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CAMBIOS FISICOS E PSICOLOXICOS NA PUBERDADE E NA
ADOLESCENCIA

Plan de Traballo

1°) Dividir a clase en equipos de 4-5 alumnos/as.
29)Cada equipo elixe un secretario/a, que vai cubrindo o pesente cuestionario coas ideas esenciais
do grupo, e un portavoz, que as expon na posta en comun.
39) Posta en comun
CUESTIONARIQ : PUBERDADE E ADOLESCENCIA
1. éQué cambios fisicos estades experimentando na puberdade?
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2. éQué cambios psicoléxicos e sociais observades en vosout:
adolescencia?
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3. ¢ Rexeitades algo do mundo dos adultos?
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4. ;Cales son os intereses da vosa idade actual?
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5. ¢E os vosos valores?
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6. ;Qué vos proporciona o grupo de compaieiros/as?
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7. ¢Qué valores creedes busca un rapaz nunha rapaza?
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8. ;Que valores creedes busca unha rapaza nun rapaz?
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Puesta en comim: acabada a tarefa cada

portavoz expon & clase as aportaciéns do seu grupo.
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