Actividades de Tutoria — AUTOESTIMA Y AUTCCONCEPTO

IES CONCEPCION ARENAL (FERROL)

COMO ME VEXO...

PASQS:
a) Cada un de vosotros contestade a estas cuestions:

1. ¢-Como son? (aspectos positivos: fisicos, psiquicos, mentais...):
Cno.chica. beea, edxoda, Siempre Ul conc®  on
CECETONA., ESEERONS

2. ¢Qué me gusta facer?

Mo ({}FA(‘} Lo, chvesco ¢ 5 lo aolocicon, ceel\o-aon e CAONOOR,

ooy e
a) o)

3. ¢-Qué desexaria ser no futuro?
Moo aomo aden 0eqoois, selenneno. o pricalogn.

4. ¢-Cémo me ven na mina casa? (aspectos positivos).

5. ¢-Coémo me ven no Instituto? (aspectos positivos).
Trorgadan |, boence

6. ¢-Cémo me ven 0s meus amigos/as? (aspectos positivos )

Roeno SN, Sengre SOr e, 165 O%\f’)(’n eI (.
necesikon, cefpomaanle,
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7. Os meus idolos son (especificar persoaxes e profesion):
Moo Bemenle aOMCacra, Aleen ONSIces W aclars

8. Aspectos positivos do meu grupo do Instituto:
Boers  onicpS, Qoroocehos N0ss oo los, Sheod siomele
Sonce xolan o ooty (OCS CLLCRINCSS

9. Aspectos positivos dos meus profesores:

s Lcton een

10. ¢-Encontrome a gusto no Instituto? (SI ) NO
éPor qué? _Me Senles oen con ey C-fr1\C}§&QL

Elixe neste

ASPECTO FISICO

Guapo/a

ASPECTO PSIQUICO ASPECTO MENTAL
Alegred : ~ Intelixente
Axil constante <_Boa atencion
rapido decidido/a Boa memoria
Atleta <ordenado/a Bo razoamento
Sanofss (disciplinado/a> Observador
@. esponté;eo/a Culto/a

CXenerosofa. Estudoso/a, etc.

seguro/a
Gincerofa:
cesponsabe,
sensible
sociable

E T
traballador/a
flexible,

valente, efc.

A lumnos voluntarios podedes ler as respostas
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