Actividades de Titoria

AS MINAS CUALIDADES POSITIVAS

Plan de Traballo
PASQOS:

a) Cada alumno anota as cualidades positivas que cre ter (cinco minutos).

b) Logo agrupanse por parellas. Cada un di o outro as as cualidades positivas que escrbiu. O
outro comproba si  constan na sta lista; si non € asi, anota as que considere como
propias. (dos-tres minutos por pareja).

C) FPuesta en comurn, conclusiones y propuestas .
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Técnica de autoestima que vamos a practicar 6 longo da semana: Buscar

numn mesino os aspectos positivos que todos temos.




