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“PLAN DE ADAPTACIÓN Á SITUACIÓN COVID 19 NO 
CURSO 2021-2022” 
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1. Datos do centro 

 

Código  Denominación 

32014801 I.E.S. CIDADE DE ANTIOQUÍA 

 

Enderezo C.P. 

Avenida de Madrid, 186 32630 

Localidade Concello Provincia 

Xinzo de Limia Xinzo de Limia Ourense 

Teléfono Correo electrónico 

988788534 ies.cidade.antioquia@edu.xunta.gal 

Páxina web 

http://www.edu.xunta.gal/centros/iescidadeantioquia/ 

 

Id. Medidas de prevención básica 

 

2. Membros do equipo COVID 

 

Teléfono móbil de contacto (ou teléfono do centro con compromiso de desvío 
a un teléfono móbil) 

 

Membro 1 José Manuel Coedo Gómez Cargo DIRECTOR 

Tarefas asignadas 

• Establecer unha canle de comunicación coas autoridades sanitarias e 
nomeadamente co centro de saúde de referencia. 

• Introducir os datos dos contactos estreitos na aplicación EDU-Covid 
cando se abra un expediente por un caso positivo de Covid-19 no centro. 

• Elaborar o protocolo de adaptación ao contexto da Covid no centro 
educativo (Anexo V) 

• Elaborar o plan de continxencia do centro (Anexo VI) 
• Identificar ao alumnado sen conexión coa finalidade de informar ás 

autoridades educativas no caso de que sexa preciso impartir clases a 
distancia. 

 

Membro 2 Mª Asunción Caneda Cabrera Cargo DOCENTE 

Tarefas asignadas 
• Coñecer os casos que se dean no centro así como dos posibles 

contactos estreitos para dar conta destes ás autoridades sanitarias. 

http://www.edu.xunta.gal/centros/iescidadeantioquia/
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• Organizar a distribución de material específico de protección e, en 
colaboración coa secretaría do centro, levar un rexistro e control do 
inventario dese material. 

 

Membro 3 Yolanda Matos Caridad Cargo DOCENTE 

Tarefas asignadas 

• Coñecer os casos que se dean no centro así como dos posibles 
contactos estreitos para dar conta destes ás autoridades sanitarias. 

• Comunicar ao centro de seguimento de contactos CSC os casos positivos 
producidos entre os traballadores do centro. 

 

3. Centro de saúde de referencia 

Centro CENTRO DE SAÚDE DE XINZO DE LIMIA Teléfono 988462536 

Contacto María José Feijóo Janeiro / Cristina Margusino Fragmiñan 

 

4. Espazo de illamento (determinación do espazo de illamento COVID e dos elementos de protección que inclúe) 

 
Esta sala está na planta baixa do edificio. Conta cun acceso axeitado e ventilación natural.  
Está cerca dun acceso exterior. 
Conta cun armario onde están os elementos de reposto (máscaras, xel e panos) así como da dotación 
necesaria para a desinfección e limpeza da propia sala. 
Ten dúas papeleiras con tapa. 

 

5. Número de alumnos e alumnas por nivel e etapa (engadir unha fila por nivel e etapa e indicar o número total) 

1º E.S.O.  39 

2º E.S.O. 47 

3º E.S.O. 40 

4º E.S.O. 38 

1º BACHARELATO 28 

2º BACHARELATO 28 

1º FP BÁSICA  7 

2º FP BÁSICA 2 

1º CICLO MEDIO 21 

2º CICLO MEDIO 14 

2º CICLO MEDIO DUAL 6 

1º CICLO SUPERIOR 21 

2º CICLO SUPERIOR 22 

Educación Secundaria Adultos 2 

 

6. Cadro de persoal do centro educativo (unicamente número de efectivos)   

DOCENTES 54 

NON DOCENTES 8 

 

7. Determinación dos grupos estables de convivencia (engadir unha táboa por grupo) 

 
NON PROCEDE 
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Etapa  Nivel  Grupo  

Aula  Nº de alumnado asignado  Nº de profesorado asignado  

 

8. Medidas específicas para grupos estables de convivencia (con inclusión de medidas que xa figuren no protocolo 

das consellerías ou doutras acomodadas á realidade do centro e grupo) 

NON PROCEDE 

 

 

9. Canle de comunicación (para dar a coñecer ao equipo COVID os casos de sintomatoloxía compatible, as 

ausencias de persoal non docente e profesorado e para a comunicación das familias co equipo COVID para 

comunicar incidencia e ausencias) 

Teléfono do centro:988788534 
Correo electrónico: ies.cidade.antioquia@edu.xunta.gal 

 

10. Rexistro de ausencias (procedemento de rexistro de ausencias do persoal e do alumnado) 

As ausencias tanto do persoal como do alumnado serán anotadas nas 
aplicacións pertinentes. Ademais establécense as seguintes táboas de control 
rápido para a asistencia. 
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11. Comunicación de incidencias (procedemento de comunicación das incidencias ás autoridades sanitarias e educativas) 
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Comunicación telefónica. 

Id. Medidas xerais de protección individual 

 

12. Situación de pupitres (croques da situación dos pupitres nas aulas ben de xeito individual ou croque xenérico que sexa 

reproducible nos restantes espazos e identificación da posición do profesorado) 
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13. Identificación de espazos ou salas para asignar grupos (cando o tamaño da aula non permita as distancias 

mínimas e identificación de espazos ou salas para asignar a grupos) 
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14. Espazos de PT, AL, departamento de orientación ou aulas especiais. Modelo cuestionario de avaliación 
(determinación das medidas para o uso de espazos de PT e AL, departamento de orientación ou aulas especiais do centro 

e modelo de cuestionario avaliación de medidas como anexo ao Plan, pódese utilizar un semellante ao que figura no 
protocolo de adaptación ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2020-
2021) 

A parte das medidas de seguridade de carácter xeral no despacho de orientación será necesario: 

→ O despacho permanecerá pechado con chave e será de uso exclusivo por parte dos membros 

do departamento de orientación (orientadora, PTs e AL) 

 

→ Dispensador de xel desinfectante na entrada ao despacho para desinfección de mans antes de 

entrar. 

→ Dispensador de papel dentro do despacho. 

→ Limpiador desinfectante multiusos. 

→ Papelera con bolsa e tapa accionada por pedal. 

→ Mampara de protección na zona de traballo (mesa despacho, ordenador, teléfono) que será de 

uso exclusivo da orientadora (zona limpa). 

→ Aforo máximo tres persoas e a orientadora (distancia de 1.5 metros) 

→ Pódense pór marcas na mesa de reunión indicando a disposición das persoas. 

→ Evitar compartir material coas persoas que acudan ao despacho. 

→ Unha vez finalizada a visita ao departamento, a orientadora procederá a desinfección e 

ventilación (10 minutos) antes da entrada doutra persoa. 

 

A parte das medidas de seguridade de carácter xeral na aula de audición e linguaxe e pedagoxía 

terapéutica  será necesario: 

→ A aula permanecerá pechada con chave e será de uso exclusivo por parte dos membros do 

departamento de orientación (PTs e AL) 
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→ Dispensador de xel desinfectante na entrada á aula para desinfección de mans antes de entrar. 

→ Dispensador de papel dentro da aula. 

→ Limpiador desinfectante multiusos. 

→ Papelera con bolsa e tapa accionada por pedal. 

→ A zona de traballo (ordenador, impresora) será de uso exclusivo de PTs e AL. Aforo máximo 

catro persoas e profesor/a AL ou PT (distancia de 1.5 metros) 

→ Coordinarase o uso por parte de PTs e AL da aula de convivencia (nos momentos que esté libre) 

para poder traballar cos ordenadores. 

→ No caso de non ser posible o uso de máscara na intervención directa cun alumno/a utilizarase 

unha mampara de separación. 

→ Pódense por marcas nas mesas indicando a disposición do alumnado. 

→ Evitar compartir material coas persoas que acudan a aula. 

→ Unha vez finalizada a clase, o profesor/a AL, PT procederá a desinfección e ventilación (5 

minutos) antes da entrada doutro/a alumno/a. 

 

A parte das medidas de seguridade de carácter xeral nos apoios realizados por parte de PTs e AL na 

aula ordinaria  será necesario: 

- Establacer a ubicación do alumnado con NEE e da persoa de apoio priorizando os espacios 

dianteiros e mantendo a distancia de seguridade de 1.5 m 

- Desprazamentos pola aula ordinaria de PTs e AL con mascarilla e pantaia. 

 

15. Titorías coas familias (determinación dos xeitos de realizar titorías coas familias) 

  IMPORTANTE: Mentres dure a pandemia, non se permitirá a permanencia no centro 
das familias, as titorías serán concertadas da seguinte forma: 

 A familia concertará unha cita a través do correo electrónico do centro: 
ies.cidade.antioquia@edu.xunta.es sinalando no asunto con que profesor ou profesora 
queren solicitar a cita, ou directamente ao correo do titor ou titora asignado a cada 
grupo.  

 Se a familia non tivera correo electrónico poderá chamar ao centro para solicitar a cita.  

 O titor porase en contacto con eles á maior brevidade posible. 
 

 

16. Canles de información coas familias e persoas alleas ao centro (provedores, visitantes, persoal do concello...) 

Toda comunicación será realizada por teléfono ou correo electrónico.  

Limitarase a presenza de persoas alleas ao centro nos períodos de entrada, saída e desprazamento do 

alumnado. 

Preferentemente realizaranse todas as visitas en horario de tarde. 

 

17. Uso da máscara no centro 

O uso da máscara sera OBRIGATORIO en todo momento no centro  

 

18. Información e distribución do Plan entre a comunidade educativa 

mailto:ies.cidade.antioquia@edu.xunta.es
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Este plan estará a disposición de toda a comunidade educativa na páxina web do centro en formato 
PDF para a súa consulta ou descarga. 

 

 

 

Id. Medidas de limpeza 

 

19. Asignación de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito frecuente (non incluír 

datos de carácter persoal) 

Asignación Tarefas durante período lectivo: 
 
Terase especial atención nas zonas de uso común e nas superficies de contacto máis 

frecuentes como pomos das portas, mesas, mobles, pasamáns, teléfonos, perchas, e outros 

elementos de similares características así como de billas elementos das cisternas e outros dos 

aseos. 

 
Durante a xornada lectiva unha persoa do servizo de limpeza realizará unha limpeza de superficies de 

uso frecuente e no caso dos aseos de polo menos dúas veces na xornada. En todo caso nos aseos 

existirá xaboeiras ou material de desinfección para ser utilizado polos usuarios voluntariamente. 

 

Deberá vixiarse a limpeza de papeleiras, (todas con bolsa interior e protexidas con tapa), de xeito que 

queden limpas e cos materiais recollidos, co fin de evitar calquera contacto accidental. 

 

• Limpezas aulas de desdobres unha vez que foron usadas (achegarase o horario de uso das mesmas)  

• Limpezas de aseos (despois do recreo- 11:30 horas) e vestiarios (unha vez que foron usados).  

• Zonas comúns.  

• Pavillón.  

• Peche de ventás e persianas ó finalizar a limpeza ás 22:00 horas. 

 

En calquera momento pode ser precisa a desinfección dunha aula ao detectárense calquera 

persoa sospeitosa de infección por COVID e tamén se procederá á desinfección da sala COVID 

despois de cada uso. 

 

 

20. Distribución horaria do persoal de limpeza (distribución horaria do persoal de limpeza e da alternancia semanal 

ou mensual de tarefas —no caso de que existan dúas ou máis persoas de limpeza polo menos unha delas realizara o seu 

traballo en horario de mañá—) (non incluír datos de carácter persoal) 

1 limpadora de xornada completa de 8:30 h a 16:00 h  
2 limpadoras de xornada completa de 14:30 h a 22:00 h  
1 limpadora de media xornada de 10:45 h a 14:30 h.  
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21. Material e proteccións para a realización das tarefas de limpeza 

Elementos de sinalización:  

Marcase todos os postos e distancias entre o persoal do centro e o resto de usuarios. 

 

Uso de luvas e máscaras de protección durante toda a xornada de traballo. 

 

Utilizaranse desinfectantes como dilucións de lixivia (1:50) recen preparada ou calquera dos 

desinfectantes con actividade viricida autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidade. No uso 

destes produtos sempre se respectarán as indicacións da etiquetaxe. 

 

Logo de cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de protección usados desbotaranse de 

xeito seguro, procedéndose posteriormente ao lavado de mans. 

 

En relación coa xestión dos residuos: 

 

Recoméndase que os panos desbotables que o persoal e o alumnado empregue para o secado de mans 

ou para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” sexan refugados en papeleiras ou contedores con bolsa 

e protexidos con tapa e accionados por pedal. 

 

Todo material de hixiene persoal (máscaras, luvas de látex, etc.) debe depositarse na fracción resto 

(agrupación de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez efectuadas as recollidas separadas). 
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22. Cadro de control de limpeza dos aseos 

DATA HORARIO 
ESPELL
O 

LAVABO  INODOROS PAPELEIRAS 
CHAN E 
SUPERFICIES 

XABÓN 
TOALLAS 
DE MANS 

PAPEL 
HIXIÉNICO 

SINATURA 

  LIMPEZA REPOSICIÓN  
LUNS 

MAÑA          

TARDE          
MARTES MAÑÁ          

TARDE          
MÉRCORES 

MAÑÁ          

TARDE          
XOVES MAÑÁ          

TARDE          
VENRES MAÑÁ          

TARDE          

OUTRAS LIMPEZAS PUNTUAIS DAS ÁREAS SANITARIAS 

DATA HORA          

           

           

 

OUTRAS INFORMACIÓNS: 
  

 

23. Modelo de checklist para anotar as ventilacións das aulas (a colocar en cada aula) 

 

 

 

 

 

 

24. Determinación dos espazos para a xestión de residuos 
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En relación coa xestión dos residuos: 

Os panos desbotables que o persoal e o alumnado empregue para o secado de mans ou para o 

cumprimento da “etiqueta respiratoria” serán refugados en papeleiras ou contedores con bolsa e 

protexidos con tapa accionada por pedal. 

 

Todo material de hixiene persoal (máscaras, luvas de látex, etc.) depositarase na fracción resto 

(agrupación de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez efectuadas as recollidas separadas). 

 

No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente síntomas mentres se atope no centro 

educativo, illarase o contedor onde se depositen os panos ou outros produtos usados por eles.  

Esa bolsa de lixo será extraída e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depósito 

na fracción resto.  

Realizarase a debida limpeza e ventilación do espazo no que se levou a cabo o illamento preventivo, 

logo de que o alumno/a ou a persoa traballadora que presentou síntomas durante a xornada lectiva teña 

abandonado o centro educativo. 

 

 

Id. Material de protección 

 

25. Rexistro e inventario do material do que dispón o centro 

O centro educativo dispón a disposición de toda a comunidade educativa xel hidroalcohólico, limpador 

desinfectante de superficies e panos/toallas de papel desbotables. 

Ademais fixemos acopio de máscaras protectoras hixiénicas para suplir calquera necesidade puntual por 

parte de alumnado ou traballadores/as do centro educativo. 

O profesorado dispón dunha dotación de material de hixiene composto por panos desbotables, solución 

desinfectante e xel hidroalcohólico para o seu uso individual, que usará en cada cambio de aula e na 

limpeza da súa mesa e cadeira, así como do material do profesorado de uso non individual que teña 

utilizado en cada unha das aulas. 

O material de limpeza e desinfección empregado polas limpadoras segue toda a normativa de 

desinfección vixente (lixivia, desinfectantes, etc.) 

 

26. Determinación do sistema de compras do material de protección 

Todo o material necesario solicítase aos distribuidores habituais previa comprobación das fichas 
técnicas dos produtos. 

 

27. Procedemento de distribución e entrega de material e da súa reposición 

Cada docente recolleu o conxunto de material pertinente individualmente.  
A reposición do resto de materiais está a cargo do persoal de limpeza que revisa constantemente a súa 
necesidade e o chequea no documento pertinente. 

 

Id. Xestión dos abrochos 

 

28. Medidas (a determinación das medidas pode ser referida á xenérica do protocolo das consellerías, unha propia do centro 

ou unha remisión ao plan de continxencia) 

No contexto deste protocolo, defínese gromo como a aparición súbita dunha enfermidade epidémica 

entre a poboación nun determinado lugar, sendo sinónimo de abrocho ou brote. 
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• Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan síntomas 

compatibles con COVID-19, así como aqueles que se atopen en illamento por diagnóstico de 

COVID-19, ou en período de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa 

con síntomas ou diagnosticada de COVID-19. Tampouco acudirán aos centros as persoas en 

espera de resultado de PCR por sospeita clínica. 

 

• Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno/a da que se sospeita que comeza a 

desenvolver síntomas compatibles con COVID-19 no centro educativo as medidas de prevención 

e control levaranse a cabo por parte do SERGAS en base ao documento técnico elaborado pola 

Ponencia de Alertas y Planes de Preparación y Respuesta: ”Guía de actuación ante la aparición 

de casos de COVID-19 en centros educativos”, e das Instrucións publicadas o día 10 de setembro 

polo Ministerio de Sanidade. En virtude das mesmas: 

 

1. Levarase a un espazo separado de uso individual,  

2. Colocaráselle unha máscara cirúrxica (tanto ao que iniciou síntomas como á persoa que 

quede ao seu coidado de acordo coas pautas establecidas no  “PLAN DE CONTINXENCIA DO 

CENTRO EDUCATIVO e  

3. Contactarase coa familia, no caso de afectar a alumnado. A persoa ou o seu titor deberán 

chamar ao seu centro de saúde de Atención Primaria para solicitar consulta, ou ao teléfono de 

referencia do SERGAS e seguiranse as súas instrucións.  

En caso de presentar síntomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061. O/A 

traballador/a abandonara o seu centro de traballo protexido por unha máscara cirúrxica e pedirá cita 

telefónica co seu MAP.  

 

De confirmarse o caso, o equipo Covid do centro educativo comunicará os datos do positivo ao centro de 

saúde de referencia e incluirá á rede de contactos a través da aplicación “EduCovid” para a identificación 

por parte da Autoridade Sanitaria. 

 

• No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro educativo tanto 

sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do equipo formado 

na COVID-19 incluirá na aplicación informática a información prevista do eventual afectado/a; os 

que teñan a consideración de contactos estreitos, os dos compañeiros/as  afectados/as e do seu 

profesorado, así como de quen poida ser unha persoa próxima que estea vencellada ao centro 

educativo. A aplicación xerará unha alerta no Central de Seguimento de Contactos (CSC) quen 

se encargará da vixilancia evolutiva das persoas identificadas como contactos.  

 

• A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta telefónica 

co seu pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dunha proba diagnóstica. 

 

• Tras a aparición dun caso confirmado da Covid 19 seguíranse as instrucións da Autoridade 

Sanitaria. 

 

29. Responsable/s das comunicacións das incidencias á autoridade sanitaria e educativa (deben determinarse 

a/s persoa/s que realizarán as comunicacións das incidencias á autoridade sanitaria e educativa) (indicar unicamente cargo 

desempeñado e non incluír nome) 

Membros do Equipo Covid.  
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Id. Xestión das peticións de supostos de vulnerabilidade 

 

30. Procedemento de solicitudes (canle de petición das solicitudes de comunicación coa xefatura territorial e de solicitude, 

de ser o caso, de persoal substituto) 

De conformidade coas recomendacións sanitarias para todo o Estado Español os traballadores 

vulnerables para COVID-19 realizarán o seu traballo, sempre que a súa condición clínica estea controlada 

e o permita, e mantendo as medidas de protección de forma rigorosa. O servizo sanitario do Servizo de 

Prevención de Riscos Laborais deberá avaliar a existencia de traballadores especialmente sensibles á 

infección por coronavirus e emitir informe sobre as medidas de prevención, adaptación e protección 

necesarias, seguindo o establecido no Procedemento de actuación para os servizos de prevención de 

riscos laborais fronte á exposición ao SARS-CoV-2. 

 
 

O apartado 2.A.3. do Protocolo de Adaptación ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino non 

universitario de Galicia para o curso 2020-2021, versión 16-09-2020, establece que: 

 

"Se algunha persoa do núcleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o alumnado ou o persoal 

do centro que convivan con elas non poderán acudir ao centro ata que se coñeza o resultado da proba e 

sexa negativo. A persoa afectada ou a súa familia comunicarán o resultado á persoa coordinadora COVID 

do centro". 
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Os días que o persoal docente e non docente non poida acudir ao centro por esta circunstancia, 

xustificará a ausencia cunha declaración responsable.  

 

Polo tanto o traballador/a do centro que se atope nesta situación cubrirá o anexo correspondente e 

deixaráo na Xefatura de estudos. Esa ausencia computa no apartado de  Deber inexcusable 

 
 

A xestión da substitución farase como segue: 

 

NON se solicitará substitución cando estamos falando dunha persoa que ten contacto cun sospeitoso de 

COVID-19. Se o sospeitoso da negativo, a persoa incorpórase ao centro. 

 

    Se o sospeitoso dese positivo, o traballador noso pasaría a estar en corentena e tería unha baixa, polo 

que se pediría substituto. 

 

A solicitude de substitución farase pola canle regulamentaria (APLICACIÓN persoalcentros) 

 

 

Id. Medidas de carácter organizativo 

 

31. Entradas e saídas (determinación das entradas e saídas, organización das mesmas con horarios de ser o caso. 

Regulación da entrada de acompañantes do alumnado —cando o centro dispoña de planos poderanse grafiar sobre unha 
copia dos mesmos os lugares de entrada incluíndo, de ser o caso, os das distintas etapas educativas; no caso de non dispoñer 
deles poderanse utilizar acomodados á realidade do centro os que figuran como tipoloxías anexos ao protocolo—) 

Habilitáronse diferentes áreas de entrada e saída procurando minimizar os cruzamentos de grupos e 

primando a cercanía das aulas de cada grupo. Acompañamos plano coas situacións das aulas e 
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indicación de entradas e saídas. O profesorado pode utilizar calquera das entradas e recomendamos a 

máis cercana á aula á que se dirixa. 

 
 

1º ESO  

ACCESO RECINTO: pola porta peonil, respectando a distancia de 1.5 m interpersoal. As familias non 

entrarán ao recinto. 

ACCESO AO CENTRO: porta principal, planta 1ª. 

SAÍDA: as 14:00 h pola mesma porta de entrada, de xeito ordenado e respectando a distancia. 

  

 
2º ESO 

ACCESO RECINTO: polo portón dianteiro, en fila e respectando a distancia de 1.5 m interpersoal. As 

familias non entrarán ao recinto. 

ACCESO AO CENTRO: porta principal, planta 0. 

SAÍDA: as 14:00 h coa mesma ruta de entrada, de xeito ordenado e respectando a distancia. 

 
3º ESO 

ACCESO RECINTO: polo portón dianteiro, en fila e respectando a distancia de 1.5 m interpersoal. As 

familias non entrarán ao recinto. 

ACCESO AO CENTRO: porta principal, planta 0. 

SAÍDA: as 14:05 h coa mesma ruta de entrada, de xeito ordenado e respectando a distancia. 
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4º ESO A 

ACCESO RECINTO: pola porta de coches lateral, en fila e respectando a distancia de 1.5 m interpersoal. 

As familias non entrarán ao recinto. 

ACCESO AO CENTRO: porta traseira (ó lado da aula de música), planta 0. 

SAÍDA: as 14:05 h coa mesma ruta de entrada, de xeito ordenado e respectando a distancia. 

 
4º ESO B 

ACCESO RECINTO: pola porta de coches lateral, en fila e respectando a distancia de 1.5 m interpersoal. 

As familias non entrarán ao recinto. 

ACCESO AO CENTRO: pola porta emerxencias planta 2. 

SAÍDA: as 14:05 h coa mesma ruta de entrada, de xeito ordenado e respectando a distancia. 

 

 

32. Portas de entrada e saída e circulacións no centro educativo (determinación das portas de entradas e saídas, as 

circulacións no centro educativo, uso de elevadores, núcleos de escaleiras, etc. —cando o centro dispoña de planos 
poderanse grafiar sobre unha copia dos mesmos os sentidos de circulacións, no caso de non dispoñer deles poderanse 
utilizar acomodados á realidade do centro os que figuran como tipoloxías anexos ao protocolo—) 

• Áreas de entrada e saída do centro: 

Habilitáronse diferentes áreas de entrada e saída procurando minimizar os cruzamentos de grupos e 

primando a cercanía das aulas de cada grupo.  

O profesorado pode utilizar calquera das entradas e recomendamos a máis cercana á aula á que se 

dirixa. 
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As entradas e saídas están especificadas no punto anterior. 

A circulación realizarase sempre pola dereita e está marcada nos corredores. 

 

33. Cartelería e sinaléctica (previsións sobre a colocación de cartelería e sinaléctica no centro, coa premisa de que a de 

prevención prima sobre calquera outra en relación coa súa colocación) 

O centro disporá de cartelería informativa nas entradas, corredores, escaleiras e zonas de recreo que 
advirta sobre o respecto da distancia de seguridade, sintomatoloxía do COVID 19 e medidas de hixiene 
social e individual. Nas aulas e aseos refórzase a información sobre hixiene individual. 
 
A cartelería de uso preferente é subministrada pola administración autonómica ou impresa polo propio 
centros en tamaño A3. 
 
Na medida do posible evitarase, para facilitar a limpeza, a colocación de anuncios, collages, murais, ou 
outro material nas paredes de corredores e aulas. 

 

34. Determinacións sobre a entrada e saída de alumnado transportado 

O alumnado transportado ten acceso ao centro educativo dende as 8:15 da mañá polas zonas 
sinalizadas. 

 

35. Asignación do profesorado encargado da vixilancia  (só datos numéricos) 

Para o alumnado transportado nomeamos 3 docentes por quenda de garda de entrada.  
Nas gardas de saída hai 2 ou 3 docentes por quenda. 

 

Id. Medidas en relación coas familias e ANPA 

 

36. Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada (previsións en relación co programa de 

madrugadores ou de actividades previas ao inicio da xornada, as medidas e determinacións que figuren no plan deberán 
ser coordinadas coa ANPA ou o concello que preste ou organice o servizo e incorporaranse ao presente plan) 

NON PROCEDE 

 

37. Actividades extraescolares fóra de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor (previsións para 

a realización de actividades extraescolares fóra da xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor, deberán ser 
coordinadas co organizador do servizo) 

Para garantir a seguridade non haberá durante este curso, a non ser que mellore a situación, 

actividades extraescolares ou complementarias nin viaxes. Aínda así poderá haber excepcións, moi 

puntuais e autorizadas, se se pode garantir a distancia de seguridade cun número pequeno de 

alumnado. Tamén se poderán realizar sempre que sexan de forma telemática. 

 

 

38. Determinacións para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar 

Todas as reunións realizaranse cumprindo as normas de protección e o aforo dos locais, cando non 

sexa posible deste xeito usaranse medios telemáticos. 

 

39. Previsión de realización de titorías e comunicacións coas familias 

IMPORTANTE: Mentres dure a pandemia, non se permitirá a permanencia no centro das familias, as 

titorías serán concertadas da seguinte forma: 
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 A familia concertará unha cita a través do correo electrónico do centro: 

ies.cidade.antioquia@edu.xunta.es sinalando no asunto con que profesor ou profesora queren solicitar 

a cita, ou directamente ao correo do titor ou titora asignado a cada grupo.  

 Se a familia non tivera correo electrónico poderá chamar ao centro para solicitar a cita.  

 O titor porase en contacto con eles á maior brevidade posible. 

 

40. Normas para a realización de eventos 

Evitaranse aquelas actividades no centro educativo que supoñan a mestura do alumnado de diferentes 

grupos de convivencia o clases, así como as que exixan unha especial proximidade. 

Os eventos deportivos ou celebracións que teñan lugar nos centros educativos realizaranse sen 

asistencia de público 

Recoméndase non realizar eventos ou celebracións con grande afluencia de persoas. No caso de ter que 

realizarse cumpriranse estritamente as medidas de prevención (usos obrigatorio de máscara) e aforos 

(50 por cento da capacidade) sempre que se permita manter a distancia de seguridade de 

1,5 metros entre persoas. 

 

 

Id. Medidas para o alumnado transportado 

 

41. Medidas (establecemento de medidas de entrada e saída dos vehículos no centro educativo, establecemento dun espazo 

de espera para o alumnado transportado, de ser o caso, criterios de priorización para o uso do transporte) 

O aforo dos autobuses de transporte escolar será o determinado en cada caso polo órgano autonómico 

ou estatal competente. 

Inicialmente poderán ser utilizadas todas a prazas coa obriga do emprego de máscara.  

 

Os/As acompañantes da empresa de transporte aos que lle corresponda a vixilancia do alumnado, cando 

resulte obrigatorio, velarán por que todos os ocupantes do vehículo leven posta a máscara durante todo 

o traxecto e que cada usuario/a ocupe o seu asento en todo momento. 

 

Asignaranse asentos fixos ao alumnado para todo o curso escolar para realizar unha mellor 

trazabilidade dos contactos, salvo que, en base á situación epidemiolóxica, as autoridades sanitarias 

determinen un uso máis restritivo do mesmo. 

 

Con carácter xeral, cando se establezan limitacións de capacidade dos vehículos, quedan suspendidas 

as autorizacións de carácter excepcional cando non sexa posible transportar a todo o alumnado con 

dereito lexítimo ao transporte (máis de 2 km).  
No caso de que a capacidade dos vehículos non resulte suficiente para o traslado de todo o alumnado, 

o criterio de prioridade é o de maior distancia de residencia ao centro educativo, tendo en conta que a 

administración adoptará as medidas para que o transporte se realice en condicións de seguridade. 

 

A parada establécese na vía pública: faranse ringleiras coa suficiente separación entre alumnos/as. A 

saída do alumnado transportado organizarase de xeito similar á entrada. 

 

Id. Medidas de uso do comedor 

 

42. Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorización do alumnado (establecemento de quendas para o 

uso de comedor, determinación dos lugares ocupados polos comensais, priorización do alumnado sobre o resto do persoal 
do centro) 
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Nos   centros   nos   que   se   sirva   a   comida   mediante   unha   liña   de   autoservizo,   oalumnado 
deberá manter nesta, de forma xenérica, a distancia de seguridade de 1,5metros entre eles. 
Recolleranse os distintos grupos na porta da aula e serán acompañados ao comedor, utilizando 
mascara polos corredores e mantendo o distanciamento entre os grupos.  
 
Antes   e   despois   de   acceder   ao   comedor,   o   alumnado,   mantendo   o   grupo   de convivencia 
estable, deberá ir ao baño do andar que lle corresponda para realizar a hixiene de mans.  
 
Será obriga do alumnado levar, como mínimo, unha segunda máscara de recambio,así como un estoxo 
específico para gardala en caso necesario, como por exemplo no comedor 
 
Queda eliminada a opción de cepillado dos dentes, que deberá adiarse á chegada ao fogar ou 
residencia 
 
Quenda 1 
 
Alumnado de 1º e 2º ESO acompañados dun docente. 
Horario de 14:00 a 14:25 
 
Ventilación  
 
Quenda 2:  
 
Alumnado de 3º e 4º ESO acompañados dun docente 
 
Horario 14:40 a 15:10 
 
Cada comensal terá o seu lugar reservado 
 
Cando remate a comida, o alumnado sairá por orde segundo están sentados nas cadeiras e agruparanse 
nos patios dos recreos, ou outros espazos habilitados para o efeito ata o inicio da actividade lectiva de 
tarde, nos casos   de   horario   partido. 
 

 

43. Persoal colaborador (previsión sobre o persoal colaborador, tendo en consideración que debe ser o mesmo durante as 

diferentes quendas) (non incluír datos de carácter persoal) 

Establecemos dúas quendas cun docente en cada quenda.  
Ademais a empresa adxudicataria enviará o persoal necesario para a atención das dúas quendas. 

 

44. Persoal de cociña (previsión sobre o persoal de cociña e a limpeza da mesma) (non incluír datos de carácter persoal) 

NON PROCEDE AO SER SERVIZO DE COMIDA PREPARADA 

 
 

Id. Medidas específicas para o uso doutros espazos 

 

45. Aulas especiais, ximnasios, pistas cubertas... (realizaranse as previsións que sexan precisas noutros espazos do 

centro tales como aulas especiais —tecnoloxía, música, debuxo, inglés, laboratorios...— ximnasios, pistas cubertas, salóns 
ou calquera outro espazo de uso educativo. As previsións incluirán normas de uso e limpeza) 

Nestas aulas tamén é obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saídas das mesmas. 

 

O material que sexa compartido, de acordo coa metodoloxía propia de cada materia debe de ser 

desinfectado ao inicio da actividade e unha vez terminada a clase. Implicarase ao alumnado na 

concienciación social que ten a limpeza dos elementos comúns de uso privativo. 
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Onde a materia o permita substituirase o emprego de materiais por simulacións virtuais con medios 

informáticos co fin de diminuír os contactos co material. 

 

En cada unha das materias adaptarase a metodoloxía da aula evitando a formación de grupos e 

minimizando o contacto con materiais.  

En todo caso evitarase que o alumnado estea encarado a unha distancia inferior a 1,5 metros, con 

carácter xeral, salvo que se conte con mamparas nos casos e nas condicións establecidas no punto 

3.3.A. 

 

 

46. Educación física (existirán determinacións específicas para a materia de educación física) 

A actividade física e o deporte, eidos dos que se ocupa a materia de Educación Física, son parte 

fundamental do desenvolvemento integral do alumnado tanto a nivel motor, cognitivo, coma social. Máis 

importantes, se cabe, tendo en conta as idades de desenvolvemento evolutivo nas que se atopa o 

alumnado do centro.  

Debemos ter en conta que, debido á situación que se vivíu durante estos pasados meses, por mor do 

virus e do confinamento, derivado pola complexa situación que se deu, a actividade física e deportiva 

do alumnado veuse, na maior parte dos casos, reducida en gran medida. Este factor podería 

comprometer os seus hábitos saudables e, polo tanto, a saúde actual e futura dos mesmos.  

É por esta realidade que, dende o departamento de Educación Física, afrontamos a etapa de nova 

normalidade, co reto de conseguir que o alumnado volva á práctica deportiva e á adquisición de hábitos 

saudables, nun contexto o máis seguro posible.  

Para logralo elaborouse o seguinte protocolo, de obrigado cumplimento durante as sesións de 

Educación Física celebradas no centro, e que virá detallado a continuación:  

1.- INSTALACIÓNS. 

1. Acceso ás instalacións: 

o O alumnado baixará polos seu propios medios ata a entrada das instalacións 

deportivas, seguindo o protocolo deseñado polo equipo COVID do centro, é dicir: 

mantanedo a distancia de 1,5 m entre cada alumno/a e circulando polo itinerario 

marcado, sempre pola dereita. 

o O alumnado que vaia acceder ás instalacións deportivas asegurarase de que non hai 

outro grupo rematando a sesión de Educación Física. Se así fose, agardará no pasillo 

de saída do edificio principal, mantendo a distancia de seguridade, ata que todos os 

membros do outro grupo abandonen ás instalacións deportivas. 
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o O alumnado accederá á pista cuberta polo corredor de entrada, mantendo sempre a 

distancia de seguridade, para depositar as súas mochilas no espazo habilitado para tal 

fin. A partir de aquí comezará a sesión no espazo de práctica que decida o 

profesorado. 

2. Vestiarios: 

o Os vestiarios teñen un aforo máximo de 5 persoas. 

o O acceso ós mesmos realizarase cando o alumnado o precise, sempre que se 

manteña o aforo permitido. 

o Ó final da sesión e só se o esforzo da actividade o demanda, o alumnado fará uso dos 

vestiarios dividíndose por xénero: alumnos á dereita e alumnas á esquerda. O que non 

poida acceder ós baños por ter superado o aforo, agardará a súa quenda, mantendo 

sempre a distancia de seguridade (marcas de distanciamento). 

o A situación de cada praza, nos vestiarios, estará debidamente marcada cunhas frechas 

na parede e unhas aspas no chan. 

o Durante este uso dos vestiarios, ó final da sesión, o alumnado deberá de asearse 

cunha toalla, cambiar a súa camiseta por outra limpa e renovar a súa máscara, tendo 

que facelo todo preferiblemete de pé.  

o O acceso e abandono dos mesmos realizarase sempre pola dereita e procurando 

manter sempre a distancia de seguridade. 

o O alumnado, que agarda a súa quenda fóra, poderá acceder unha vez que algún dos 

seus compañeiros/as abandone os mesmos, asegurándose de que se cumpre o aforo 

permitido. 

o Non estará permitido deixar ningún obxecto persoal dentro destas instalacións, tendo 

que ser depositados nun espazo habilitado a tal fin, dentro do espazo principal do 

pavillón e coa debida distancia de seguridade (1,5 m).  

o Non se contempla que o alumnado se poida duchar despois da sesión.  

3. Uso prioritario: 

o Priorizarase a práctica da actividade física no exterior, tanto na contorna do centro 

coma na pista semicuberta, sempre e cando a meteroloxía acompañe.  
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2.- HIXIENE 

• O alumnado desinfectará as súas mans cos dispensadores de xel hidroalcohólico presentes 

nas instalacións, antes e o final da actividade e sempre que lles sexa requirido durante as 

sesións. 

• Do mesmo xeito, tamén limpará as súas zapatillas, na alfombra de entrada do corredor, tanto ó 

acceder coma ó abandonar as instalacións. 

• O uso de máscara será OBRIGATORIO en todas as sesións da materia, tanto no interior coma 

no exterior do pavillón. 

• O alumnado só poderá quitar a máscara co permiso do profesorado e sempre que haxa unha 

causa xustificada para tal fin: sensación de afogo, fatiga, rotura, etc. Para elo o alumnado 

deberá de ubicarse no “espazo libre de máscara”. 

• O alumnado deberá de traer sempre unha máscara de reposto para substituir á que empregou 

na práctica. A máscara deberá de renovarse durante o espazo de tempo que o alumnado 

permaneza nos vestiarios ó final da sesión. 

• A máscara vella tirarase ó cubo do lixo habilitado dentro de cada vestiario.  

• Dende o Departamento de Educación Física, aconsellamos o uso da máscara cirúrxica para a 

realización de actividade física. 

• Se algún alumno/a ten, coma recomendación médica, non usar máscara, deberá informar ó 

profesorado previamente desta circunstancia e así poder tomar as medidas necesarias. 

• O alumnado diagnosticado de asma e que teña receitado o uso de broncodilatadores terá que 

traelo a clase sempre que teña EF. Para a aplicación do mesmo empregaranse as mesmas 

pautas de hixiene recomendadas en relación ó uso da máscara. 

• O alumnado terá prohibido o uso de aneis, pulseiras ou colgantes durante a práctica deportiva, 

co obxectivo de evitar o contacto destes coa diferentes superficies. 

• O alumnado con pelo longo deberá recollelo para a realización da actividade física. 

• Habilitaremos dous espazos diferenciados e delimitados nas pistas deportivas: 

o “Espazo libre sen máscara”: espazo para o descanso individual no uso da máscara 

durante a práctica deportiva. 

o “Espazo de non participación”: espazo delimitado para o alumnado lesionado ou sen 

material. 
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3. PRÁCTICA DA EDUCACIÓN FÍSICA 

• Nas primeiras sesións do curso presentaráselle ó alumnado este protocolo xunto coas normas 

do departamento, coa finalidade de coñecer tanto os riscos de contaxio e as medidas de 

protección a adoptar durante as clases de EF, coma as normas que regulan esta práctica.  

• Nas primeiras semanas de curso incidirase na creación de rutinas saudables para o bo 

desenvolvemento da materia (puntos anteriores). Aproveitarase este tempo para mostrar como 

se realiza a desinfección e tratamento do material utilizado. 

• Os contidos programados no primeiro trimestre serán preferentemente de carácter individual, 

respetando a distancia social, con actividades de participación alternativa para evitar o contacto 

físico. 

• O emprego de material nas sesións será o mínimo posible, tratando de que este sexa de uso 

individual e evitando ser utilizado por diferentes grupos na mesma mañá ou tarde. 

• Priorizaremos o uso daqueles materiais nos que a súa desinfección sexa máis sinxela. 

• Se, durante a práctica deportiva, algún alumno/a presenta síntomas compatibles coa COVID19, 

abandonará a clase e será acompañado á aula de illamento onde seguirá as pautas marcadas 

polo equipo COVID do centro. 

4. CONTIDOS: 

• Na nosa área potenciaranse aqueles contidos que presenten actividades con menor risco de 

contaxio:  

▪ Condición física e saúde. 

▪ Xogos e deportes individuais ou de participación alternativa fronte a deportes 

de equipo de contacto. 

▪ Xogos de cooperación fronte aos xogos de oposición.  

▪ Unidades didácticas aproveitando a contorna natural máis próxima.  

▪ Técnicas de relaxación e respiración. 

▪ Actividades de expresión corporal, empregando técnicas sen contacto, coma 

representacións, mimo, coreografías, bailes… 

• Evitaranse actividades de alta intensidade que poidan presentar problemas de osixenación polo 

uso da máscara.  
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• Na progresión, tanto na intensidade como na complexidade das tarefas e actividades 

programadas, terase presente o posible estado de forma do alumnado derivado da inactividade 

nos anteriores meses,. 

• Prestarase especial atención ós diferentes ritmos de adaptación do alumnado no uso da 

máscara o realizar actividade física. 

• Crearanse, sempre que fose necesario, grupos estables de traballo na realización de 

determinadas actividades.  

• A entrega de traballos e a realización de probas teóricas será, preferiblemente, en formato 

telemático por medio da aula virtual. 

• Ata nova orde quedará suspendido o Proxecto Deportivo de Centro e polo tanto todas as 

actividades deportivas programadas para os recreos (recreos activos) e aquelas actividades 

extraescolares e complementarias, organizadas polo noso departamento, que non se poidan 

realizar con garantías de saúde.  

5. MATERIAL: 

• Minimizarase o uso de material común, potenciando que o alumnado traia o seu material propio 

(esterilla, raqueta, etc), así coma a fabricación individual do mesmo (bólas de malabares, por 

exemplo) 

• O material empregado polo alumnado será sempre o mesmo durante a sesión, impedindo o 

intercambio deste no transcurso da clase. 

• A desinfección do material, para a súa almacenaxe, realizarase ó finalizar a sesión. Será, 

preferentemente, o profesorado o que se encargue de facelo, de forma ordeada e establecendo 

unha fila diante do almacén de material, mantendo a distancia de seguridade en todo momento. 

4.1 Material de aseo persoal : 

▪ Bote pequeno de xel hidroalcohólico. 

▪ Toalla de aseo pequena.  

▪ Botella de auga individual claramente identificada.  

Importante: Non existirá a posibilidade de hidratarse en fontes ou 

billas no centro, polo que o alumnado terá que traer a auga de casa ou 

mercala na cafetería. 

▪ Máscara de reposto e estoxo para gardala (sobre de papel, por exemplo). 
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▪ Camisola de recambio. 

4.2 Material para a educación Física: 

o Material que será previamente anunciado polo profesorado para cada curso e trimestre. 

4.3 Dotación de material COVID para as instalacións: 

▪ Dispensadores de xel hidroalcohólico repartidos nas instalacións deportivas. 

▪ Rolo grande de papel. 

 

47. Cambio de aula (regularase o proceso de cambio de aula ou visita á aula especial ou espazos de uso educativo) 

Na medida do posible, mediante a asignación de grupos ou de horarios, a norma xeral é que o alumnado 

non cambiará de clase agás nos supostos excepcionais. 

 

Con carácter xeral, o alumnado debe permanecer no seu sitio durante os cambios de clase. No caso de 

ter que trasladarse a outra aula, avisarase ao profesor anterior para que finalice a súa clase 5 minutos 

antes de xeito que poida organizar a saída ordenada e paulatina do alumnado. 

 

A saída será ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade. Agardarán polo/a 

profesor/a á entrada da nova aula en ringleira de 1 gardando a distancia de seguridade, evitándose a 

formación de aglomeracións de alumnado. 

 

Se houbera outro grupo na nova aula; agardarase a que saia por completo o grupo anterior antes de 

entrar.  

 

Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupacións de alumnado durante a espera, 

ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizará pupitres ou mesas e cadeiras. 

 

48. Biblioteca (as persoas responsables da biblioteca establecerán normas de uso acomodadas ás xerais establecidas no 

protocolo) 

De acordo co Protocolo de adaptación ao contexto da COVID-19 nos centros de ensino non 

universitario de Galicia para o curso 2021-2022 e coas Instrucións de comezo de curso da 

Dirección Xeral de Centros e Recursos Humanos en relación coa organización e o funcionamento 

das bibliotecas escolares, durante o curso 2021/2022, nos centros docentes de niveis non 

universitarios, de titularidade da Consellería de Educación, Universidade; recollemos a continuación 

as seguintes medidas para a biblioteca do IES Cidade de Antioquía (Xinzo de Limia): 

• A biblioteca terá o aforo limitado a 18 postos de traballo ós que se suman 4 postos informais de 

lectura e 3 postos máis para traballo con ordenador. Dadas as características do espazo, e tendo en 

conta a necesidade de respectar a distancia de seguridade mínima, o aforo actual rondará o 50% 

establecido. 

• Ë obrigatorio o uso de máscara e a desinfección de mans na entrada. O espazo conta con 

diferentes puntos nos que dispor de xel hidroalcohólico. 

• Antes de abandonar a biblioteca, o usuario debe proceder á desinfección do posto ocupado. 

Ademais, será preciso deixar o material bibliográfico empregado no lugar destinado ó illamento. 

• Da mesma maneira, a mesa de xestión deberá ser empregado só polo equipo da biblioteca e 

terá que desinfectarse antes e despois do seu uso. 



 

 Páxina 30 de 38  

• Sempre que a meteoroloxía o permita, a biblioteca ventilarase de forma constante. En caso de 

meteoroloxía adversa, a ventilación será de cinco minutos cada hora que permaneza ocupada. 

 

Organización e xestión da biblioteca:  

A bIblioteca do IES Cidade de Antioquía estará aberta e a disposición do alumnado durante o curso 2021-

2022 coas limitacións de afora antes indicadas. 

As circunstancias actuais permiten a xestión habitual dos fondos.  

En calquera caso, a biblioteca mantén o plan alternativo do curso pasado como resposta aos cambios 

que se puidesen producir pola situación sanitaria. Polo tanto, de volver a unha situación máis restrictiva, 

ademais de axustar o aforo e extremar as condicións de hixiene e limpeza: 

• Colgarase no blog o catálogo actualizado da biblioteca. 

• Préstamos por petición verbal, a través do equipo da biblioteca durante os recreos. 

• Préstamos por medio do buzón situado á entrada da biblioteca. 

• Préstamos por correo electrónico: prestamosbibliocidade@gmail.com 

• As devolucións realizaranse na caixa situada á entrada da biblioteca durante os recreos. 

• Os libros devoltos permanecerán entre 4 e 24 horas en caixas illadas, antes de volver ós andéis 

ou de volver ser prestados.  

• A biblioteca non prestará ningún xogo de mesa ou material que sexa de uso compartido. 

• O equipo da biblioteca tamén facilitará enlaces de acceso a lecturas adaptadas ó nivel do 

alumnado. 

O equipo da biblioteca deseñará actividades de dinamización, fomento da lectura e alfabetización 

informacional que impliquen ó alumnado gardando as medidas de seguridade. A planificación estará 

orientada a recuperar a vida dunha biblioteca tan activa como era a BiblioCidade antes da pandemia 

Toda actividade realizada no marco da biblioteca será difundida a través do blog e das diferentes redes 

sociais coa fin de proxectalas máis aló do centro e de que as familias sexan coñecedoras do traballo que 

aquí se desenvolve. 

Non se poderá alterar a distribución do mobiliario da biblioteca, pois está disposto para traballar 

respectando as medidas de seguridade establecidas pola lei. 

 

Estas medidas excepcionais estarán vixentes durante o curso 2021/2022 e poderán ser modificadas se 

a situación sanitaria cambia, sempre en función das medidas que adopten as autoridades competentes 

en sanidade ou educación. 

 

 

 

 

49. Aseos (poderanse asignar grupos de aseos ao alumnado de etapas educativas con carácter exclusivo en atención á realidade 

do centro) 

Todos os aseos teñen marcada a capacidade máxima.  
 
Antes do uso destas instalacións verificarase que se pode acceder. En caso contrario esperarase fóra 
ata que se poida acceder. 
 
Todos os aseos son desinfectados dúas veces mínimo durante a xornada escolar. 
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Id. Medidas especiais para os recreos 

 

50. Horarios e espazos (as determinacións sobre o horario do recreo, os espazos, de ser o caso incluso as divisións dos 

mesmos, e do uso e orde no recreo realizarase minuciosamente no plan con asignación de espazos a grupos ou niveis coas 
previsións propias para os grupos estables de convivencia) 

 
Zonas de recreo delimitadas ás que ten acceso o diferente alumnado asignado. 
 
Organización por grupos: 
 
1º ESO e 2º ESO 
o Farase un único recreo en horario de 11:00-11:30. 
o No patio dianteiro. 
o O interior da cafetería permanecerá pechada para o alumnado, darase acceso polo exterior na 
zona indicada. 
o Para recoller os bocadillos, bebidas e demais produtos farase unha fila na zona marcada en 
verde en horario de 11:00-11:15. 
 
3º ESO e 4º ESO 
o Farase un único recreo en horario de 11:00-11:30. 
o No patio cuberto. 
o O interior da cafetería permanecerá pechada para o alumnado, darase acceso polo exterior na 
zona indicada. 
o Para recoller os bocadillos, bebidas e demais produtos farase unha fila na zona marcada en 
verde en horario de 11:15-11:30. 
 
Bacharelato e Ciclos formativos 
 
o Hora: 10:50 
o No antigo aparcamento alumnado. 
o O interior da cafetería permanecerá pechada para o alumnado, darase acceso polo exterior na 
zona indicada.  
o Para recoller os bocadillos, bebidas e demais produtos farase unha fila na zona marcada en 
verde en horario de 10:50-11:00 deixando libre esa zona para o alumnado da ESO 

 

51. Profesorado de vixilancia (nas determinacións figurarán os criterios para a asignación do profesorado de vixilancia, 

existirá un cadro que defina os horarios dos grupos de convivencia estable) (non incluír datos de carácter persoal) 

Coa fin de optimizar os recursos, este curso habilitamos 5 persoas en cada garda para dividir o labor da 
seguinte maneira: 

- Dous docentes comprobarán corredores: polo momento todo o alumnado sairá aos distintos 
patios.  

 
- Os outros tres docentes repartirán a atención nos diferentes patiose na zona exterior da 

cafetería. Deberán coidar que se manteñan as diferentes medidas de seguridade (distancias, 
uso de máscaras e circulacións nos patios). 
 

- Todo o profesorado que teña clase antes dos recreos ten que: 
 

VENTILAR a aula ao remate de cada sesión. 
 

Controlar a saída da aula de xeito ordenado. 
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Id. Medidas especificas para uso de laboratorios e talleres 

 

54. Emprego do equipamento (nas previsións de uso destes espazos deberá detallarse o uso e hixiene dos elementos e 

ferramentas que poidan ser utilizadas por varios/as alumnos/as e protocolizarase en función das diferentes ensinanzas os 
detalles de utilización do equipamento e a necesidade dun recordatorio continuo dos protocolos de prevención) 

0.LIMIAR: 

A actividade agraria que se desenvolve no centro contén a formación necesaria para a incorporación do 

alumnado á  vida activa,  ben mediante a inserción no mercado laboral asumindo responsabilidades e 

funcións no emprego por conta allea, ou ben creando o seu propio posto de traballo a través da 

actividade emprendedora. Xa que a maioría dos alumnos proveñen do medio rural, ou ben teñen algún 

tipo de explotación agroforestal, esta formación é clave para poñer en valor os recursos poden mellorar 

a súa renda e polo tanto é un xeito de fixar poboación no medio rural. 

É por esta realidade que, dende o departamento de Agraria, afrontamos a etapa de nova normalidade, 

co reto de conseguir que o alumnado volva ás actividades formativas do sector, nun contexto o máis 

seguro posible.   

Dito departamento está integrado por un total de 11 profesores e profesoras da rama que imparten 

formación nos seguintes cursos:  

- Ciclo superior de Xestión forestal e do medio natural  

- Ciclo medio de Aproveitamento  e conservación do medio natural  

- Ciclo medio de Produción agropecuaria (DUAL) 

A principal e máis importante medida organizativa para dar cumprimento ao protocolo da COVID da 

Xunta e impartir os módulos en condicións de seguridade foi a organización dos módulos máis prácticos 

dividindo ao alumnado en grupos de máximo 11 persoas, ou o que é o mesmo: o desdobramento dos 

grupos de prácticas. 

A maiores, dende a organización do centro, reserváronse espazos axeitados para impartir as aulas 

teóricas que garantan a distancia interpersoal de 1.5 m do alumnado. 

Para lograr o obxectivo anterior, elaborouse o seguinte protocolo, que concreta medidas específicas 

para as actividades realizadas e ven a completar as xerais do centro. Todas son de obrigado cumprimento 

durante as sesións celebradas e detállanse a continuación. 

 

1.- INSTALACIÓNS. 

1.1. Acceso ás instalacións: 

◦ Respectarase e seguirase o protocolo deseñado polo equipo directivo do centro, é dicir: 

mantendo a distancia de 1,5 m entre cada alumno/a e circulando polo itinerario marcado, sempre pola 

dereita e de xeito ordenado, tanto para a entrada nas aulas de referencia como para a entrada nas zonas 

de prácticas. 

◦ O alumnado baixará polos seu propios medios ata a entrada das instalacións destinadas ás 

prácticas de agraria e cando vaia acceder ás instalacións asegurarase de que non hai outro grupo 

rematando a sesión e cambiándose nos vestiarios habilitados. Se así fose, agardará nos corredores de 

acceso exterior, mantendo a distancia de seguridade, ata que todos os membros do outro grupo 

abandonen ás instalacións. 

1.2. Vestiarios: 

◦ Os vestiarios teñen os foros máximos indicados na entrada. 
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◦ Dentro dos vestiarios están indicados os postos para cambiarse e todo o alumnado procurará 

empregar sempre o mesmo.  

◦ As armarios metálicos estarán distribuídos por curso e alumno ou alumna e serán de uso 

exclusivo para a persoa asignada.  

◦ O acceso ós mesmos realizarase cando o alumnado o precise, sempre que se manteña o foro 

permitido. 

◦ O que non poida acceder ós vestiarios por ter superado o foro, agardará a súa quenda, 

mantendo sempre a distancia de seguridade (marcas de distanciamento). 

◦ A situación de cada praza, nos vestiarios, estará debidamente marcada no chan e nos bancos e 

cadeiras. 

◦ O acceso e abandono dos mesmos realizarase sempre pola dereita e procurando manter sempre 

a distancia de seguridade. 

◦ O alumnado, que agarda a súa quenda fóra, poderá acceder unha vez que algún dos seus 

compañeiros/as abandone os mesmos, asegurándose de que se cumpre o foro permitido. 

◦ Non se contempla que o alumnado se poida duchar despois das sesións de prácticas.  

As zonas de vestiarios están habilitadas por grupos: 

• 1º de ciclo superior de xestión forestal e do medio natural que se sitúa no primeiro almacén da 

finca (produción de planta): 

◦ Nesta zona contamos con 18 armarios metálicos, distribuídos do seguinte xeito: 

▪ 9 para o grupo A. Este grupo está integrado por 10 alumnos e unha alumna. As dúas persoas que 

faltan cambiaranse no baño e deixarán alí a súa roupa, sempre nun colgadoiro de parede. 

▪ 9 para o grupo B. Este grupo está integrado por 9 alumnos e unha alumna. A alumna cambiarase 

no baño e deixarán alí a súa roupa, sempre nun colgadoiro de parede. 

• O 2º curso de xestión forestal e do medio natural non terá armarios metálicos asignados debido 

a que as prácticas son moito menos numerosas. Cando este alumnado teña que saír, o profesorado a 

cargo deberá avisar a xefatura de departamento/estudos para deixarlle os vestiarios libres e proceder a 

desinfección dos mesmos por parte do equipo de limpeza do centro. A roupa nese caso quedará disposta 

de xeito ordenado nos colgadoiros durante o tempo que duren as prácticas. 

• 1º de ciclo medio de Aproveitamento e conservación do medio natural situada no taller de 

maquinaria: 

◦ Dentro do vestiario contamos 26 armarios metálicos distribuídos do seguinte xeito: 

▪ 11 superiores para o grupo A.  

▪ 11 inferiores para o grupo B.  

• 2º de ciclo medio de Aproveitamento e conservación do medio natural e 1º de ciclo medio de 

Produción agropecuaria: 

◦ Na zona de taller contamos 26 armarios metálicos distribuídos do seguinte xeito: 

▪ Dos 16 armarios metálicos superiores dispoñibles, 11 serán para o 2ºCMF. 

▪ Dos 16 armarios metálicos inferiores dispoñibles, 7 serán para o 1ºCMDual. 

1.3. Laboratorio de agraria 

◦ Tal como marca o Protocolo COVID-19 da Xunta de Galicia, neste reducirase ao máximo a 

mobilidade entre aulas por parte do alumnado.  

◦ O laboratorio de agraria asignouse como aula de referencia para o grupo que máis o empregaba 

e así que o profesorado implicado poida facer as demostracións pertinentes evitando que o alumnado 

comparta material.  
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1.4. Aulas de informática. 

◦ Igual que no punto anterior, este curso non estarán dispoñibles para o alumnado de agraria. 

Dende o centro ampliouse a cobertura wifi da zona do centro destinada a ciclos con tres repetidores 

para que se poidan empregar equipos informáticos individuais nas aulas de referencia. 

1.5. Talleres de prácticas e invernadoiro. 

◦ Tanto no taller de maquinaria como no invernadoiro están sinalizados os postos de traballo, 

deseñados para manter as distancias individuais en todo momento.  

◦ En puntos posteriores tratarase a hixiene no emprego de materiais nestas zonas. 

2.- HIXIENE 

• O alumnado desinfectará as súas mans cos dispensadores de xel desinfectante presentes nas 

instalacións, antes e o final da actividade e sempre que lles sexa requirido durante as sesións.  

• O uso de máscara será OBRIGATORIO en todas as sesións, tanto no interior coma no exterior. 

• Todo o alumnado de agraria levará o equipo de traballo para prácticas especificado ao inicio de 

curso (pantalón e chaqueta de traballo, botas e luvas) nunha bolsa que deixará no armario individual ou 

nos colgadoiros segundo sexa o caso.  

• Ao rematar de cambiarse nos vestiarios para ir a zona de prácticas o alumnado desinfectará o 

posto onde se cambiou e fará o mesmo ao remate das prácticas co obxectivo de deixar hixienizada a 

superficie para os restantes grupos. 

• Durante as actividades prácticas disponse de postos de desinfección por mesa de traballo, que 

contarán con xel, solución multisuperficies e papel de secado, así como diversos contedores de pedal e 

abertos para recoller o lixo de xeito selectivo. 

• O equipo de limpadoras do centro, pasa periodicamente polos vestiarios para a desinfección dos 

mesmos. 

• Antes de volver ao edificio principal do centro, o alumnado limpará os pes nas alfombras 

desinfectantes das diferentes entradas habilitadas. 

• Debido a complexidade das actividades do departamento e sempre a maiores destas medidas, 

o profesorado a cargo de cada módulo, pode esixir ao seu alumnado, pequenos protocolos de hixiene 

complementarios en función dos traballos a realizar. 

3. MEDIDAS DE IMPLEMENTACIÓN 

• Nas primeiras sesións do curso presentaráselle ó alumnado este protocolo xunto coas normas 

do departamento, coa finalidade de coñecer tanto os riscos de contaxio e as medidas de protección a 

adoptar durante as clases e as practicas nos diferentes módulos.  

• Nas primeiras semanas de curso incidirase na creación de rutinas saudables para o bo 

desenvolvemento dos módulos (puntos anteriores). Aproveitarase este tempo para mostrar como se 

realiza a desinfección e tratamento do material utilizado. 

• Nas programacións de cada módulo contemplarase en “outros apartados” o deseño da 

semipresencialidade dos mesmos. 

• Crearanse, sempre que fose necesario, grupos estables de traballo na realización de 

determinadas actividades. 

• A entrega de traballos e a realización de probas teóricas será, preferiblemente,  en formato 

telemático por medio da aula virtual. 

• Anúlanse as actividades extraescolares do departamento, programaranse exclusivamente 

actividades complementarias que cumpran cos seguintes requisitos: 

o Que se poidan realizar con garantías de saúde.    
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o En ningún caso serán obrigatorios nin contarán para a avaliación. 

o Que sexan en relación ao Criterios de Avaliación mínimos dos módulos,  e sempre que haxa 

imposibilidade de facelo nas instalacións e con medios do centro. 

o Sempre que sexan co alumnado en espazos exteriores. 

o Evitar ao máximo os desprazamentos, que en caso de realizarse, faranse en coches particulares 

tendo que ser para alumnado maior de idade que se responsabilizará por escrito dos mesmos. 

• Se no transcurso das sesións teóricas ou as actividades prácticas, algún alumno/a presenta 

síntomas compatibles coa COVID19, abandonará a clase e será acompañado á aula de illamento onde 

seguirá as pautas marcadas polo equipo COVID do centro. 

 

4. MATERIAL: 

• Minimizarase na medida do posible o intercambio de material durante as sesións. No caso de 

que sexa inevitable o alumnado: 

✔  Desinfectará as mans ou luvas previamente a coller o material e cando remate de usalo. 

✔ Empregará os desinfectantes multisuperficies de cada posto despois do seu emprego.   

• No caso dos equipos de protección individual, deberá empregarse pola mesma persoa durante 

toda a sesión, desinfectarase ao remate e esperarase un mínimo de tres días antes de ser empregado 

por outro grupo. Para todo isto, o profesorado a cargo, avisará do emprego dos mesmos os restantes 

membros do equipo de agraria e supervisará as operacións de desinfectado. 

• A desinfección do material, para a súa almacenaxe, realizarase ó finalizar a sesión. O profesorado 

supervisará que se faga de forma correcta e ordenada e establecendo unha fila diante do almacén de 

material, mantendo a distancia de seguridade en todo momento. 

4.1 Material de aseo persoal : 

▪ Bote pequeno de xel desinfectante. 

▪ Botella de auga individual claramente identificada. 

▪ Máscara de reposto e estoxo para gardala (sobre de papel, por exemplo). 

 

Importante: Non existirá a posibilidade de hidratarse en fontes ou billas no centro, polo que o alumnado 

terá que traer a auga de casa ou mercala na cafetería. 

4.2 Dotación de material COVID para as instalacións: 

▪ Dispensadores de xel  desinfectante repartidos nas instalacións. 

▪ Rolos grande de papel. 

▪ Papeleiras con bolsa, protexidas con tapa e accionadas por pedal.  

▪ Pulverizadores con líquido desinfectante. 

▪ Máscaras de reposto. 

 

 

Id. Medidas especificas para alumnado de NEE 

 

55. Medidas (o equipo COVID, en colaboración co departamento de orientación, establecerá as medidas concretas en 

relación coa diferente tipoloxía de alumnado con NEE) 

● Na atención ao alumnado con necesidades educativas especiais recoméndase o uso das 

máscaras dentro e fóra da aula. Alternarase co uso de mampara e pantallas segundo a 
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necesidade, establecendo grupos de convivencia estable formados polo alumnado do mesmo 

curso docente. 

● O persoal que preste atención a este alumnado poderá usar pantallas/viseiras no caso de que o 

alumnado non poida usar máscaras e a súa atención requira non respectar a distancia de 

seguridade. 

● No caso de que o alumnado non teña autonomía, organizarase o acompañamento deste nas 

entradas, saídas, traslado polo centro e no momento do recreo, así como na hixiene de mans 

nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao baño, tras 

esbirrar ou tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, dando sempre 

marxe ao desenvolvemento da súa autonomía. 

● O departamento de orientación colaborará co equipo Covid na identificación das necesidades de 

protección e hixiene que este alumnado precisa para a súa atención. 

 

56. Medidas e tarefas. Seguimento (particularizaranse as tarefas e medidas que o persoal docente e coidador debe de 

extremar en relación co alumnado, as medidas serán obxecto de seguimento continuo para a súa adaptación a cada 
circunstancia) 

- Situación de normalidade: 

Seguimento de medidas ordinarias acordadas polo centro e específicas acordadas polo 

departamento de orientación en relación ao alumnado con NEAE  

Non se intercambiará material manipulativo casa-centro e utilizaranse medios tecnolóxicos para 

a execución de tarefas diarias na casa. 

- Situación de alumno con NEE en corentena: 

Seguimento de medidas ordinarias acordadas polo centro. 

Coordinación coa familia. 

Utilización de medios telemáticos onde se poderán ampliar contidos. 

 

 

 

Id. Previsións específicas para o profesorado 

 

57. Medidas (para as reunións de profesorado, uso da sala de profesores e departamentos estableceranse as medidas que 

sexan oportunas en función do número de persoas e aforos dispoñibles. Existirán previsións para o uso de máquinas de 
vending ou cafeteiras) 

As reunións do profesorado serán realizadas no espazo exterior denominado “patio cuberto” mentres as 
condicións climatolóxicas o permita. 
 
Como norma xeral organizaranse reunións telemáticas a través de WEBEX de cara ás avaliacións, 
claustros, CCP, etc.  
 
O uso da sala de profesorado queda restrinxido ao número máximo de persoas permitidas pola norma 
sanitaria. Do mesmo xeito os departamentos serán empregados tendo en conta a súa capacidade 
máxima. 
 

USO DA CAFETERÍA E COMEDOR: 
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o A área de comedor está delimitada e será de uso exclusivo para ese fin. As mesas e cadeiras 

están dispostas seguindo as medidas de seguridade  e soamente se utilizarán para o comedor do 

alumnado. 

Os usuarios da cafetería non deben utilizala para garantir a hixiene dos postos de comedor. 

 

o O espazo de cafetería interior será de uso exclusivo do profesorado e outro persoal do centro.  

Pola limitación de capacidade só poden permanecer 3 usuarios ao mesmo tempo de pé na barra.  

O resto de usuarios deberán permanecer sentados e mantendo as medidas de seguridade en todo 

momento (distancias e uso de máscara se non está a consumir)  

O profesorado utilizará este servizo en períodos diferentes ao do recreo que será de uso exclusivo do 

alumnado. 

 

58. Órganos colexiados (o centro incluirá previsións para acomodar ás situacións máis seguras a reunión dos órganos 

colexiados do centro mediante o uso, de ser o caso, de ferramentas de comunicación a distancia) 

As reunións dos órganos colexiados realizaranse prioritariamente a través de ferramentas de 
comunicación a distancia.  

 

 

Id. Medidas de carácter formativo e pedagóxico 

 

59. Formación en educación en saúde (de conformidade coas previsións do plan de formación do profesorado e cos 

programas formativos existentes no centro intensificarase a educación en saúde, particularmente na prevención fronte a 
COVID-19, no plan existirá unha previsión das actividades que ao longo do curso se realizará co alumnado e unha 
previsión xeral do carácter transversal da prevención e hixiene fronte ao SARS-CoV-2) 

FORMACIÓN DO ALUMNADO 
Os responsables de contacto COVID do Centro de Saúde de Xinzo de Limia realizaron unha charla 
informativa no noso centro educativo. Presentáronse ao alumnado e fornecéronos de formación básica 
relaciónada coa prevención e hixiene fronte ao SARS-CoV-2. 

Demostración da efectividade das medidas de renovación de aire.  
A través dun programa informático e a medición da calidade do aire realizaranse medicións en todas as 
aulas amosando ao alumnado a importancia da renovación do aire. 

Charlas informativas 
Os membros do Grupo COVID do centro educativo en colaboración co profesorado impartirá charlas 
informativas sobre o uso e coidado do material hixiénico e as mascarillas en todos os grupos de 
alumnado. 

 

60. Difusión das medidas de prevención e protección (o Plan regulará a difusión da información das medidas de 

prevención e a distribución das medidas e comunicacións que realice a Consellería de Sanidade e a de Educación, así 
mesmo, en colaboración co centro de saúde de referencia, incluirá posibles charlas do persoal sanitario sobre a prevención 
e protección; establecerase a información que será de uso obrigado na web do centro). 

Todas as medidas están á disposición de toda a comunidade educativa na web do centro (apartado 
COVID19) 
Así mesmo informarase de calquera novidade tanto na páxina web como a través de ABALAR 

 

61. Profesorado  coordinador da xestión e dinamización das aulas virtuais (o plan determinará o profesorado que, 

en función dos seus coñecementos e experiencia, será o encargado de coordinar a implantación das aulas virtuais, a 
comunicación coas persoas asesoras Abalar ou Edixgal e coa UAC; o persoal docente designado colaborará cos 
compañeiros que teñan maior dificultade na implantación das aulas e divulgará as accións de formación que estean 
dispoñibles para o conxunto do persoal docente e dos contidos existentes —engadir unha fila por profesor/a—)   

O profesor Manuel Fernández Pérez realizará a coordinación da formación do profesorado e a 
implantación das aulas virtuais. 
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62. Previsións derivadas do documento “Instrucións de inicio de curso” (o plan poderá conter aquelas previsións 

existentes no documento de “Instrucións de inicio de curso” aprobadas pola Dirección Xeral que teñan relación coas 

medidas de adaptación ao contexto da COVID-19 e que deban ser coñecidas polo conxunto da comunidade educativa) 

 

 

63. Difusión do plan (o “Plan de adaptación á situación COVID-19” é un documento público do centro que estará a 

disposición das autoridades sanitarias e educativas e poderá ser consultado por calquera membro da comunidade educativa, 
será obxecto de difusión na páxina web do centro e por aquelas canles que o centro considere oportunas) 

Este plan será de acceso público na web do centro educativo. 

 


