
P R O G R A M A D E A C T I V I D A D E S
Proxecto de Vida Activa e Deportiva

IES de Chapela – Marzo/Abril 2022
Na pista deportiva ou no Pavillón dependendo do tempo

Marzo - 21, 22 – Torneo Deportivo
Fútbol, baloncesto, balonmán – 1º e 2º ESO
(Consultar calendario)

Marzo - 23, 24, 25 – Torneo Deportivo
Voleibol, fútbol sala, balonmán, baloncesto– 3º e 4º ESO, 1º Bach
(Consultar calendario)

Marzo – 29– zumba masterclass – Laura Álvarez
(Ex alumna IES de Chapela)

3º ESO A-B-C – 12:30-13:20
1º BACH A-B  – 13:20-14:10

Marzo – 24– RELAXACIÓN – Colabora 1º Ed. INFANTIL
1º ESO B – 12:30-13:20
2º ESO A – 13:20-14:00

Marzo – 23, 25– xincana – Colabora 1º APSD
1º ESO A – 23 – 12:10-13:20
1º ESO B – 25 – 13:00-14:00

Marzo – 31– body combat masterclass – Laura
1º ESO A-B-C – 12:30-13:20
2º ESO A-B-C – 13:20-14:00

ABRIL – 7– AMONG US
4º ESO / 1º BACH – 10:30-12:30

ABRIL – 5– CROSS FIT – Ángela Villanueva
4º ESO A – 12:30-13:20
4º ESO B – 13:20-14:00

ABRIL – 8– fortnite – Fortnite por equipos
3º ESO A-B-C – 12:30-14:00

E a volta moitas máis actividades!   Anímate, fai actividade física!
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