
en EE.UU
Año escolar

Programa J1
Instituto público y 
familia de acogida voluntaria



ÍNDICE

USA

Geografía / Clima y naturaleza

AÑO ESCOLAR

Año escolar en EE.UU

Una oportunidad para....

En Bristish American Institute

REQUISITOS, CÓMO INSCRIBIRSE

Requisitos de participación

¿Cómo inscribrise?

EL PROGRAMA

¿Cómo será mi High School?

Calendario escolar / Asignaturas /

Deportes / Actividades

extraescolares

Definición de familia

¿Cómo será mi vida con mi familia?

Cambio de familia

Contacto entre estudiantes y padres

Vida en EE.UU

¿Puedo elegir, destino, familia e

instituto?

¿Con quién puedo contar durante el

año?

¿Es possible homologar el curso a la

vuelta?

¿Dominaré el inglés a la vuelta?

Además del idioma, ¿qé ganaré?

¿Qué incluye el precio?

¿Qué no incluye el precio?

pág. 1

    pág. 2

    pág. 2

    pág. 2

    pág. 3

    pág. 3

    pág. 4

    pág. 5

    pág. 5

    pág. 6

    pág. 7

    pág. 8

    pág. 9

    pág. 10

    pág. 11

     

    pág. 12

    

    pág. 13

    pág.14

    pág.15

   pág. 16

   pág. 16

   pág. 16



SITUADO: Continente norteamericano

ÁREA: 9,372,614 kilómetros cuadrados.

HABITANTES: 327,200,000 (2018)

CAPITAL: Washington, D.C.

IDIOMA OFICIAL: Inglés 

FIESTA NACIONAL: 4 de julio.

USA

Estados Unidos es un país gigante que se extiende 4500 kilómetros desde Nueva York
en la costa atlántica hasta Los Ángeles en la costa del Pacífico.
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GEOGRAFIA

50 estados individuales se unen para 
formar los Estados Unidos de América. 
Estados Unidos limita con Canadá en el 
norte y con México en el sur. Con su gran 
variedad de geografía, clima, cultura y 
pueblos, Estados Unidos brinda a cada 
estudiante una oportunidad emocionante 
de tener una experiencia de intercambio
única.

CLIMA Y NATURALEZA

Grandes praderas, campos de maíz, 
playas soleadas, montañas, ríos y 
ciudades metropolitanas conforman este
gran país. A lo largo de los siglos, se ha 
desarrollado una sociedad multicultural y
la regla de oro es dar a todos la misma 
oportunidad de triunfar. En los Estados 
Unidos, puedes vivir tus sueños y ser lo 
que quieres ser.



2

Educativa y cultural!
¡Una experiencia

 AÑO ESCOLAR EN EE.UU

Se trata de una estancia de un año
escolar en los Estados Unidos (EE.UU),
donde los alumnos tienen la opción de
asistir a clase en un instituto americano y
de convivir con una familia de acogida.

Gracias al hecho que el alojamiento es
con familias locales, los alumnos estarán
totalmente inmersos en la cultura y en
la lengua.

EN BRITISH AMERICAN INSTITUTE

Sabemos que la decisión no es fácil y os 
plantea un buen número de dudas y 
desafíos, sin embargo, estamos conven-
cidos y la experiencia así nos los 
demuestra, que este programa merece la 
pena. Por ello, os ofrecemos la atención, 
seguridad y calidad que cualquier familia 
participante en un programa de estas 
características debe exigir. No seréis un 
estudiante o padre más, sino que durante 
todo el proceso compartiremos todas
vuestras alegrías y trabajaremos para
resolver cada uno de los pequeños
obstáculos que puedan surgir.

 UNA OPORTUNIDAD PARA...

- Viajar a otro país.
- Aprender una nueva cultura.
- Aprender y practicar el idioma de una 
manera inmersiva
- Convivir con familias y hacer nuevos
amigos. 

Nuestra dilatada experiencia, equipo
profesional y profundo conocimiento de
este programa así os lo garantiza.
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REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN

Para poder participar en el programa, tan sólo se necesitan reunir unas
condiciones sencillas. 
1.Tener 15 años cumplidos en el momento de llegada a los EEUU y no más de 18.
2.Tener una media de 7 en las notas escolares (últimos 3 cursos cursados en el
estado español).
3.Tener un nivel mínimo de inglés, intermedio (se realiza prueba de nivel para
corroborarlo).
4.Muchas ganas de vivir esta gran experiencia.

como inscribirse
Requisitos

 ¿CÓMO INSCRIBIRSE?

1.Hacer una prueba de nivel de inglés.
2.Entregar el expediente académico del estudiante (últimos 3 cursos) para poder
comprobar que se cumplan los requisitos de participación.

Una vez tomada la decisión de participar en el programa y teniendo en cuenta los
datos facilitados en la anterior fase, es el momento de realizar la inscripción
mediante la cumplimentación de nuestra Ficha. Una vez recibida la Ficha de
Inscripción, se hará un primer abono de 2.500 euros y será entonces cuando el
estudiante rellenará toda la documentación requerida por la organización
americana. 
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mi high school?
¿Cómo será

Durante la estancia en USA, el estudiante asistirá en un High School americano. Será
integrado dentro de un sistema escolar único, muy diferente al que se está
acostumbrado en España y que se caracteriza por el gran dinamismo de las clases y un
sistema basado en el esfuerzo diario, de modo que el examen final es un
complemento a la nota media, pero nunca el instrumento más importante de
valoración.

La relación entre el estudiante y el profesor será activa y abierta. Las asignaturas
que estudien serán realmente atractivas ya que serán ellos quienes elijan las que más
tes motiven y se adecúen a su futuro académico.

La vida en el High School será como aparece en muchas películas: taquillas en los
pasillos, cambios de clase según la asignatura que les toque, trabajos en grupo, clases
de debate, y sobre todo, toda una vida alrededor de las actividades extraacadémicas y
deportivas en las que participaran bien como miembros de un equipo o como
espectadores que animarán al equipo del colegio en cada competición.
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CALENDARIO ESCOLAR

El a ño escolar comienza entre
principios de agosto y principios de
septiembre, dependiendo del estado.
Aunque el programa siempre tiene
una duración de 10 meses.

ASIGNATURAS

Por norma general, las escuelas
americanas suelen tener entre seis u
ocho asignaturas diferentes cada día, de
las cuales unas pocas son obligatorias y
las demás son a escoger entre una gran
variedad de optativas.

DEPORTES

El deporte es una parte importante de la 
cultura escolar estadounidense y la 
mayoría de las escuelas tienen equipos 
propios de muchos deportes diferentes. 
Los deportes populares son béisbol, 
baloncesto, fútbol, voleibol y fútbol ame-
ricano. Las prácticas deportivas tienden 
a realizarse todos los días después de la 
escuela, con uno o dos partidos a la 
semana.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Aparte de los deportes, hay también una 
gran variedad de clubes dónde los
estudiantes pueden participar. Varían
según la escuela, pero pueden incluir:

- Drama Club
- Math Team
- Robotics
- Choir
- El periódico de la escuela.



Informaros que algunas familias son “welcome families” o
“temporary families”. Esto quiere decir que son familias que
por distintas razones no desean un compromiso a largo plazo
y prefieren ser denominadas así ya que es posible que el
estudiante no esté con ellos durante todo el año. No son casos
frecuentes y en caso de que la vuestra fuera así os daríamos
toda la información al respecto.
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De familiaDefinición
Igual que en España en Estados Unidos existen una variedad infinita de tipos de
familia. Cualquier opción mientras cumpla los requisitos para ser familia de acogida
en este programa, todas son bienvenidas. La familia de acogida puede ser
unipersonal, monoparental, homoparental, con hijos o sin hijos y pueden alojar uno o
dos alumnos internacionales (siempre de diferente nacionalidad). 

Las familias anfitrionas pueden ser de todo tipo de estructura, raza, color o religión.
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con la familia de acogida?
¿Cómo será su vida

Las familias son cuidadosamente seleccionadas por la Organización Americana. Todas
deben cumplir unos estándares establecidos por el gobierno Americano. 

Todas y cada una de las familias que participan en este programa no perciben
compensación económica alguna por abrir las puertas de su casa a nuestros
estudiantes, es decir, que la decisión es libre y voluntaria.

La familia de acogida, el estudiante y el High School son los tres pilares de esta
experiencia, por eso ponemos todo nuestro esfuerzo en hacer que la relación entre
ellos sea la mejor posible.

Desde el primer momento el estudiante será considerado como un miembro más de
la familia. Con ella pasarán mucho tiempo, aprenderán su cultura y manera de vivir y
además serán su guía durante las primeras semanas especialmente y resto de su
estancia. Irán a reuniones de amigos, participarán en sus barbacoas, colaborarán en
las tareas domésticas, vivirán y compartirán sus costumbres como Halloween,
Navideñas o comerán pavo en la fiesta del Thanksgiving.  

De todas las relaciones que hagas en EE.UU. la más especial, será la que hagas con tu
familia anfitriona y también será seguramente la que más duración temporal tendrá,
en la mayoría de los casos, de por vida.
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de familiaCambios 
Este programa se basa en la convivencia en familia y la convivencia, con frecuencia,
es difícil. El error más común es aquel en el que el estudiante tiene un problema
menor de convivencia con su familia, deja pasar el tiempo, ese problema menor lo
interioriza como problema “mayor”, explota y exige el cambio de familia. Eso no
debería suceder. Nadie considerará apropiado un cambio de familia porque el
estudiante lleve mucho aguantando. Cuando hay un problema con la familia, hay
que hablarlo. Es importe tener una buena comunicación para poder solucionar los
problemillas que vayan surgiendo. Puede resultar una situación dura o embarazosa,
pero es el camino correcto para mejorar la relación.

Si el estudiante cree que para hablar con la familia necesita de un poco de ayuda o si,
aún habiendo hablado con ellos, la situación no mejora, el Coordinador local está ahí
para ayudarle. La mayoría de las veces, una conversación a tres bandas: estudiante-
coordinador-familia, logra que un entendimiento entre todas las partes. 

Con unos pequeños consejos del Coordinador
hacía el estudiante y hacia la familia de acogida, la
situación mejorará con un pequeño esfuerzo por
ambas partes. Si el Coordinador considera que
ambas partes se esfuerzan por una buena
convivencia y ésta no surge, es sólo entonces
cuando se plantea un cambio de familia, no antes.
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estudiante y padresContacto entre
Es lógico, como padres, querer estar en contacto con los hijos durante los primeros
días pero, en la mayoría de los casos, la experiencia nos dice que este contacto no es
siempre beneficioso.

Cuanto más frecuente sean los contactos, más difícil será para el estudiante
integrarse en un nuevo entorno y cultura, muchas veces, distinta a la esperada.

Recomendamos tener contacto una vez a la semana, especialmente durante los
primeros meses. Resultará un poco duro pero beneficiará en gran medida a los
estudiantes y en poco tiempo se integraran en su nuevo entorno.

VISITAS DE PADRES, FAMILIARES O REGRESO DE
LOS ESTUDIANTES EN VACACIONES.
NO están permitidos, salvo razones de causa mayor y

siempre previa autorización por escrito de la

organización americana. No hay excepción en esta

norma y se aplica desde el comienzo del programa

hasta la semana antes de final del programa.
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en estados unidosVida 
Muchas familias Americanas viven en zonas rurales y algunas en granjas. Su vida es
muy distinta a la que estamos acostumbrados en España pero no por eso “peor”. 

Necesitaran de un periodo de adaptación, de sentirse cómodos con su nuevo entorno.
Verán como en pocas semanas no sólo no se sentirán raros sino que disfrutarán, como
un miembro más de la familia y de su entorno.

En cualquiera de los casos, la vida Norteamericana será muy distinta a la que tienen
en España. No “se sale” con los amigos como estamos acostumbrados aquí, no hay
transporte público, ni “disco-light”, etc. Sin embargo, los adolescentes Americanos
saben divertirse igual que todos. 

Hay que darse un margen de tiempo para
acostumbrarse a la nueva forma de vida y disfrutar
de todo lo nuevo que vayan experimentando.
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¿Se puede elegir
destino, familia e instituto?

La respuesta es NO. Este programa no funciona como un programa académico en
Estados Unidos regular. Es la familia americana quién escoge a qué estudiante quiere
acoger en su casa. Dependiendo de donde viva, la Organización Americana
matriculará al estudiante al instituto público que les toque por domicilio.

En algunos casos, siempre dependiendo de la disponibilidad, existe la posibilidad de
escoger estado/región (con un coste extra). La organización americana nunca
garantiza la colocación del estudiante en esos estados deseados aunque haga todo lo
posible.
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Soporte
durante la estancia

Es importante saber qué equipo humano será responsable del buen funcionamiento
de esta experiencia.

El estudiante tendrá a su disposición un Coordinador de local que vivirá muy cerca  
al que podrá acudir cuando lo desee y que le ayudará en cualquier situación. El
coordinador conoce a la familia americana, ya que se ha encargado de seleccionarla,
por lo que podrá contar con él para hacerle cualquier consulta.

En el colegio tendrá un Consejero Académico, que sobre todo podrá echarle una
mano durante los primeros días, le explicará el sistema escolar del High School y le
podrá ayudar en cualquier duda académica que tenga.

Desde nuestra oficina, pondremos a disposición un teléfono de emergencias  24/7 y
estaremos en contacto a lo largo de toda la estancia.



el curso a la vuelta?
¿Es posible homologar

Categóricamente sí. La regulación del Ministerio de Educación al respecto es
clara y fácil de llevar a cabo. En British American Institute nos ocuparemos del
asesoramiento y resolución de todas las dudas.

Tendremos una reunión, previa a la salida, en donde clarificaremos todos los
puntos importantes para elegir bien las asignaturas durante el curso y
supervisaremos dicha elección durante los primeros días del High School.

El estudiante una vez haya  recibido la confirmación a la selección correcta de
las asignaturas, tan sólo deberá preocuparse por aprobarlas. Además,  
explicaremos paso a paso cómo deben llegar las notas americanas a la vuelta a
España y nosotras nos encargaremos de la homologación.
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A la vueltaDominio del inglés
Podrán considerarse prácticamente bilingüe, es decir, dejarán solucionado el
aprendizaje del inglés para el resto de su vida. Hablarán, pensarán y soñarán en
inglés.

Dominar el inglés como segundo idioma equivale, a nivel práctico y sobre todo a la
hora de encontrar un trabajo, prácticamente a un título universitario. Mientras sus
compañeros de facultad o máster, tendrán una difícil tarea por delante, ellos ya
estarán listos para incorporarse en el mercado laboral y lo más importante, el inglés
abrirá sus puertas para poder trabajar en cualquier país del mundo.

El inglés adquirido a una edad temprana se asimila mucho más rápido que en edades
más avanzadas. El aprendizaje obtenido durante un año escolar equivaldría a varios
años de esfuerzo en academias de idiomas incluso complementándolas con
diferentes estancias en el extranjero.



El precio?¿Qué incluye
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Entrevista personal, test de inglés y orientación antes y durante el
desarrollo del programa. 

Selección, alojamiento en una familia anfitriona y manutención durante
los 10 meses de la estancia en los EEUU. 

Escolarización en un High School americano.

Seguro médico, de accidentes y responsabilidad civil.

Tramitación de visado y tasas.

Tramitación del expediente para la inscripción al programa.

Supervisión del estudiante en EE.UU. por parte de un coordinador local.

Asesoramiento en todo lo concerniente a la convalidación.

Qué no incluye el precio
Costes del viaje a la embajada de Madrid y envío del pasaporte.
Vuelos y cambios que puedan realizarse en los mismos.
Gastos personales del estudiante durante su estancia o por actividades
ajenas al programa.
Gastos particulares en el High School: Almuerzo, material escolar,
equipamiento deportivo, etc.



Para más información podéis contactar con nosotros
bai@baimataro.com


