
CHARLA FORMATIVA PARA 4º ESO. INSTITUTO DE CHAPELA.

Fecha: 25 de marzo de 2010
Hora: 10:30 a 12:30 aprox.

Lugar: Instituto de Secundaria de Chapela
Ponentes: Un Oficial y un policía

PROGRAMA ORIENTATIVO.

1. OBJETIVOS GENERALES:
• Concienciar a los jóvenes acerca de la problemática de los accidentes y de su papel 

preponderante como factor de riesgo.
• Concienciar sobre el uso de elementos de seguridad y de la necesidad de adoptar hábitos 

viales seguros.
• Lograr que valoren positivamente la necesidad de PRECAUCIÓN Y RESPETO como armas 

para combatir la siniestralidad y mejorar la convivencia ciudadana.

ESPECÍFICOS:
• Comprender la relación del binomio juventud – accidentalidad.
• Conocer el ciclomotor como medio de transporte, normativa y novedades legislativas.
• Identificar los riesgos de no usar elementos de seguridad activa y pasiva.
• Concienciarse del riesgo de circular a velocidad excesiva o inadecuada.
• Identificar el alcohol como factor de riesgo y concienciarse de la peligrosidad del binomio 

alcohol – conducción.
• Concienciarse del peligro que supone el consumo de drogas y conducción. 

2. CONTENIDOS:
➢ Accidentes:

◦ Problema de carácter público. Datos estadísticos
◦ Relación y causas de la juventud como factor de riesgo.
◦ Estadísticas de accidentes con heridos en Vigo, rango de edades y características del 

siniestro (2009)
• Audivisual: proyección video “En décimas de segundo” o reportaje fotográfico.

➢ Ciclomotor:
◦ Normas generales de circulación.
◦ Documentación básica. Nuevo permiso y permiso por puntos.
◦ Uso del casco: concepto, características y servicio.

• Audiovisual: Campaña DGT “Uso del Casco” 
• Fotográfico: Accidentes en Vigo con motoristas

➢ Viajeros:
◦ Normas comportamiento.
◦ El cinturón de seguridad:

▪ Normativa
▪ Características

• Audiovisual: Campaña DGT “Uso del cinturón viajeros”
➢ Velocidad:

◦ Concepto y tipos.
◦ Efectos sobre la conducción.
◦ Normativa
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• Audiovisual: Campaña DGT “Velocidad”
➢ Alcohol y drogas:

◦ Concepto
◦ Normativa
◦ Estadísticas relación alcohol/drogas – conducción
◦ Efectos del alcohol/drogas en la conducción
◦ Riesgo de adicción

• Audiovisual: Campaña DGT “alcohol”
➢ Refuerzo audiovisual:

◦ Video musical “La luz se le apagó” de Alejandro Sanz. 

3. METODOLOGÍA:
Dinámica,  con  la  formulación  de  preguntas  abiertas.  El  formador  evitará  la  lectura  de 

contenidos  teóricos,  buscando  una  exposición  de  ideas  y  conceptos  que  resulten  dinámicos  y 
participativos. Dará comienzo con una presentación y exposición de los objetivos generales.

Durante el desarrollo de cada área temática, se utilizarán imágenes fotográficas relacionadas 
que ayudan a la sensibilización del alumno.

Cada área de contenidos se reforzará al final con la proyección de audiovisuales. En el caso de 
las campañas de la DGT se trata de skecht con una breve duración (2 ó 3 minutos a lo sumo).

        4. TEMPORALIZACIÓN:
Accidentes: 15-20'
Ciclomotor: 15-20'
Viajeros: 15'
Velocidad: 15'
Alcohol y Drogas: 20'
Refuerzo audiovisual: 5'
Charla coloquio: 15-20'
Evaluación final: 10'
TOTAL APROXIMADO: 120 minutos.

5. ACTIVIDAD FINAL
➢  Charla coloquio:

◦ ¿El porqué de las normas?
◦ La importancia de los valores: RESPETO, SOLIDARIDAD, TOLERANCIA, etc.

6. EVALUACIÓN:
➢ Evaluación continua  : durante el desarrollo del programa y la participación podremos tener 

un primer balance orientativo.
➢ Evaluación final:   contestar un breve test sobre los contenidos y objetivos.
➢ Autoevaluación:   Valoración por parte de los asistentes (alumnos y profesores) de la charla y 

sus contenidos (apartado incluido en el test).
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