I
M.G. » Vigo

El Covid-19 se presenta como lagran
amenaza mundial del siglo,pero antes
del coronavirus hubo otras pandemias
que azotaron de forma muy dura a la
poblacion,en un escenario marcado
por la guerra y en un mundo con me-
NOS Fecursos y avances tecnoldgicos.
En 1918 una gripe virulenta matd du-
rante dos aos a a cerca de 50 millones
de personas en todo el mundo,aunque
algunos estudios recientes fijan la cifra
en més de 80 millones de victimas.La
cifra convierte ala gripe espafiola”,co-
mo asi se denomina, en la pandemia
global més devastadora de los dltimos
siglos, atacando a todo tipo de clases
socjales y cebandose,sobre todo,en la
poblacién més joven.Galicia y Vigo no
se libraron de su azote,

La*gripe de 1918"se origing, segiin
varios estidics, en el mes de marzo de
ese ano,en una base militar en Fort Ri-
ley (Kansas),si bien algunos investiga-
dores recogen informes y publicacio-
nes donde se afirma que ya se habian
detectado brotes muy virulentos de la
gripe meses antes en los campamentos
militares habilitados para el envio de
soldados a Europa.En agosto la epide-
mia desembocaba en Francia,concre-
tamente en Brest, puerto porel que en-
traba la mitad de las tropas estadouni-
denses aliadas en la Primera Guerra
Mundial.Ya era imparable la propaga-
cién de una enfermedad que ya se ha-
bia convertido en una plaga mundial.

Los periddicos espaiiotes fueron los
primeros en informar sobre Ia
cién del virus.En el resto de Europa la
censura militar evitd que se supiera del
caso, ocultando todo tipo de informa-
cidn para no desmomlizar a las tropas
ni mostrar debilidad ante el enemigo.
Los medios de Espaiia intentaron dar-
le nombre extranjero bautizindola co-
mo ‘El soldado de Napoles' o'La enfer
medad de moda’, pero después de las
informaciones del corresponsal del The
Times en Madrid, el témmino de“gripe
espaficla”se extendio por el resto del
mundo.

Hubo varias oleadas de esta pande-
mia,cada cual méas vinulenta,en las que
Espaiia se vio muy afectada sobre todo
a partir del verano,donde la enferme-
dad ya se habia extendido a ia pobla-
cidn civilazotada también por los efec-
tos de la guerra. Una de las teorias es
que el vinss llegé a la Feninsula a través
de los temporeros que fueron a traba-
jar al pas galo,ya que Espaia no parti-
cipaba en la contienda bélica.

En Vigo, el historiador Xoan Carlos
Abad apunta que esta gripe fue la cau-
sante de la“mayor catdstiofe demogra-
fica natural sufrida en el sigo XX en Vi-
go",tal y como se recoge en la edicidn
del 4 de noviembre de 2010 del FARO
DE VIGO:“Los cementerios se queda-
ron pequefios y los curas,escasos”, afia-
dia.

En la ciudad olivica se contabiliza-
ron unas 600 victimas mortales y unos
3.000 contagiados, con especial inci-
dencia en Lavadores seqiin Abad.Falle-
cieron en Vigo personalidades ilustres
como Femando Quiniones de Leon; Ju-
lioTizon Qzores y Maria de Lema Rubi-
ba,hijay yerno de Eladio de Lema, di-
rector del FARO durante cincuenta
afios,tal y como afirma Ceferino de Blas
en su articulo publicado el 30 de mar-
20 con el tihtlo*La otra durd 42 dias”.

Incluso el rey de Espania Alfonso XTI,
cayo enfermo y también fos tres princi-
paleslideres de la Primera Guerra Mun-
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dial:el primer ministro britanico,David
Lloyd George; el presidente estadouni-
dense Woodrow Wilson,y el kiiser ale-
man Guillermo [1.Todos ellos se recu-
Peraron, pero no asi el pintor Gustav
Klimt, por ejemplc.

FARO DE VIGO ircluyé incluso
una seccion de Salud Piblica titula-
da"El curso de la epidemia’,en la que
informaba puntualmente de la evolu-
cion de la enfermedad tanto en Vigo
como en el resto de ciudades galle-
gas. Aquellos relatos de la época
muestran, precisamente,como las me-
didas llevadas a cabo durante aque-
lla “gripe espafiola”®, entre las que se
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encontraba el confinamiento de 1a
poblacién, dieron resultado. En rela-
ci6n a Vigo,se cend la frontera lusa al
transito en femocanil de personasy mer
cancias,Méastarde se cemaron los cines
y se cancelaron los espectacitlos en sa-
lones y cafés y se limitd el niimero de
asistentes a las iglesias y a los cemente-
rios.

En este sentido,un estudio de los in-
vestigadores de la Loyola University Me-
dical Center de Estados Unidos, publi-
cado en el*Joumal of de American So-
ciety of Cytopathology” evidencia que
las ciudades que adoptaron de forma
més temprana las medidas de preven-
ciény aislamiento mas dristicas,como
el cierre de colegios; la prohibicion de
reuniones masivas o el uso obligatorio
de mascarillas,iuvieron las tasa mas ba-
jas de incidencia y mortalidad de la
mencionada gripe.

Una de las lecciones mds provecho-
sas que se extrapolan de una tragedia
global y que sirven,cien afos después,
para luchar conira un enemigo no igual,
pero con ciertas similitudes.El confina-
miento de la poblacion para hacer frer-
te a un enemigo desconocidoy ante el
que la ciencia trabaja a marchas forza-
das para tratar de combatir de forma
eficaz con vacunas y medicamentos,

Pero aunque la “gripe de 1918"esta
considerada una de las méas mortiferas
de los Gltimos siglos, hubo otras epide-
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XOAN CARLOS ABAD = Historiador

“Na gripe

de 1918 a

letalidade maior deuse
en xente nova”

“Haberia que reflexionar por qué esta pandemia hoxe
en dia nos colle desprevidos”, apunta

O historiador e arquedlogo Xosé Caras Abad
recolleu nun libro titulado“E o outone tinguiuse
de loita.A gripe de 1918 nas lerras de Vigo™a gra-
ve epidemia que asolou o mundo naquela data.

O agora presidente do Intituto de Estudios Vigue- *

ses sublifia as similitudes daquela pandemia coa
que agora esté a azoutar 5 planeta polo Covid-19.

—No seu libro “E o outono tinguise de loito” fa-
la da pandemia que padeceu todo o mundo en
1918. C6mo empezou aquela chamada “gripe es-
pafiola®?

—Nun principio todalas pandemias empezan
dun xeito parecido,sobre todo as virais,que son as
que menos se cofiecen. Na de 1918, as primeras.
testermufias de que empeza a manifestarse son do
mes de marzo,en Estados Unidos,nun grupo de ra-
paces que vifian movilizados min campamento
militar e que comenzaron a manifestar sintomas
e a contaxiar aos compafieiros. Estaban metidos
en campamentos con grandes concentracions de
persoas, polo gue o contaxio era moi ficil. Nese
momento,ademdis da gripe non se cofiecia pric-
ticamente nada,tampouco a existencia dos virus,
que tardaron en cofiecerse,

—Tardou moito tempo en detectarse?

—0 problema é que entre que estis contaxia-
do, trasmistes o virus e se manifesta pasa un tem-
po,queé o mesmo que esta pasando agora.Empe-
zaron a haber nese campamento as primelras vi
timas, algunas delas xa montais, pero xa empezou
a extenderse por outros camparmentos,polas rela-
cions que habia entre militares, e despois 0 envio
de continxentes americanos fai que chegue a Eu-

ropa.

~Falamos dun coatexto histérico dentro da |
Guerra Mundial.

— Exacto. Estamos falando da iltima fase da |
Guerra Mundial, cando Estados Unidos entra na
contenda,que vai a ser o desencadenante tiltimo
da victoria aliada A partir da chegada destes con-
tinkentes empeza a expandirse esta gripe a Fan-
cia e incluso cruza de xeito moi sinxelo a lifta de
combate e pasa a Alemaiia e se extende porgran-
de parte de Europa.

—Por qué se chama logo "gripe espafiola™?

~Foi unha gripe que se deu en tres vagas.A pri-
melra que se documenta é a de marzo,que se ex-
tende ata finais de xullo e recibe o nome de"gri-
pe espanola”pornque os paises gue reciben iniciak
mente a sua influencia tefien méis baixas entrea
Xente nova,sobre todo entre militares, pero no con-
texto bélico no que se estaba esa informacién non
se podia trasmitir 6 iminigo pola censura militar,
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mias que amenazaron de forma im-
portante a la humanidad,como la gri-
pe asidtica de 1957; una pandemia
na,producto de la mutacion de un vi
rusA (H2N2),comiin en patossilves-
tres,que se cruzd con uUNa cepa que
afecta a los humanos.Se cree que mu-
rieron entre uno y dos millones de
personas,la mayoria de ellas en Asia.

Entre 1968 y 1969se produjo la de-
nominada“gripe de Hong Kong”,que
dejo un millén de muertos. La cepa

que origind este brote emsimilarala
de la gripe asidfica (HINZ).

En 1976 se produjo un brote de
gripe porcina. Se origing en una ba-
se militar de Nueva Jersey provocan-
do el panico en Estados Unidos ya
que el'virus er similar al que habia
provocado la“gripe espafiola”de prin-
cipios desiglo.Pese a todo,no tuvo es-
pecial incidencia en la poblacién.

En 1997,en Hong Kong,se detec-
t6 por primera vez en humanos el vi-
rus aviar A(HoN1). Reaparecic en
2003, extendiéndose a Asia y legan-
doa Europa y Africa.Causd miiones

polo tanto esti bastanie oculto.Espaia era un dos
poucos pafses neutrais que habia nese momento
enon seaplicaba esa censura militar e se vai con-
tando o que pasa féra e tamén o que pasa dentro.
Por eso quédalle o nome de"gripe espafiola”. Pe-
10 tive outros nomes como ‘la sefiora espaiola”
ot “soldado de Napoles®, por unha zarzuela.

—Cales foron os pafses méis afectados?

-0 problema é que os niimeros baitan moito.
Dise que empeza a manifestarse ala polo mes de
marzo de 1918 e se extende por todo o mundo.
Falase de entre 20 e 50 millons de mortos, pode
incluso que 80 milléns, pero é dificil de cuatificar
porque dalquela a medicifia non establecia a cau-
sa exacta. E moi complexo porque en Espaiia se
fala de 200.000 e en Estados Unidos de medio mi-
li6n, 0 cal & unha cantidade inmensa porgue su-
pon asuma das vitimas da primeira e da segunda
guerras mundiais mais a Guerra de Vietman xun-
tas.Logo, hai paises coma India, por exemplo,dos
que non hai datos preciscs. Foi moi intesa, iso se-

gurg,

—Falade res vagas, .

—A primeira acabou sobre xullo do 1918,e Es-
pafa ron quedara moi afectada.En Espaiia foi es-
pecialmente dura a segunda, que comeza a ma-
nifestarse a partires de agoslo, e se extende case
hacia finais de ano e ahf é onde en Espaiia,e en
Galicia tamén, vai a ser mais virulenta. Hai que
agardar ata finais de decembro ou principios de
xaneiro do1919 para que deixe de contabilizarse

de 200 personas.

de casos en aves,y entre 2003 y co-
mienzos de 2017 habfa matado, se-
gin la OMS,a més de 450 personas,
principalmente en el sureste asiatico.
En marzo de 2013,ademés, aparecio
en China otra cepa de gripe aviar la
H7NS, que causé la muerte de més

El Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SRAS),causado,al igual que
el actual brote de Wuhan,por un co-
ronavirus, surgié en noviembre de
2002 en la provincia china de Can-
ton, La OMS, que acusd a las autori-
dades chinas de ocultar informa-
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un namero importante de contaxios. Despois, ata
1920 segue habendo un fndice importante de ca-
505 € 5e 5upon que,pola letalidade, € a mesma ce-
pa,pero non podemos sabelo.Os estudios que se
fixeron foron,sobre todo,de vitimas da primeira ¢
a segunda onda.

—Cal foi 0 escenario en Galicia? A

— De Galicia hai moi poucos estudos ao res-
pecto.Cando fixen o traballo fixeime na comanca
de Vigo pomque habia referencias moi puntuais
porque, que eu saiba, a nivel de Galicai non hai
un estudio xenérico.Por exemplo na zona da co-
marca viguesa,e falo de cabeza,porque xa o libio
ten 10 anos,foron sobre 600 persoas falecidas,un
niimero importante para o que era a pobocacitn
daquela época. Dabase a carateristica de que a
letalidade maior foi en xente nova,que € onde se
deron mais mortes.Pero houbo brotes antes e des-
pois,por exemplo a finais do século XX, con moi-
ta incidencia en Rusia,dicese que era bastante pa-
recida & do 1918 e que poidera deixar inmuniza-
da & xente daquela época. Logo houbo mais &pi-
demias,an graves non, pero tameén moi intensas,
coma a de Hong Kong,da que se fala dun millén
de mortos en todo o mundo.

—(Que ensina a pandemia do 1918 de cara a
do Covid-19 que estf a padecer agora a hurnani-
dade?

— A problematica ven a ser sempre a mesa, o
igual que as solucidns.As que establecian as au-
toridades daquela época, s que lle custou tamén
arrancar,son as que estamos a facer haxe en dia:
pechar instalacions puiblicas, confinar 4 xente,a
limitacion do traballo nas f&bricas. Iso fixose aqui
en Vigo no 1918, Mellorar a alimentacién era ta-
mén una gran preocupacion daquela. Hoxe en
dia compensamolo con axuda médica, perdfia-
quela época era bastante escasa e non chegaba
a todo o mundo.Houbo médicos que non daban
abasto.Despois,os recursos médicos nunca estin
preparados para cando hai un pico de contaxios
tan elevados e esto si mereceria una reflexién.Na-
quela época lifia una certa laxica,pero haxe en dia
non aten.Polo que deberiase reflexionar por qué
nos pilla isto desprevidos.

~Cal & a siia reflexién ao respecto?

—A ciencia avanzou moilo pero seguen sen co-
necerse moitas cousas,nin tampouco habia infor-
macion precisa; hoxe en dia estase nolando a re-
ducién que houbo nas inversiéns en medicid. Se
sacamos pardmetros, palses que tefien menos re-
cursos en funcion da poboacion son os que méis
estin a sufrirTodo é una diibida, Hai moitas cou-
5as que non sabemos e seguro a solucion serd
méis lenta do que os méis optimistas pensan To-
do depende de si aparecen as famosas vacinas ou
medicifias antivirais.Logo ests o tema de se a xen-
te que sae do coronavirus queda inmunizada ou
non. Hai moitas diibidas, o que hai que facer &
confiar nos avances.

- Pensa que virédn outras vagas de coronavi-
nis?

~ Nunca hai que baixar a garda.O dos virus é
algo no que hay elementos descofiecidos,sobre
todo pola sija capacidade de mutar,polo que po-
den incluso agravarse.O importante é aprender.
Dentro do terrible que €, debemos aprendera lec-
€ién, que pronto nos olvidemos desto, pero que
as autoridades sanitarias non o esquezan,

cion,declans en marzo de 2003 una
alerta internacional por el brote,que
dio por controlado cuatro China su-
frié también, entre 2009 y 2010, los
efectos de la pandemia de gripe A
(HIN1),un virus que se detect6 por
primera vez en abril de 2009 en Mé-
XiC0, pero cuyo primer caso en Asa
se confimé el 1 de mayo en Hong
Kong,pero en los tiltimoas afios ha ha-
bido otras amenazas como el mor-
tal brote del ébola en Africa o los vi-
rus ransmitidos por mosquito como
el dengue,el zika o el chikungufia en



