
 

 
 

 1º ESO  A  (Titora: Mª LUISA VIDAL) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
FRANCÉS  

Ángeles Alemparte 

FRANCÉS  

Ángeles Alemparte 

LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 

TECNO. E DIXITA. 

P. Saínza Arias 

LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 

9:20 10:10 
BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Mª Luisa Vidal 

TECNO.  E DIXITA. (Taller) 

P. Saínza Arias 
MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

TECNO.  E DIXITA. (Taller) 

P. Saínza Arias 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Dolores Tapia 

INGLÉS 

César S. Domínguez 

MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

11:20 12:10 
EDUCACIÓN FÍSICA 

Antonio Bas 

MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
LINGUA GALEGA 

Naír García 

PROXECTO COMP. 

Tamara Rial 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Mª Luisa Vidal 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Mª Luisa Vidal 

INGLÉS 

César S. Domínguez 

13:20 14:10 
TITORÍA 

Mª Luisa Vidal 

INGLÉS 

César S. Domínguez 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Antonio Bas 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

16:50 17:40  
LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 
   

17:40 18:30  
EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Dolores Tapia 
   

 
 



 

 
 

 1º ESO  B  (Titor: SANTIAGO FREIJEIRO) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Dolores Tapia 

MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

TECNO.  E DIXITA. (Taller) 

P. Saínza Arias 

9:20 10:10 
LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
EDUCACIÓN FÍSICA 

Antonio Bas 

TECNO. E DIXITAL. 

P. Saínza Arias 

FRANCÉS Ángeles A. (aula 1º ESO B) 

REF-GAL  Paz Orois  (aula 1º ESO C) 

TECNO.  E DIXITA. (Taller) 

P. Saínza Arias 

INGLÉS 

César S. Domínguez 

11:20 12:10 
RELIXIÓN María D. (desd. 1) 

PROXECTO COMP. Tamara Rial 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

INGLÉS 

César S. Domínguez 
INGLÉS 

César S. Domínguez 

MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
MATEMÁTICAS 

Dolores Tapia 

FRANCÉS Ángeles A. (aula 1º ESO B) 

REF-GAL Paz Orois. (aula 1º ESO C) 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Antonio Bas 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

13:20 14:10 
XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Santiago Freijeiro 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Santiago Freijeiro 

TITORÍA 

Santiago Freijeiro 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Santiago Freijeiro 

16:50 17:40  
EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Dolores Tapia 
   

17:40 18:30  
LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 
   

 
  



 

 
 

1º ESO  C  (Titora: PATRICIA BLANCO) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
TECNO. E DIXITA. 

P. Saínza Arias 

TECNO.  E DIXITA. (Taller) 

P. Saínza Arias 

TECNO.  E DIXITA. (Taller) 

P. Saínza Arias 

LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

9:20 10:10 
MATEMÁTICAS 

Patricia Blanco 

LINGUA GALEGA 

Naír García 
MATEMÁTICAS 

Patricia Blanco 

MATEMÁTICAS 

Patricia Blanco 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Santiago Freijeiro 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 

INGLÉS 

César Domínguez 

FRANCÉS Ángeles A. (aula 1º ESO B) 

REF-GAL  Paz Orois  (aula 1º ESO C) 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

11:20 12:10 
LINGUA GALEGA 

Naír García 

TITORÍA 

Patricia Blanco 

EDUCACIÓN FÍSICA 

         Luis Miguel Quinteiro 
PROXECTO COMP. 

Tamara Rial 

INGLÉS 

César Domínguez 

12:10 12:30 R E C R E O   

12:30 13:20 
EDUCACIÓN FÍSICA 

         Luis Miguel Quinteiro 

FRANCÉS Ángeles A. (aula 1º ESO B) 

REF-GAL  Paz Orois  (aula 1º ESO C) 

EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Emilia Fernández 
INGLÉS 

César Domínguez 

LINGUA CASTELÁ 

José Luis Moreiras 

13:20 14:10 
BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Santiago Freijeiro 

EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Emilia Fernández 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

MATEMÁTICAS 

Patricia Blanco 

16:50 17:40  
MATEMÁTICAS 

Patricia Blanco 
   

17:40 18:30  
BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Santiago Freijeiro 
   

 
  



 

 
 

2º ESO  A  (Titora: Mª VICTORIA MARTÍNEZ) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

TECNOLOXÍA 

Begoña F. Calvar 

FRANCÉS  

Ángeles Alemparte 

TECNOLOXÍA (Taller) 

Begoña F. Calvar 

FRANCÉS  

Ángeles Alemparte 

9:20 10:10 
LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 
LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

MÚSICA 

Dolores Tapia 

LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 
INGLÉS 

Teresa da Cuña 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

TECNOLOXÍA (Taller) 

Begoña F. Calvar 

11:20 12:10 
INGLÉS 

Teresa da Cuña 

INGLÉS 

Teresa da Cuña 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 
INGLÉS 

Teresa da Cuña 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

MÚSICA 

Dolores Tapia 

LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

13:20 14:10 
PROXECTO COMP. 

    Aldán Santamarina 

FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 
LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

16:50 17:40  
EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 
   

17:40 18:30  
TITORÍA 

Mª Victoria Martínez 
   

 
  



 

 
 

2º ESO  B  (Titor: LUIS MIGUEL QUINTEIRO) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
TECNOLOXÍA (Taller) 

Begoña F. Calvar 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

PROXECTO COMP. 

    Aldán Santamarina 

FRANCÉS Ángeles A. (Aula 2º B) 

REF-GAL Naír García (des. 1) 

TECNOLOXÍA 

Begoña F. Calvar 

9:20 10:10 
INGLÉS 

Teresa da Cuña 

MÚSICA 

Dolores Tapia 
LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
FRANCÉS Ángeles A. (Aula 2º B) 

REF-GAL Naír García (des. 1) 

INGLÉS 

Teresa da Cuña 
LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

11:20 12:10 
TITORÍA 

Luis Miguel Quinteiro 

LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

MÚSICA 

Dolores Tapia 

INGLÉS 

Teresa da Cuña 
LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 
TECNOLOXÍA (Taller) 

Begoña F. Calvar 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

INGLÉS 

Teresa da Cuña 

13:20 14:10 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 
FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 

16:50 17:40  
LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 
   

17:40 18:30  
FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 
   

 
  



 

 
 

2º ESO  C  (Titora: Mª CONCEPCIÓN VIDAL)                                

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
INGLÉS 

Mª Concepción Vidal 

LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

INGLÉS 

Mª Concepción Vidal 

FRANCÉS Ángeles A. (Aula 2º B) 

REF-GAL Mª Paz Orois (Aula 2º C) 

MÚSICA 

Dolores Tapia 

9:20 10:10 
TECNOLOXÍA (Taller) 

Begoña F. Calvar 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

RELIXIÓN María Davila (Desd. 1) 

PROX. COMP. Aldán Santa.  

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
FRANCÉS Ángeles A. (Aula 2º B) 

REF-GAL Mª Paz Orois (Aula 2º C) 

TECNOLOXÍA (Taller) 

Begoña F. Calvar 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

TECNOLOXÍA 

Begoña F. Calvar 

LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

11:20 12:10 
LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

MATEMÁTICAS 

Sefi de la Concepción 

LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
LINGUA CASTELÁ 

Jose Luis Moreiras 
INGLÉS  

Mª Concepción Vidal 

LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois  

MÚSICA 

Dolores Tapia 

FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 

13:20 14:10 
MATEMÁTICAS 

Sefi de la Concepción 

TITORÍA 

Mª Concepción Vidal 

MATEMÁTICAS 

Sefi de la Concepción 

INGLÉS 

Mª Concepción Vidal 

MATEMÁTICAS 

Sefi de la Concepción 

16:50 17:40  
FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 
   

17:40 18:30  
LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 
   

 
  



 

 
 

3º ESO  A  (Titor: MIGUEL PÉREZ) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Mª Luisa Vidal 

EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Emilia Fernández 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

9:20 10:10 
LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

ORATORIA Vanesa Malfaz 

FRANCÉS Ángeles A. (dep. Francés) 

ORATORIA Vanesa Malfaz 

FRANCÉS Ángeles A. (dep. Francés) 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

INGLÉS  

Teresa Da Cuña 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

FÍSICA E QUÍMICA 

Carmen Domínguez 

LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

PROXECTO COMP. 

Miguel Pérez 

11:20 12:10 
MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

INGLÉS 

Teresa Da Cuña 

MÚSICA 

Miguel Pérez 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Mª Luisa Vidal 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Emilia Fernández 

INGLÉS 

Teresa Da Cuña 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

ORATORIA Vanesa Malfaz 

FRANCÉS Ángeles A. (dep. Francés) 

ED. VALORES CIV. ET. 

Montserrat Fernández 

13:20 14:10 
FÍSICA E QUÍMICA 

Carmen Domínguez 
MÚSICA 

Miguel Pérez 

TITORÍA 

Miguel Pérez 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

16:50 17:40  
MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 
   

17:40 18:30  
XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 
   

 
  



 

 
 

3º ESO  B  (Titora: Mª PAZ OROIS) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

INGLÉS 

Teresa Da Cuña 
INGLÉS 

Teresa Da Cuña 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

INGLÉS 

Teresa Da Cuña 

9:20 10:10 
MÚSICA 

Miguel Pérez 

FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

FÍSICA E QUÍMICA 

Mª Luisa Vidal 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Mª Luisa Vidal 

11:20 12:10 
LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

MATEMÁTICAS 

Mª Victoria Martínez 

LINGUA GALEGA 

Mª Paz Orois 

BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 

Mª Luisa Vidal 

LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Emilia Fernández 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 

ED. VALORES CIV. ET. 

Montserrat Fernández 

ORATORIA Marta Mosquera (3º C) 

EDU DIX.  Mª Victoria Martínez (3º B) 

13:20 14:10 
ORATORIA Marta Mosquera (3º PDC) 

EDU DIX.  Mª Victoria Martínez (3º B) 

TITORÍA 

Mª Paz Orois 

ORATORIA Marta Mosquera (3º PDC) 

EDU DIX.  Mª Victoria Martínez (3º B) 

EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Emilia Fernández 

RELIXIÓN María Davila (aula 3º PDC) 

PROXEC. COMP Miguel Pérez (3º B) 

16:50 17:40  
XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Isabel Alonso 
   

17:40 18:30  
MÚSICA 

Miguel Pérez 
   

 
  



 

 
 

3º ESO  C/PDC (Titora 3ºC: Mª PAZ OROIS/Titor PDC: MARCO A. CASAL) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
L Galega Mª Paz Orois (aula 3ºB) 

AMB. CIEN. TECNO Marco Casal 

INGLÉS Teresa da Cuña (aula 3ºB) 

AMB. CIEN. TECNO Marco Casal 

INGLÉS Teresa da Cuña (aula 3ºB) 

AMB. CIEN. TECNO Marco Casal 

MAT. Mª Victoria Martínez (aula 3ºB) 

AMB. CIEN. TECNO Marco Casal 

INGLÉS Teresa da Cuña (aula 3ºB) 

AMB. CIEN. TECNO Marco Casal 

9:20 10:10 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

FÍS/QUÍ.  Mª Luisa Vidal (aula 3ºB) 

AMB. CIEN. TECNO Marco Casal 
EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Emilia Fernández 

L Galega Mª Paz Orois (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

MAT. Mª Victoria Martínez (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
MAT. Mª Victoria Martínez (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

L CASTELÁ Vanesa Malfaz (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

FÍS/QUÍ.  Mª Luisa Vidal (aula 3ºB) 

AMB. CIEN. TECNO Marco Casal 

ED. VALORES CIV. ET. 

Montserrat Fernández (Aula 3º B) 

BIO/XEO .  Mª Luisa Vidal (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

11:20 12:10 
L CASTELÁ Vanesa Malfaz (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

MAT. Mª Victoria Martínez (aula 3ºB) 

AMB. CIEN. TECNO Marco Casal 

L GALEGA Mª Paz Orois (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

BIO/XEO .  Mª Luisa Vidal (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

L CASTELÁ Vanesa Malfaz (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
XEO/HIST. Isabel Alonso (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

MÚSICA 

Miguel Pérez 

XEO/HIST. Isabel Alonso (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 

EDUCACIÓN PLÁSTICA 

Emilia Fernández 

ORATORIA Marta Mosquera (3º PDC) 

EDU DIX.  Mª Victoria Martínez (3º B) 

13:20 14:10 
ORATORIA Marta Mosquera (3º PDC) 

EDU DIX.  Mª Victoria Martínez (3º B) 

TITORÍA Mª Paz Orois 

 TITORÍA DIV. Marco Casal (desd.2) 

ORATORIA Marta Mosquera (3º PDC) 

EDU DIX.  Mª Victoria Martínez (3º B) 

MÚSICA 

Miguel Pérez 

PROXECTO COMP. Miguel Pérez (3ºB) 

RELIXIÓN María Davila (3º PDC) 

16:50 17:40  
XEO/HIST. Isabel Alonso (aula 3ºB) 

AMB. LING. Mª Concepción Vidal 
   

17:40 18:30  
EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 
   

 



 

 
 

4º ESO  A  (Titora: VANESA MALFAZ) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
INGLÉS 

 Teresa da Cuña 

LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 

9:20 10:10 
FÍS/QUÍ Carmen Dguez. (Aula 4º A) 

LATÍN Marta Mosquera (Aula 4º B) 

TECNO Begoña Fernández (4ª A) 

PLÁSTICA Emilia F. (A. Plástica) 

FILOSOFÍA Motserrat Fdez. (Aula 4º B) 

LINGUA GALEGA 

Tamara Rial 

FÍS/QUÍ Carmen Dguez. (Aula 4º A) 

LATÍN Marta Mosquera (Aula 4º B) 

DIXIT.  Patricia Blanco (Aula 4º B) 

FOP 2 Francisco Ortiz(Inf.) 

MÚSICA 2 Miguel Pérez (A. Música) 

FRANCÉS Ángeles Alem. (Aula 4ºA) 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
BIO/XEO Santiago Freijeiro 

MÚSICA Miguel Pérez (A. Música) 

DIXIT.  Patricia Blanco (Aula 4º B) 

FOP 2 Francisco Ortiz(Inf.) 

MÚSICA 2 Miguel Pérez (A. Música) 

FRANCÉS Ángeles Alem. (Aula 4ºA) 

BIO/XEO Santiago Freijeiro 

MÚSICA Miguel Pérez (A. Música) 

MAT. A Sefi de la Concepción (4ºB) 

MAT. B Aldán Santamarina (4º A)  

INGLÉS 

 Teresa da Cuña 

11:20 12:10 

DIXIT.  Patricia Blanco (Aula 4º B) 

FOP 2 Francisco Ortiz(Inf.) 

MÚSICA 2 Miguel Pérez (A. Música) 

FRANCÉS Ángeles Alem. (Aula 4ºA) 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

MAT. A Sefi de la Concepción (4ºB) 

MAT. B Aldán Santamarina (4º A)  

TECNO Begoña Fernández (Taller) 

PLÁSTICA Emilia F. (A. Plástica) 

FILOSOFÍA Motserrat Fdez. (Aula 4º B) 

FÍS/QUÍ Carmen Dguez. (Aula 4º A) 

LATÍN Marta Mosquera (Aula 4º B) 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

MAT. A Sefi de la Concepción (4ºB) 

MAT. B Aldán Santamarina (4º A)  

TITORÍA 

Vanesa Malfaz 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

MAT. A Sefi de la Concepción (4ºB) 

MAT. B Aldán Santamarina (4º A)  

13:20 14:10 
PROXECTO COMP. Miguel Pérez  

RELIXIÓN María Davila (Dep. Latín) 

 

LINGUA GALEGA 

Tamara Rial 

TECNO Begoña Fernández (Taller) 

PLÁSTICA Emilia F. (A. Plástica) 

FILOSOFÍA Motserrat Fdez. (Aula 4º B) 

INGLÉS 

 Teresa da Cuña 

LINGUA GALEGA 

Tamara Rial 

16:50 17:40  
BIO/XEO Santiago Freijeiro 

MÚSICA Miguel Pérez (A. Música) 
   

17:40 18:30  
XEOGRAFÍA E HISTORIA 

Rocío Alonso 
   

 
  



 

 
 

4º ESO  B/PDC (Titor 4ºB: FRANCISCO ORTIZ / Titora PDC: MARGARITA ALÉN) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
XEO/HIST. Rocío Alonso 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

XEO/HIST. Rocío Alonso 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

ECONOMÍA Aurora Silva 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

ECONOMÍA Aurora Silva 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

9:20 10:10 

FOP Francisco Ortiz(Inf.) 

LATÍN Marta Mosquera(Aula 4º B) 

AMB. LING.  Margarita Alén (4º PDC) 

TECNO Begoña Fernández (4ª A) 

PLÁSTICA Emilia F. (A. Plástica) 

FILOSOFÍA Motserrat Fdez. (Aula 4º B) 

INGLÉS Teresa da Cuña 

AMB. LING.  Margarita Alén (4ª PDC) 

FOP Francisco Ortiz(Inf.) 

LATÍN Marta Mosquera(Aula 4º B) 

AMB. LING.  Margarita Alén (4º PDC) 

DIXIT.  Patricia Blanco (Aula 4º B) 

FOP 2 Francisco Ortiz(Inf.) 

MÚSICA 2 Miguel Pérez (A. Música) 

FRANCÉS Ángeles Alem. (Aula 4ºA) 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
LINGUA CASTELÁ Vanesa Malfaz 

INGLÉS DIV César Dguez. (4º PDC) 

 

DIXIT.  Patricia Blanco (Aula 4º B) 

FOP 2 Francisco Ortiz(Inf.) 

MÚSICA 2 Miguel Pérez (A. Música) 

FRANCÉS Ángeles Alem. (Aula 4ºA) 

LINGUA GALEGA Tamara Rial 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

MAT. A Sefi de la Concepción (4ºB) 

MAT. B Aldán Santamarina (4º A)  

AMB. LING.  Margarita Alén (4ª PDC) 

LINGUA GALEGA Tamara Rial 

AMB. LING.  Margarita Alén (4º PDC) 

11:20 12:10 

DIXIT.  Patricia Blanco (Aula 4º B) 

FOP 2 Francisco Ortiz(Inf.) 

MÚSICA 2 Miguel Pérez (A. Música) 

FRANCÉS Ángeles Alem. (Aula 4ºA) 

ECONOMÍA Aurora Silva 

AMB. LING.  Margarita Alén (4ª PDC) 

MAT. A Sefi de la Concepción (4ºB) 

MAT. B Aldán Santamarina (4º A)  

AMB. LING.  Margarita Alén (4ª PDC) 

TECNO Begoña Fernández (Taller) 

PLÁSTICA Emilia F. (A. Plástica) 

FILOSOFÍA Motserrat Fdez. (Aula 4º B) 

FOP Francisco Ortiz(Inf.) 

LATÍN Marta Mosquera(Aula 4º B) 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 
LINGUA GALEGA Tamara Rial 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

MAT. A Sefi de la Concepción (4ºB) 

MAT. B Aldán Santamarina (4º A)  

INGLÉS DIV César Dguez. (4º PDC) 

TITORÍA Aurora Silva 

AMB. LING.  Margarita Alén (4ª PDC) 

INGLÉS Teresa da Cuña 

AMB. LING.  Margarita Alén (4ª PDC) 

MAT. A Sefi de la Concepción (4ºB) 

MAT. B Aldán Santamarina (4º A)  

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

13:20 14:10 
PROXECTO COMP. Tamara Rial  

RELIXIÓN María Davila (Dep. Latín) 

INGLÉS Teresa da Cuña 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 

TECNO Begoña Fernández (Taller) 

PLÁSTICA Emilia F. (A. Plástica) 

FILOSOFÍA Motserrat Fdez. (Aula 4º B) 

LINGUA CASTELÁ Vanesa Malfaz 

INGLÉS DIV César Dguez. (4º PDC) 
EDUCACIÓN FÍSICA 

 Luis Miguel Quinteiro 

16:50 17:40  
XEO/HIST. Rocío Alonso 

TITORÍA Margarita Alén (4º PDC) 
   

17:40 18:30  
LINGUA CASTELÁ Vanesa Malfaz 

AMB. CIEN. PatriciA Blanco (4º PDC) 
   

 



 

 
 

 1º BACHARELATO   (Titora: MONTSERRAT FERNÁNDEZ) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
LINGUA GALEGA 

Naír García 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

LINGUA GALEGA 

Naír García 

INGLÉS 

Mª Concepción Vidal 

INGLÉS 

Mª Concepción Vidal 

9:20 10:10 

ANATOMÍA APLI. Marco Casal 

DEBUXO T. I Emilia Fernández 

FRANCÉS Ángeles A. (Dep. Francés) 

FÍSI/QUÍ Carmen Domínguez 

GREGO Marta Mosquera (Dep latín) 

ECONOMÍA Francisco Ortiz(Info.) 

BIO-XEO Santiago Freiijeiro (Des. 1) 

TECNOLOXÍA I Saínza Arias (Inf.) 

HISTORIA M.C. Isabel Alonso 

ANATOMÍA APLI. Marco Casal 

DEBUXO T. I Emilia Fernández 

FRANCÉS Ángeles A. (Dep. Francés) 

FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 

FÍSI/QUÍ Carmen Domínguez 

GREGO Marta Mosquera (Dep latín) 

ECONOMÍA Francisco Ortiz(Info.) 

MAT. I Sefi de la Concepción (Des. 1) 

MAT. C.S. Aldán Santamarina 

LATÍN I Marta Mosquera (Dep. Latín) 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Nuria Redondo 

FÍSI/QUÍ Carmen Domínguez 

GREGO Marta Mosquera (Dep latín) 

ECONOMÍA Francisco Ortiz(Info.) 

ANATOMÍA APLI. Marco Casal 

DEBUXO T. I Emilia Fernández 

FRANCÉS Ángeles A. (Dep. Francés) 

11:20 12:10 
FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández 

BIO-XEO Santiago Freiijeiro (Des. 1) 

TECNOLOXÍA I Saínza Arias (Taller) 

HISTORIA M.C. Isabel Alonso 

ANATOMÍA APLI. Marco Casal 

DEBUXO T. I Emilia Fernández 

FRANCÉS Ángeles A. (Dep. Francés) 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Nuria Redondo 

BIO-XEO Santiago Freiijeiro (Des. 1) 

TECNOLOXÍA I Saínza Arias (Taller) 

HISTORIA M.C. Isabel Alonso 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 

MAT. I Sefi de la Concepción (Des. 1) 

MAT. C.S. Aldán Santamarina 

LATÍN I Marta Mosquera (Dep. Latín) 

EDUCACIÓN FÍSICA 

Nuria Redondo 

MAT. I Sefi de la Concepción (Des. 1) 

MAT. C.S. Aldán Santamarina 

LATÍN I Marta Mosquera (Dep. Latín) 

BIO-XEO Santiago Freiijeiro (Des. 1) 

TECNOLOXÍA I Saínza Arias (Inf.) 

HISTORIA M.C. Isabel Alonso 

CINE EN  VALORES  Miguel Pérez 

RELIXIÓN María Davila  (Dep. Latín) 

XADREZ Marco Casal 

13:20 14:10 
LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández 

LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz 

MAT. I Sefi de la Concepción (Des. 1) 

MAT. C.S. Aldán Santamarina 

LATÍN I Marta Mosquera (Dep. Latín) 

FÍSI/QUÍ Carmen Domínguez 

GREGO Marta Mosquera (Dep latín) 

ECONOMÍA Francisco Ortiz(Info.) 

16:50 17:40  
LINGUA CASTELÁ 

Vanesa Malfaz    

17:40 18:30  
INGLÉS 

Mª Concepción Vidal 
   

 



 

 
 

 

2º BACHARELATO  A (Titora: TAMARA RIAL) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
LINGUA CASTELÁ 

Margarita Alén 

LINGUA CASTELÁ 

Margarita Alén 

LINGUA GALEGA 

Tamara Rial 

LINGUA CASTELÁ 

Margarita Alén 

LINGUA GALEGA 

Tamara Rial 

9:20 10:10 
HISTORIA DE ESPAÑA 

Aleixandre Méndez 

INGLÉS 

César S. Domínguez 

FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández 

HISTORIA DE ESPAÑA 

Aleixandre Méndez 

BIOLOXÍA Marco Casal 

DEBUXO T. II Emilia Fernández 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
BIOLOXÍA Marco Casal 

DEBUXO T. II Emilia Fernández 

BIOLOXÍA Marco Casal 

DEBUXO T. II Emilia Fernández 

MAT. II Sefi de la Concepción 

MAT.II C.S. Aldán Santamarina 

BIOLOXÍA Marco Casal 

DEBUXO T. II Emilia Fernández 

FÍSICA Carmen Domínguez (2º A) 

PSICO. Montserrat Fdez. (2º B) 

XEOLOXÍA Santiago Freijeiro (L. Bio) 

TIC II Saínza Arias (Aula Info.) 

11:20 12:10 
MAT. II Sefi de la Concepción 

MAT.II C.S. Aldán Santamarina 

QUÍMICA Carmen Domínguez 

TECNOLOXÍA Begoña Fdez. (Inf.) 

FÍSICA Carmen Domínguez (2º A) 

PSICO. Montserrat Fdez. (2º B) 

XEOLOXÍA Santiago Freijeiro (L. Bio) 

TIC II Saínza Arias (Aula Info.) 

MAT. II Sefi de la Concepción 

MAT.II C.S. Aldán Santamarina 

RELIXIÓN María Davila(2º B)  

ACT. ESTUDOS  Ángeles A. (2ºA) 

AFS Nuria Redondo 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 

FÍSICA Carmen Domínguez (2º A) 

PSICO. Montserrat Fdez. (2º B) 

XEOLOXÍA Santiago Freijeiro (L. Bio) 

TIC II Saínza Arias (Aula Info.) 

FÍSICA Carmen Domínguez (2º A) 

PSICO. Montserrat Fdez. (2º B) 

XEOLOXÍA Santiago Freijeiro (L. Bio) 

TIC II Saínza Arias (Aula Info.) 

QUÍMICA Carmen Domínguez 

TECNOLOXÍA Begoña Fernández 

QUÍMICA Carmen Domínguez 

TECNOLOXÍA Begoña Fdez. (Taller) 
QUÍMICA Carmen Domínguez 

TECNOLOXÍA Begoña Fdez. (Taller) 

13:20 14:10 
INGLÉS 

César S. Domínguez 

MAT. II Sefi de la Concepción 

MAT.II C.S. Aldán Santamarina 

INGLÉS 

César S. Domínguez 

FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández 

HISTORIA DE ESPAÑA 

Aleixandre Méndez 

16:50 17:40  
FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández    

17:40 18:30  
LINGUA GALEGA 

Tamara Rial 
   



 

 
 

  

2º BACHARELATO  B (Titor: ALDÁN SANTAMARINA) 

 

HORA LU NS  MARTES  MÉR CO RES  XO V ES  VENRES  

8:30 9:20 
ECONOMÍA (Info.) 

Francisco Ortiz  

ECONOMÍA (Info.) 

 Francisco Ortiz  
LINGUA CASTELÁ 

Margarita Alén 

LINGUA GALEGA 

                  Tamara Rial 
LINGUA CASTELÁ 

Margarita Alén 

9:20 10:10 
INGLÉS 

César Domínguez 

HISTORIA DE ESPAÑA 

Aleixandre Méndez 

XEOGRAFÍA Rocío Alonso  

GREGO II Marta Mosquera (D. Latín) 

FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández 

XEOGRAFÍA Rocío Alonso  

GREGO II Marta Mosquera (D. Latín) 

10:10 10:30 R E C R E O  

10:30 11:20 
HISTORIA DE ESPAÑA 

Aleixandre Méndez 

FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández 
MAT.II C.S. Aldán Santamarina 

LATÍN II Marta Mosquera 

HISTORIA DE ESPAÑA 

Aleixandre Méndez 

 

PSICO. Montserrat Fdez. (2º B) 

TIC II Saínza Arias (Aula Info.) 

11:20 12:10 
MAT.II C.S. Aldán Santamarina 

LATÍN II Marta Mosquera 

XEOGRAFÍA Rocío Alonso  

GREGO II Marta Mosquera (D. Latín) 

 

PSICO. Montserrat Fdez. (2º B) 

TIC II Saínza Arias (Aula Info.) 

MAT.II C.S. Aldán Santamarina 

LATÍN II Marta Mosquera 

RELIXIÓN María Davila(2º B)  

ACT. ESTUDOS  Ángeles A. (2ºA) 

AFS Nuria Redondo 

12:10 12:30 R E C R E O  

12:30 13:20 

 

PSICO. Montserrat Fdez. (2º B) 

TIC II Saínza Arias (Aula Info.) 

 

PSICO. Montserrat Fdez. (2º B) 

TIC II Saínza Arias (Aula Info.) 

INGLÉS 

César Domínguez 

XEOGRAFÍA Rocío Alonso  

GREGO II Marta Mosquera (D. Latín) 
LINGUA GALEGA 

Tamara Rial 

13:20 14:10 
FILOSOFÍA 

Montserrat Fernández 

MAT.II C.S. Aldán Santamarina 

LATÍN II Marta Mosquera 

ECONOMÍA  

Francisco Ortiz  

ECONOMÍA  

Francisco Ortiz  

INGLÉS 

César Domínguez  

16:50 17:40  
LINGUA GALEGA 

Tamara Rial 
   

17:40 18:30  
LINGUA CASTELÁ 

Margarita Alén 
   


