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Salir Corriendo         Amaral  (2002) 

 

Nadie puede guardar toda el agua del mar 

en un vaso de cristal. 

¿Cuántas gotas tienes que dejar caer  

hasta ver la marea crecer?  

¿Cuántas veces te ha hecho sonreír?  

Esta no es manera de vivir.  

¿Cuántas lágrimas puedes guardar  

en tu vaso de cristal? 

 

Si tienes miedo, si estás sufriendo,  

tienes que gritar y salir, salir corriendo. 

 

¿Cuántos golpes dan las olas  

a lo largo de un día en las rocas? 

¿Cuántos peces tienes que pescar  

para hacer un desierto en el fondo del mar?  

¿Cuántas veces te ha hecho callar?  

¿Cuánto tiempo crees que aguantarás?  

¿Cuántas lágrimas vas a guardar  

en tu vaso de cristal? 

 

Si tienes miedo, si estás sufriendo,  

tienes que gritar y salir, salir corriendo. 
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Comentario 

 

Estrella de Mar foi o terceiro traballo do grupo Amaral, o que consagrou a este 

dúo de Zaragoza na elite do pop español. As doce cancións estás compostas por 

Eva e Juan, nun disco cheo de colaboracións de luxo. 

A canción, relacionada cos malos tratos, foi unhas das primeiras en abordar esta 

problemática hai agora case unha década. No seu retrouso insiste na necesidade 

de denunciar ao maltratador e afastarse da triste realidade. “Tienes que gritar y 

salir, salir corriendo.” 


