ESPERMATOGENESIS

La espermatogénesis es el mecanismo encargado de la produccién
de espermatozoides; es la gametogénesis en el hombre. Este proceso se

produce en las gdénadas. La espermatogénesis tiene una duracion aproximada

de 62 a 75 dias en la especie humana y SR e =Ne e R ERET (o] ST ERY
durante toda la vida del varon.

La formacion de espermatozoides comienza alrededor del dia 24 del
desarrollo embrionario en el saco vitelino. Aqui se producen unas 100 células
germinales que migran hacia los esbozos de los érganos genitales. Alrededor
de la cuarta semana ya se acumulan alrededor de 4000 de estas células
germinales, Los testiculos para poder producir espermatozoides, tendran que
esperar hasta la pubertad, cuando estén suficientemente desarrollados.(La
ovogénesis se inicia en la mujer el tercer mes del desarrollo intrauterino.
En el hombre, la espermatogénesis, cuando éste alca nza la pubertad. En
la ovogénesis se produce solo un gameto funcional. Al contrario, en la

espermatogénesis se producen cuatro.)
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La espermatogénesis, en la especie humana, comienza cuando las células
germinales de los tubulos seminiferos de los testiculos se multiplican. Se

forman unas células llamadas espermatogonias. Cuando el individuo alcanza la



madurez sexual las espermatogonias aumentan de tamafio y se transforman en

espermatocitos de primer orden.

En estas células se produce la Meiosis: la meiosis | dard lugar a dos
espermatocitos de segundo orden y tras la meiosis Il resultaran cuatro
espermatidas (gracias a la meiosis, de una célula diploide surgen cuatro células

haploides (gametos)).

Conductos eferentes

|
I']TCnnducto deferente

TUBULO SEMINIFERO
g o
c’ PR
] FI .' l
(il ~ 4
\ [
1 \
Rz .5 & RASESES.
ye “
Red testicular
Escroto
— Espermatozoides

Tabulos seminiferos
Vasos sanguineos

Durante el eyaculado se produce una elevada pérdida de espermatozoides,
junto con un numero bastante elevado de espermatozoides malformados; de
toda la capacidad espermatogénica potencial del testiculo, tan so6lo un

25% consigue tener capacidad suficiente y ser apto para la fecundacion.

La testosterona es una hormona esteroide que es producida principalmente en
los testiculos de los machos (células de Leydig) y en los ovarios de
las hembras, aunque pequefas cantidades son secretadas por las glandulas

suprarrenales.

En los hombres, la testosterona juega un papel clave en el desarrollo de
los tejidos reproductivos masculinos como los testiculosy prostata, La

testosterona es necesaria para el desarrollo normal del espermatozoide. La



testosterona activa genes que promueven la diferenciacion de espermatogonia.
como también la promocién de los caracteres sexuales secundarios tales como
el incremento de la masa muscular y 6sea y el crecimiento
del pelo corporal. Ademas, la testosterona es esencial para la salud y el

bienestar como también para la prevencion de la osteoporosis.

REGULACION HORMONAL DURANTE LA ESPERMATOGENESIS

Esta regulacibn se produce por retroalimentacion negativa, desde
el hipotalamo, el que actda en la hipdfisis, y finalmente en el testiculo. Las

hormonas responsables son:

. Testosterona: responsable de las caracteristicas sexuales masculinas,
es secretada en el testiculo por las células de Leydig o instersticiales
Esta hormona también es secretada por la médula de lacorteza
suprarrenal pero en menores cantidades en comparacion al testiculo,

también se secreta en las mujeres pero en minimas cantidades.

. FSH u hormona foliculo estimulante: secretada por la hipofisis, actta
sobre lascélulas de Sertoli de los testiculos que nutren a los

espermatozoides Yy favorecen su desarrollo.

. LH u hormona luteinizante: secretada por la hipdéfisis, actua sobre

las células de Leydig o instersticiales para que secreten testosterona.

. Inhibina: secretada las células de Sértolio nodrizas, actla sobre
la hipdfisis inhibiendo la secrecion de FSHYy con ello deteniendo la

espermatogénesis.
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