Flandulas saffvares

La digestion es el proceso mediante el cual loseaadios
gue ingerimos se descomponen en sus unidades tagestes
hasta conseguir elementos simples que seamos ecamhre
asimilar.

Estos elementos simples son los nutrientes y poslerlizarlos
para obtener de ellos energia o para incorporartagestra propia
materia viva. Los principales responsables del ggocde la
digestién sorlos enzimas digestivpguya funcidon es romper los
enlaces entre los componentes de los alimentos.

Digestion en la boca

La digestibn empieza en la boca con la masticagioma
ensalivacion. Al tiempo que el alimento se va teock, se
mezcla con la saliva hasta conseguir que esté maictones de
pasar al estbmago. La saliva contieneeonimallamadoamilasa
salivar -0 ptialina-, que actua sobre los almidones y eoza a
transformarlos en monosacaridos. La saliva tambdag#rtiene un
agente antimicrobiano -la lisozima-, que destrugetepde las
bacterias contenidas en los alimentos y grandetdedes de
moco, que convierten al alimento en una masa mbldgaolo
alimenticio) y protegen las paredes del tubo digest

La temperatura, textura y sabor de los alimentoprseesan de
tal manera que el sistema nervioso central puedeuad las
secreciones de todos los érganos implicados emyéstibn a las
caracteristicas concretas de cada alimento.

No se deben tragar los alimentos hasta que no psiéiicamente
reducidos a liguido (masticando las veces que seesario cada
bocado). Es el Unico punto que podemos controlac@imente
en el proceso digestivo y debemos aprovecharlgugasoélo con
una buena masticacion solucionaremos una gran partéos

problemas digestivos mas comunes.



Estamago

Digestion en el estbmago

El paso del alimento al estbmago se realiza a dral& una
valvula -el cardias-, que permite el paso del atiimalelesofago
al estbmago, pero no en sentido contrario. Cuamdesnposible
llevar a cabo la digestion en el estbmago adecuadi@mse
produce el reflejo del vémito y esta valvula seeabaciando el
contenido del estbmago.

En elestbmagosobre los alimentos se vierten grandes cantidades
dejugo gastricq que con su fuerte acidez consigue desnaturalizar
las proteinas y matar muchas bacterias. Tambiéregeega
pepsina, el enzima que se encargara de partirridgipas ya
desnaturalizadas en cadenas cortas de sus amio®acid
constituyentes.

Los almidones y azucares se van mezclando con idb ac
clorhidrico del contenido estomacal y su digesgBénpara hasta
gue salen del estbmago. Cuanta mas proteina hayagersdo
junto con los almidones mas acidos seran los jugs$ricos y
menos activas estaran las amilasas sobre ellodigkeation en el
estbmago puede durar varias horas y la temperpaga de los
40°, por lo que a veces los azucares y almidomascdho digerir
fermentan dando lugar a los conocidos gases qagpggsan por
la boca o pasan al intestino.

Los lipidos pasan practicamente inalterados pasgimago Al
parecer, no hay ningin enzima de importancia quecspe de
ellos. Sin embargo, los lipidos tienen la capacdiadalentizar la
digestién de los demas nutrientes, ya que envudébgepequenos
fragmentos de alimento y no permiten el accesoodejugos
gastricos y enzimas a ellos.

La absorcion de nutrientes es muy limitada a traleekas paredes
del estbmago, por lo que conviene acortar estadiase digestion

lo mas posible si queremos tener acceso rapids autrientes

gue contienen los alimentos.
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PANCREAS Una vez terminado el trabajo en el

fandiucEe Hifffar , . .

| > canat pancreseics €StOMAgo, se vierte el contenido del

 [oheas del pcress astomagequimo- al duodeno en pequedias
porciones a través de otra valvula: el

piloro. Alli, se continuara la digestion de losneémtos que no

pudieron ser digeridos en el estbmago por necesiiamedio

menos acido para su descomposicion (grasas y gkjcid

Digestion intestinal

Nada mas entrar el quimo desde el estbmago daagleng es
neutralizado por el vertido de las secreciones links del
pancreas que lo dejarcon el grado de acidez necesario para que
los diferentes enzimas deitestino delgadoactien sobre €El
jugo pancreatico ademas de una elevada concentracion de
bicarbonato, contiene varios enzimas digestivosnacouna
potente amilasa, que acaba de romper los almiddresbién
contiene una lipasa, que separa los triglicérisiodoedos grasos y
glicerina y se activa por la presencia de las daileges, y otras
enzimas gue se encargan de fraccionar las protgimaso habian
podido ser digeridas con la pepsina del estomago.

Funcion del higado en la digestion

El higado también vierte sus secreciones en el intestabilis,
gue se almacena previamente en la vesicula liksde donde se
expulsa al intestino segun se va necesitando. llsadointiene las
sales biliares, que son unos potentes detergemtesales que
separan las grasas en pequefias gotitas para geaziosas del
pancreas puedan actuar sobre ellas. También tteaméunciones,
como la de servir de via de excrecion de ciertagmades que no
pueden ser expulsados por la orina y deben denglise por las
heces. Las sales biliares se descomponen en dxiidoss que se
recuperan al ser absorbidos, ya que vuelven atlhigande son
de nuevo transformados en sales.
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fifiar Mientras que el alimento va avanzado por el
intestino se le afiaden otras secreciones del
ntasting o Propio intestino, como ugo entérico o
jugo intestinal, que contiene diversos
enzimas que acaban la tarea de romper las

moléculas de todos los nutrientes.

Apendice
Recta /’H . . .
Al mismo tiempo que se siguen

descomponiendo todos los nutrientes, los que yaltanzado un
tamano adecuado y son de utilidad atraviesan kdpatestinal y
pasan a la sangre. La absorcion se realiza lentameral final
solo quedan los materiales no digeribles, junto eloagua y los
minerales que se han segregado en las difereses dal proceso
digestivo.

Esta mezcla pasa ahtestino gruesq donde hay una gran
cantidad de diversos microorganismos que constitugelora
intestinal. Estos microorganismos, principalmente bacterias,
segregan enzimas digestivos muy potentes que Suaces de
atacar a los polisacaridos de la fibra. En estegqsm se liberan
azlcares, que son fermentados por ciertas bactdgida flora
produciendo pequefias cantidades de acidos orgaqueo®davia
contienen algo de energia. Estos acidos, juntoet@gua y las
sales minerales, son absorbidos dejando el mateéslseco que
se expulsa a través deio.

Transporte de nutrientes a la sang

Una vez que los nutrientes llegan ssémngre toman diferentes
rutas seguin que tipo de nutrientes sean y cuabes s@estras
necesidades en ese momento.

Entre los posibles destinos estan: bigersos tejidospara su
utilizacion inmediata o reserva de uso rapido -ghsmno
muscular-, elhigado para su transformacion en otros tipos de
nutrientes mas necesarios, o0 &jido adiposo para su
acumulacién en forma de grasa como reserva enegigétlargo
plazo o aislamiento térmico.



Utilizacion de nutrientes por las celas

Los nutrientes que flotan en nuestro mar interamr absorbidos

por nuestragélulas pasando a través de las membranas que las
recubren, y una vez en el interior son digeridas)sformadas y
utilizadas en funcién de las necesidades y del dpaélula de
que se trate.



