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OBXECTIVOS DO PROGRAMA ERASMUS

O

Aumentar a empregabilidade dos estudantes.

Mellorar as expectativas laborais dos participantes.

Mellorar o nivel dun terceiro idioma.

Aumentar o senfido da iniciativa e o espiritu emprendedor

Mellora da autocapacitacion e da autoestima

Mellora das interaccions positivas coas persoas de distintos orixenes
Conecer e vivir a cultura doutro pais.

Apertura a novas experiencias.

Aumento da motivacion para participar en futuras actividades de formacion

o educacion despois da mobilidade.
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QUE CONLEVA CADA MOBILIDADE?

O

Compromiso por parte do/a alumno/a a cumprir con
fodas as obrigas que leva asociada a beca, a
representar axeitadamente ao centro..

A concesion dunha beca cun importe que axuda a
cubrir os gastos que conleva a mobilidade.

A axuda por parte do centro en todo o que € busqueda
de empresa de destino, loxistica da mobilidade, ...

Publicacion dunha enquisa da sua experiencia
para a sua difusion
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PROCESO DE SELECCION
O

e Comeza hoxe con esta sesion informativa
Inicial.

e Poderdn presentarse solicitudes ata o 26 de
Xaneiro inclusive

e Bases da convocatoria estaran colgadas no
web do centro.
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CRITERIOS DE SELECCION
O

Expediente académico maximo 4P

Conecemento do idioma do pais de destino ou
do idioma de traballo. B1:1P, B2: 2P, C1: 3P, C2: 4P

Valoracion do equipo docente: MAaximo 4p

Persoas participantes con menos oportunidades (2
puntos).
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QUE LEVA ASOCIADA CADA MOBILIDADE?

______________________________________________________________ @

e Realizar a FCT no extranxeiro
e Ter un seguro que cubra calguera confinxencia.

e Proba de nivel OLS(Online Linguistic Support) antes e
despois da mobilidade.

e A axuda econdmica € moi importante para CM e mais
xusta para os CS.

N

MAIS INFORMACION
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DESTINOS E AXUDAS DESTE PROXECTO

Para practicas
Estudantes con

Mobilidade fisica de longa duracién (2 a 12 meses) Axuda
ordinaria

menos
oportunidades®

Grupo 1: Paises con custos da vida mais altos

Paises da UE e asociados ao programa:
Dinamarca, Finlandia, Irlanda, Islandia,
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Suecia. 460€/mes| 710 €/mes
Paises non asociados ao programa da rexién 14:
Illas Feroe, Reino Unido, Suiza.

Grupo 2: Paises con custos da vida medios.

Paises da UE e asociados ao programa:
Alemana, Austria, Bélxica, Chipre, Espafa, Francia,
Grecia, Italia, Malta, Paises Baixos, Portugal. 410 €/mes 660 €/mes

Paises non asociados ao programa da rexion 13:
Andorra, Estado da Cidade do Vaticano, Mdnaco,
San Marino.

Grupo 3: Paises con custos da vida mais baixos:

Paises da UE e asociados ao programa:

Bulgaria, Chequia, Croacia, Eslovaquia, Eslovenia,
Estonia, Hungria, Letonia, Lituania, Macedonia do
Norte, Polonia, Romania, Serbia , Turquia.

360 €/mes 610 €/mes

Estudantes e persoas tituladas recentes sen dereito axuda para a viaxe, recibiran unha
axuda adicional Gnica de 50 € no caso de optar por un desprazamento ecoldxico?

2A viaxe ecoldxica definese como aquela que utiliza medios de transporte con baixas
emisions no tramo principal do traxecto, por exemplo, o autobus, o ferrocarril ou o
automabil compartido.

Financiado por fog
la Union Europea e a,ﬁ“i,”&?,'

NextGenerationEU o carBaLLINO laMas

GOBIERNO  MINISTERIO Plan de Recuperacion,

DEESPANA  DE EDUCACION W Transformacion e Resiliencia
Y FORMACION PROFESIONAL b




COMO ACADAR UN DESTINO
O

> Contactos que nos tenamos por ter conecidos no

lugar de destino

> Contactos gue ten o Centro que axuda: para
localizar a Organizacion de acollida, axuda para

realizar a xestion da viaxe e o aloxamento.

> O Centro emprega Empresas Intermediarias
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Organizacions de acollida admisibles

O

- Unha institucion de educacion superior

«» Calguera organizacion publica ou privada
activa nos dambitos da educacidon, o
formacion, a mocidade, a investigacion e o
innovacion.

» Unha ONG, unha asociacidbn o unho
organizacion sen adnimo de lucro.

» Un organismo de asesoramento academico,
orientacion profesional ou servizos informativos.
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QUE DEBO FACER SE QUERO FACER UNHA MOBILIDADE
ERASMUS+

O

As persoas intferesadas deberdn entregala seguinte documentacion :

« Reencher unha solicitude e asinala que se pode atopar na pdxina do les Chamoso
Lamascorreo e enfregala & Coordinadora Erasmus do Centro ata o 29 de Xaneiro do

2024.

Certificado de Titularidade da conta bancaria, afa o 2 de Febreiro.

No caso de Viaxe Ecoldéxida ata o 2 de Febreiro:
06_Anexo_VI_Compromiso_viaxe_ecoldxica.odt,
11_Anexo_ Xl _Declaracion_xurada_viaxe _ecoldxica.odt ata o 2 de Febreiro

Encontraredes a Documentacion no enlace:
Hai que facer un curriculum Europass € unha carta de presentacion e mandalo ao e-mai:
ata o
29 de Xaneiro do 2024

A informacién de esta presentacion estard disponible na pdxina do instituto
http://www.edu.xunta.gal/centros/ieschamosolamas/
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mailto:erasmusiesmanuelchamosolamas@gmail.com

Erasmus+

Ata que desde a Asesoria de Programas Internacionais se
comunique a que a mobilidade dunha persoa concreta
estd APROBADA, non se pode incorrer en ningun gasto nin
iniciar a mobilidade.
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recibiras un e-mail

para activar tu cuenta.

consta de 55 preguntas

Financiado por

Determina tu nivel en cada ambito, segun el MCER

* El Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas

LA PRUEBA CONSISTE EN:

Gramat 3
ara < .

Accede a iRealiza la prueba de nivel OLS! (20 preguntas)

www.erasmusplusols.eu

0 abre la aplicacion OLS.

A2

15 preguntas
A1 (15 preguntas)

Comprension auditiy
| i {

(10 preguntas)

La prueba de nivel de [S£H glsae

nnrension
iprension ie« ra

/, (10 preguntas)
.:\ ‘

/ ; I I Tus resultados no te impediran

11l

participar en la movilidad Erasmus+.

Puedes mejorar tu nivel de idioma

lleva aproximadamente entre es progresiva y se )
S ik (CE2=ll(JT) curso de idiomas OLS.
YRGS adapta a tu nivel de idioma
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https://erasmusplusols.eu/es/
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