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Sinalar que na Orde do 24 de xullo de 1998, queda establecido, no seu
artigo 15°, a estrutura dos plans de orientacion. Ser& esta estrutura a que
tentaré seguir o presente plan.

1. XUSTIFICACION BASEADA NO CONTEXTO:

1.1 Contexto legal.
O presente plano de Orientacion para o I.E.S. de Catabois

fundaméntase, entre outros, nos seguintes textos legais:

- Decreto 120/1998 polo que se regula a Orientacion Educativa e
profesional na Comunidade autonoma de Galicia, asi como a Orde 24 de
Xullo de 1998 pola que se establece a Organizacion e funcionamento da
Orientacion educativa e profesional na Comunidade autonoma galega.

- Decreto 229/2011, 7 decembro polo que se regula a atencion a
diversidade do alumnado dos centros docentes de Galicia, nos que se
imparten ensinanzas establecidas na lei organica 2/2006 de 3 de maio.

- Decreto 107/2014, do 4 de setembro, polo que se regulan aspectos
especificos da formacion profesional basica das ensinanzas de
formacién profesional do sistema educativo en Galicia e se establecen
vinte e un curriculos de titulos profesionais basicos.

- Orde do 13 de xullo de 2015 pola que se regulan as ensinanzas de
formacion profesional basica na Comunidade Autonoma de Galicia, asi
como o acceso e a admision nestas ensinanzas.

- ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o Decreto
229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a
diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade
Autonoma de Galicia en que se imparten as ensinanzas establecidas na
Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion

- Resoluciébn 6 de xufio 2023 pola que se ditan instrucions para o
desenvolvemento das ensinanzas de educacion infantil, educacion
primaria, educacion secundaria obrigatoria e bacharelato no curso
académico 2023-24

Plan de Orientacion Educativa 3
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- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, polo que se establece a
ordenacioén e as ensinanzas minimas da Educacion Secundaria
Obligatoria. (LOMLOE)

- Decreto 156/2022 polo que se establece o curriculo da ESO, e Orde 26
maio de 2023 que desenvolve o anterior decreto e regula a avaliacion na
ESO.

- Decreto 157/2022 polo que se establece o curriculo de Bacharelato, e
Orde 26 maio de 2023 que desenvolve o anterior decreto e regula a

avaliacion no Bacharelato.

1.2. O noso Centro.

O centro esta situado no barrio periférico de Catabois, do Concello de
Ferrol. O IES acoden alumnos do medio rural e urbano e conta cun porcentaxe
de alumnado de etnia xitana de arredor do 15% (este alumnado &,
maioritariamente procedente dos campamentos préximos ao centro).

A maioria das familias encadrarianse dentro da clase media ou media-
baixa, podendo observarse en varias delas certa depravacién de tipo cultural
e/ou economica.

O Concello de Ferrol conta cunha boa dotacion de servizos para a
comunidade. Estes servizos seran demandados cando a actividade orientadora
do centro asi o precise.

Estudos que se imparten:

No centro impartense os estudos da ESO, 2 programas formativos, un
de comercio-almacén e outro de industrias alimentarias e por segundo ano o
Bacharelato.

Ademais das MAD de tipo xeral, o centro conta con un programa de

diversificacién curricular en 3° curso.

Plan de Orientacion Educativa 4
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Alumnado

O namero de alumnado é duns 166, repartidos deste xeito:

* 99 na ESO,

23 alumnos/as en 1° ESO
26 alumnos/as en 2° ESO
24 alumnos/as en 3° ESO

26 alumnos/as en 4° ESO

* 31 alumnxs en Bacharelato, 18 en 1° Bach e 13 en 2°Bach.

* O resto do alumnado pertence aos Programas Formativos Basicos (15

no de Comercio-Almacén e 15 no de Industrias alimentarias).

Profesorado

O claustro est4d formado por 23 profesores/as, dos cales un, o

profesor de relixion comparte con outro centro da comarca. Para atender

as necesidades do alumnado contamos con unha Auxiliar Técnico

educativo e unha mestra especialista en PT. Temos solicitados docentes

de reforzo en aula a través da convocatoria PROA, e temos tamén duas

auxiliares de conversa que se incorporaran en outubro. Temos unha

docente UACO-Rita Lépez Castro.

1.3. O Departamento de Orientacion.

Composicion:

Para desenvolver o presente Plan Anual o Departamento de Orientacién

do noso centro estd composto polos seguintes membros:

M2 del Pilar Rosales Ramallo

Irene Patifio Castro

M2 Mercedes Leira Martinez

Rosa M2 Garcia Garcia

Jesus Escariz Quintas

M2 Teresa Gomez Cheda

Plan de Orientacion Educativa
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Xefas/es do departamento de orientacibn dos seguintes centros

adscritos:

-CEIP de Pazos.

-CEIP San Xoan de Filgueira

-CEIP Juan de Langara.

Funcionamento:

A posta en marcha do plan anual de orientacion levarase a cabo
implicando non s6 06s integrantes do Departamento, senén todo o
profesorado e as familias.

A labor de intervencion vai dirixida principalmente & prevencion de
dificultades sen esquecer a funcibn compensadora, incidindo

principalmente no contexto escolar e social do alumnado.

A funcién orientadora, levase a cabo do seguinte xeito:

- Reunion mensual cos membros do Departamento.

- Reunions semanais coa mestra de pedagoxia terapéutica e outros
especialistas (ATE e profesorado PROA).

- Reunidn semanal xefatura estudos, orientadora e titores/as.

Tentarase en todo momento de favorecer un clima de cooperacion,
dialogo e participacion tanto na relacion entre o alumnado como entre o
profesorado. O departamento de orientacidén pretende ser unha entidade
colaboradora en todo momento con calquera membro da comunidade
educativa, asi como estar dispofiible para calquera iniciativa proposta por

titores/as, profesorado, familias e/ou alumnado.

Agora ben, o anterior non exime de que se dan situaciéns que requiran
unha atencion mais individual con docentes, alumnado e familias. Ambas
perspectivas, o0 traballo en grupo e a atencion personalizada deben
complementarse.

Plan de Orientacion Educativa 6
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2.- OBXECTIVOS.

2.1.- Obxectivos referidos ao Centro.

- De ser necesario, colaborar co equipo Covid.

-Desefiar, partindo das propostas da CCP e do analise do contexto, o
PAT, coa programacion de actividades para cada nivel.

-Cooperar coa comunidade educativa (Equipo directivo, profesorado,
alumnado, familias).

-Coordinarse con outros departamentos de orientacion da zona de cara
0 intercambio de informacién e materiais, coa posibilidade de levar a cabo
algan programa conxuntamente.

-Favorecer a coordinacion con outros servicios da comunidade que
redunden no desenvolvemento e no beneficio do noso alumnado (Concellos de
Ferrol e Naron, Servicios Sociais dos ditos Concellos, Servicio Galego de
Colocacion, SERGAS, EOE, ASPANEPS, Secretariado Xitano, ONG Accion
Familiar, TEIMA, centro "Quérote™...).

-Potenciar a coordinacion e cooperacion entre o centro e as familias,
facéndoas participes daqueles aspectos da orientacién educativa que lles son

propios.

2.2.- Obxectivos referidos ao alumnado.

- Colaborar co equipo Covid se fose necesario, na identificacion das
necesidades de proteccion e hixiene do alumnado con NEE.
- Desefiar actividades de educacion para a saude que inclian as medidas de
prevencion, hixiene e promocion da mesma fronte a COVID-19, para facer do
alumnado axentes activos na mellora da saude da comunidade educativa.
- Contribuir a personalizacion e individualizacion dos procesos de ensino-
aprendizaxe, impulsando iniciativas de compensacion de desigualdades de

orixe e fomentando o principio de equidade. Continlase co programa PROA +

e solicitouse profesorado de apoio PROA. Vanse solicitar tamén varios

contratos programa CP Inclie e CP Innova.

-Apoiar o desenvolvemento das competencias clave no alumnado.
-Cooperar na integracion do alumnado no seu grupo e no centro e previr

0 acoso escolar. Continuarase co programa TEI.

Plan de Orientacion Educativa 7
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-Fomentar no alumnado as actitudes participativas no centro e no seu
contorno sociocultural.

-Facilitar a orientacién académica e profesional do alumnado do centro,
asesorando para unha toma de decisions reflexiva e autonoma. Solicitouse a

participacion no programa “Que non te lien, ti elixes” (programa dirixido ao

alumnado de 3° e 4° de ESO para favorecer a orientacién vocacional libre de
estereotipos na eleccion de itinerarios formativos enfocados nos ciclos de
formacion profesional con menor presenza de mulleres.)

-Fomentar no alumnado o esforzo, a responsabilidade e a reflexion
sobre as suas actuacions.

-Contribuir a prevencién do absentismo escolar e do abandono tempera
do sistema educativo de todo o alumnado, e especialmente do alumnado de

etnia xitana. Solicitarase o Contrato Programa Quéda-T destinado & prevencion

do absentismo e do abandono temperadn, e seguirase a colaborar con

Secretariado Xitano, coa ONG Accién Familiar e este curso colaborarase
tamén con un equipo técnico do concello de Ferrol.

-Atender as demandas persoais de orientacion que se presenten.

-Organizar a atencién do alumnado que presenta NEAE e realizar o
seguimento e a avaliacion destas MAD.

-Favorecer o desenvolvemento persoal e social do alumnado dos
programas formativos cara a sua insercion ao mundo laboral.

-Promover a reflexion do alumnado sobre aspectos importantes e
problematicos da xuventude: accidentes de trafico, educaciéon afectivo-sexual,
abuso das tecnoloxias, perigos das redes sociais e internet...

-ldentificar as dificultades e potencialidades do alumnado con NEAE
concretando as pautas de actuacién e medidas para a sUa atencion (reforzos,
organizacion dos apoios, agrupamentos, ACS, PDC programas de
enriquecemento curricular...).

-Fomentar a continuacion no sistema educativo e na formacion do
alumnado.

-Promover a insercion laboral e a continuacion de estudos (graduado en

ESO, acceso a ciclos) no alumnado dos programas formativos.

Plan de Orientacion Educativa 8
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2.3.- Obxectivos referidos ao profesorado.

-Coordinar a actuacion do profesorado co Dpto. de Orientacion, de cara
a dar resposta &s NEAE do alumnado.

-Fomentar o proceso de avaliacion formativa e orientadora de cada
grupo e a auto-avaliacion.

-Asesorar 6 profesorado na planificacion, desenvolvemento e avaliacion
do seu traballo.

-Impulsar a colaboracion do profesorado nas tarefas de accion titorial e
orientacion educativa.

-Detectar as necesidades que tefian os/as titores/as para levar a cabo a
funcidn titorial, colaborando con eles para a sua resolucion.

-Apoiar a actuacion do profesorado, proporcionandolle informacion sobre
recursos, materiais didacticos e estratexias metodolédxicas que podan favorecer
a sua labor docente e orientadora.

-Asesorar 0 profesorado na organizacion e agrupamento do alumnado,
con especial atencion ¢ tratamento flexible ante a diversidade de aptitudes,
intereses e motivacions.

-Establecer pautas xerais de actuacion e criterios de organizacién das
MAD.

-Colaborar co profesorado na avaliacion inicial das competencias clave,
no fomento das mesmas e no cofiecemento inicial do alumnado de novo
ingreso con necesidades especificas de apoio educativo.

-Asesorar 6 profesorado para cofiecer a metodoloxia e recursos a utilizar
na adquisicion de habitos de estudo, orientacion para a vida, TTI, habilidades e
estratexias de aprendizaxe no alumnado, asi como o modo de insertalas no
curriculo ordinario.

-Colaborar co profesorado na mellora da convivencia e na resolucion

pacifica de conflitos.

Plan de Orientacion Educativa 9
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2.4.-Obxectivos referidos as familias.

- Contribuir ao establecemento de relaciéns fluidas centro-familia.

- Fomentar a participacion das familias nas diferentes actividades do
centro, e fomentar a implicacién no proceso de aprendizaxe dos seus fillos/as,
algunhas destas actuacions van estar reflectidas nos distintos Contratos
Programa.

- Promover actividades informativas e orientadoras que impliquen as
familias no proceso educativo dos seus fillos e fillas.

-Establecer contactos periddicos coas familias coa finalidade de asumir
conxuntamente a orientacion educativa e a educacion dos/as seus fillos/as.

-Informar e asesorar as familias, de maneira especial as de alumnos/as
con NEAE.

-Asesorar de xeito individualizado as familias do alumnado proposto para
MAD: ACS, PDC e FPB, PF...€ ao resto das familias cando sexa necesario.

3.- PLANIFICACION XERAL E DEFINICION DE ACCIONS PRIORITARIAS.

3.1. Planificacion xeral.
Os obxectivos sinalados no apartado anterior pédense agrupar en tres

ambitos de intervencion que marcaran a intervencion do departamento:

1°.- Apoio O proceso de ensino-aprendizaxe.- O Departamento de
Orientacion colaborard no axuste da axuda pedagoxica as diferentes
necesidades do alumnado, facilitando recursos e estratexias que incidan nos
ambitos gque manifestan a diversidade (a capacidade para aprender, os estilos
de aprendizaxe e os intereses dos alumnos/as...)

Neste ambito sitiase tameén: o estudo das MAD, e do alumnado que
presenta NEAE, e o0 asesoramento ao profesorado sobre a orientacion e
tratamento do alumnado con NEAE.

A planificacion xeral deste ambito establécese nas reunions do DO, da

CCP e da orientadora coa XE ou direccion.

Plan de Orientacion Educativa 10
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2°.- Accion titorial.- A funcion titorial forma parte da funcién docente e
debe incorporar aqueles elementos que van mais al4d do académico e que
poden axudar 6 desenvolvemento de proxectos de vida mais autbnomos e
responsables.

Ainda que todo profesor/a na sta propia tarefa docente ten implicita a
funcion titorial, esta queda representada na figura do titor ou titora, sendo o DO
un medio de colaboracion e asesoramento para apoiar as accions referentes a
esta labor.

Tentaremos, dende a titoria, de impulsar actividades que busquen dar
resposta as necesidades individuais, grupais e sociais que xurdan (ex.:
resoluciéon pacifica de conflitos, técnicas e habito de estudo, igualdade entre
homes e mulleres, respecto pola diversidade afetivo-sexual, autoestima,
empatia, educacion afectivo sexual, prevencion do abuso no consumo de
alcohol e tabaco, valores, informacion académica e toma de decisions...). O
anterior buscara a prevencion de dificultades e o desenvolvemento integral de
todo o alumnado.

Este ambito organizase nas reuniéns da orientadora cos/coas titores/as

de cada nivel educativo e cos titores dos programas formativos.

3.- Orientacion académico-profesional.- ten por obxecto propiciar no
alumnado unha reflexiobn sobre as stas preferencias académico-profesionais.
Deste xeito podera formular, de forma autonoma e reflexiva, a sta decision
persoal, decisidbn que deberd concretar nun plan ou proxecto de futuro. O
proceso de toma de decisions, tendente & auto-orientacion, sera realizado polo
propio alumnado, nunca por outros membros da comunidade educativa
(pais/nais, profesor/a, titor/a, orientadora), que si tefien, en cambio, a
responsabilidade de ofrecerlle a orientacion, asesoramento e informacién que
precisen para levalo a cabo.

Contribuiremos en aumentar o cofiecemento das diferentes opcions
académicas e profesionais, e que as eleccions que xurdan non se realicen en
funcion do sexo, orixe, etc. Este ambito ten a sua planificacion xeral nas

sesioéns de titoria e nas intervencions directas ou telematicas da orientadora.

Plan de Orientacion Educativa 11
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3.2. Lifas prioritarias de actuacion.

Baseandonos nas lifias de actuacion que vefien marcadas polas

diferentes circulares referidas a orientacién, e na analise das necesidades do

centro, marcaremos 0s seguintes obxectivos especificos para o vindeiro curso,

atendendo aos seguintes niveis de actuacion: o centro, o profesorado, o

alumnado e a familia

A nivel do centro:

a

a

Colaborar, de ser necesario, co equipo Covid.

Reforzar as actuaciéons dirixidas a identificacion das necesidades
educativas.

Asesorar na CCP para o establecemento e/ou mellora de medidas de
reforzo educativo e de atencion & diversidade que podan mellorar o
rendemento do alumnado nas competencias clave.

Promover a realizacion de actividades de orientacion e informacion
profesional fundamentalmente co alumnado de 3° e 4° da ESO,
Bacharelato e Programas Formativos que se adiantard ao 1° trimestre.
Colaborar coa direccién do centro na orientacion e divulgacion da oferta
formativa que existe no centro.

Colaborar con outras instituciéons e axentes externos ao centro cando
sexa necesario e asi o0 demanden.

Dixitalizar a documentacion, na medida do posible, para reducir o

consumo de papel.

A nivel do profesorado:

Q Asesorar 0s departamentos didacticos para unha mellor coordinacién das

ensinanzas de cada curso.

Q Asesorar a titores/as e profesorado en xeral sobre as MAD.

Plan de Orientacion Educativa 12
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Q Apoiar aos titores/a e ao profesorado na sua labor, asesorando e

Q

proporcionando 0 material preciso para o seguimento individualizado do
proceso de ensino-aprendizaxe do alumnado

Colaborar na realizacion da avaliacion inicial do alumnado de primeiro de
E.S.O. e do alumnado de nova incorporacion para conseguir unha

identificacion tempera das necesidades.

A nivel de alumnado:

Q

Colaborar de ser necesario, co equipo Covid na identificacion das
necesidades de proteccion e hixiene do alumnado con NEE.

Desefiar accions que promovan a educacion para a saude ( e de ser
necesario que inclian as medidas de prevencion, hixiene e promocion
da mesma fronte a COVID-19), prestarase unha atencién especial ao
mantemento dun bo estado emocional.

Realizar as avaliaciéns psicopedagdxicas nos casos que se requira.
Axudar a integracién no grupo e no centro do alumnado novo.

Desefiar accibns encamifiadas a desenvolver os habitos de traballo, a
motivacion cara ao estudo .

Contribuir & mellora do clima de convivencia nas aulas entre o
alumnado.

Contribuir para o desenvolvemento pleno das suas capacidades e da
sua personalidade, tendo en conta a vertente persoal, escolar e
vocacional.

Promover a formacion en igualdade entre mulleres e homes en

tédolos cursos.
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QO Fomentar a coeducacion promovendo valores igualitarios que

contriblan a erradicacion da violencia de xénero.
A nivel de familias:

Q Establecer canles de comunicacion efectiva que repercutan
positivamente no desenvolvemento do alumnado.

Q Asesorar e dar informacién sobre o desenvolvemento dos seus fillos e
fillas na escola.

Q Colaborar e dar informacibn sobre o0s momentos criticos de
desenvolvemento dos seus fillos e fillas, e especialmente ao remataren a
educacion secundaria obrigatoria.

A nivel do entorno

[ Promover o cofiecemento da oferta formativa do centro, e a oferta
educativa xeral, para que todos aqueles que queiran retomar os estudos

tefian a mellor informacion posible.

DCoIaborar cos Servizos Sociais dos Concellos de Ferrol, Naréon e

agueloutros que fose necesario.

[ colaborar coas Asociaciéns e organismos que nos axuden a mellorar a
atencion educativa ao noso alumnado (Fundacién Secretariado Xitano,

ONG Accién Familiar, e outros...)

DCoordinacién interinstitucional co obxecto de difundir e intercambiar
boas practicas respecto da introducion do enfoque de xénero nos

diferentes ambitos e programas desenvolvidos.
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4.- ESTRATEXIAS DE INTERVENCION.
4.1 .- Estratexias referidas 6 alumnado.-

4.1.1.- Realizacion da avaliaciéon e integracion inicial do alumnado:

A comezo do curso o /a titor/a, en colaboracion co DO recolleran
informacion do alumnado procedente do expediente e do titor/a anterior e
realizard actividades de acollida, sobre todo para o alumnado de novo ingreso

no Centro. Priorizarase o aspecto emocional do alumnado.

Ademais, no primeiro tramo do curso escolar deberase comentar co
alumnado os seus dereitos e deberes, asi como a informarlles do
funcionamento do Centro.

Unha vez que o grupo se cofieza, levar a cabo a eleccion de delegado/a
da clase, facendo unha andlise do perfil e explicando as funciéns que debe
desempeiiar.

Proporcionar 6 alumnado e &s familias, informacion referente a
calendario, horarios, horas de titoria, criterios de avaliacion e promocion e
titulacion...

Corfecer a situacion de cada alumno/a no grupo, no centro e no seu
entorno familiar e social, intervindo para favorecer a sua integracién escolar,
fomentando a suUa participacion nas actividades do centro.

Corfecer as caracteristicas do grupo titorizado, a través da andlise do
seu historial académico, da informacion recibida do profesorado de cursos
anteriores e de cuestionarios e rexistros. E importante cofiecer a dinamica
interna do grupo e intervir, se fose preciso, para recompoiiela ou mellorala. O
sociograma, a observacion sistematica e outras técnicas grupais, seran de
grande utilidade.

Ol/a profesor/a titor/a informar& 6 resto do equipo de profesores do nivel
daqueles datos que sexan significativos para a mellora do proceso de ensino-
aprendizaxe ou da integracion grupal do alumnado. Asi mesmo informara as
familias das medidas adoptadas para a correccion das dificultades detectadas.

Nos grupos de Programas Formativos este cofiecemento e avaliacion
inicial € mais importante se cabe, pois tratase dun grupo moi hetereoxéneo e
que en alguns casos non se cofiecen previamente. Por iso, levarase a cabo

unha valoracion inicial das competencias clave e incidirase no primeiro mes de
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titoria, sobre actividades de cofiecemento, integracion no centro e formacion de

grupo.

4.1.2.- Deteccion e avaliacion das NEAE do alumnado:

Os equipos docentes e o DO colaboraran para unha pronta deteccion
das posibles necesidades de apoio do alumnado. Tratase de buscar as
respostas educativas mais axeitadas e de propiciar unha rapida intervencion.
Na sesion de avaliacion inicial sera o momento de tomar as primeiras decisions
sobre medidas de atencion a diversidade. Nas sucesivas sesions de avaliacion,
realizarase 0 seguimento das medidas tomadas e decidirase sobre as
modificacions que se estimen oportunas.

A orientadora realizar4 as avaliacions psicopedagoxicas, do alumnado
con NEAE de nova incorporacion e o seguimento e actualizacion das do
alumnado, xa escolarizado, que asi o precise. Tamén coordinara, xunto coa
xefatura de estudos, a atencion & diversidade.

Asi mesmo, a orientadora, en colaboracion coa mestra de PT, os
mestres de apoio, os docentes de PROA e os respectivos titores/as, realizaran
0 seguimento da atencion do alumnado con NEAE.

O DO participara activamente na avaliacion, desefio e seguimento das

MAD que se podan organizar.

4.1.3. Deseiiar accidons que promovan a educacidn para a saude prestando

unha atencidn especial ao_mantemento dun bo estado emocional, (de ser

necesario incluiranse medidas de prevencion, hixiene e promocion da mesma
fronte a COVID-19)

Planificaranse actividades para detectar o impacto emocional que puido
supoiier no alumnado a corentena, quizais a enfermidade ou perda dun ser
guerido.. pois sen un bo estado emocional non se pode aprender. De ser
necesario organizaranse tamén distintas actividades en colaboracion con
profesorado de distintos departamentos que promovan a prevencion fronte o

virus e a saude.
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4.1.4. Habilidades e métodos de estudio e aprendizaxe.-

E labor de todo o equipo docente dos diferentes grupos, prestar axuda
ao alumnado para que adquira procedementos axeitados de traballo intelectual.
A través de diferentes metodoloxias ou incluso a través de material especifico,
tentarase que todo o alumnado deba ir adquirindo estratexias ou
procedementos para “aprender a aprender’ en cada unha das distintas areas
do curriculo. Buscarase como finalidade a de facilitarlle 6 acceso & informacion
e ampliar a sua formacion de xeito autbnomo.

Asi mesmo, se asi se considerase necesario, levaranse a cabo
programas de técnicas e meétodos de estudio nas sesions destinadas a titoria,
realizando un seguimento da planificacion e o habito de estudo en colaboracion
coas familias.

O traballo cara o fomento da competencia clave de aprender a aprender
€ especialmente importante no alumnado dos PF e asi contard cunha
metodoloxia que fomente o traballo cooperativo e tamén autbnomo con procura

de informacidén e tratamento da mesma.

4.1.5.- Ensinar a convivir e ensinar a comportarse

O obxectivo fundamental neste &mbito € o desenvolvemento das
competencias clave social e civica, e polo tanto a mellora da convivencia, o
desenvolvemento persoal e social do alumnado, e a promocion de conductas
tolerantes.

Pofier en practica o Programa de habilidades sociais e diferentes

dindmicas grupais, que permitan ao alumnado desenvolver competencias clave
de comunicacion e relacién e establecer relacions mais positivas cos demais,
respectando e recofiecendo a diversidade cultural.

Insistiremos nas habilidades de resolucion pacifica de conflitos, na
reflexion sobre o propio comportamento, no autocontrol, na autoestima, na
promocién da igualdade entre sexos, no fomento do esforzo, no
desenvolvemento de valores e na prevencién de habitos negativos no tempo de
lecer.

A estratexia fundamental neste apartado é a promocién da reflexiéon do

alumnado sobre estes temas e sobre o seu propio comportamento tanto nas
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sesions de titoria (con actividades especificas) como na aula e no tempo de
lecer.

Un grupo de profesoras e profesores imos participar no CP Convive-T

desefiando e organizando actividades en prol da convivencia.

4.1.6.- Orientacién académico-profesional

O alumnado, a partir do seu ingreso na ESO, vai ter que facer diversas
eleccions académicas, fundamentalmente referidas a: optatividade, itinerarios
académicos, modalidades de bacharelato, cofiecemento da FP, posibilidades
para o alumnado que non titula, transicién a vida profesional.

A labor titorial deber& centrarse en profundizar no autocofiecemento das
aptitudes, intereses e motivacions de cada alumno/a para axudarlle na toma de
decisions sobre o seu futuro académico e profesional, a través dunha
orientacibn e asesoramento ao longo de todo o proceso formativo. A
orientacién académica e profesional sera proporcionada de forma diversificada
e individualizada, de acordo coas caracteristicas e posibilidades do alumnado.
Para acadar este obxectivo os/as titores/as e o DO pofieran en practica
estratexias encamifiadas a:

- Propiciar o auto-cofiecemento do alumno/a: intereses, afeccions,
aptitudes, condicions socio-familiares. Seran de utilidade diferentes tipos
de cuestionarios, probas estandarizadas, etc.

- Cofecemento por parte do alumnado e das familias das posibilidades
que lle ofrece o sistema educativo, opciéns e itinerarios académicos e
profesionais. Actuarase a través da intervencion directa da orientadora,
das actividades da titoria, da procura de informacion en diferentes webs
educativas, etc.

- Propiciar no alumnado a auto-orientacion, facilitando a reflexion e a
analise para realizar a toma de decisions: titorias de 3° e 4° ESO,
Bacharelato e PF.

- Desenvolver a capacidade do alumnado para analizar as vantaxes e
inconvintes das distintas opcions e itinerarios educativos e profesionais.

- Implicar as familias no proceso, para que cofiezan as diferentes opcions
as que se enfrontan os seus fillos/as e apoien as decisidons que tomen

responsablemente. Entrevistas individuais a demanda ou sisteméticas.
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4.1.7.- A avaliacién do alumnado.

Pofieranse en practica estratexias encamifiadas a:

- Facilitar ao alumnado os criterios polos que vai ser avaliado.

- Afondar nas modalidades de avaliacion continua, formativa e, asi como
na transmision de informacién ao alumnado do grupo e 6s pais/nais de
todo aquilo que lles afecte en relacion coas actividades docentes e 6
rendemento académico: sesions titoria, reunions individuais coas
familias.

- Traballar a auto-avaliacion, a reflexion do alumnado sobre o seu propio
proceso formativo, o andlise dos obxectivos a corto prazo e dos factores
que estan a influir positiva ou negativamente no propio proceso de

aprendizaxe: sesions titoria.

4.2.- Estratexias referidas as relacions titor/a-profesorado e titor/a—

familias.

4.2.1.- Relacion do/a titor/a co DO.

Poferanse en practica estratexias conducentes a:
- Detectar e previr conductas do alumnado que dificulten
0 proceso de ensino-aprendizaxe.
- Coordinar as actividades orientadoras e titoriais do centro.

- Participar activamente no desenvolvemento do plan titorial.

4.2 .2.- Relacion do/a titor/a co profesorado.

Pofieranse en practica estratexias referidas a:

- Informar ao resto do profesorado do grupo titorizado sobre aspectos de
relevancia para a mellora do ensino-aprendizaxe ou da integracion
grupal.

- Promover a reflexion conxunta e o traballo en equipo.

- Organizar e dirixir as sesions de avaliacion, nas que se teran en conta
0S seguintes aspectos:

o Logros académicos nas diversas areas, e evolucién con respecto
a avaliacion inicial, ou avaliacién precedente.

o Situacion educativa do alumnado con NEAE, valoracion das MAD.
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- Problemas de convivencia
- Conclusiéns e acordos adoptados.
O titor/a deberéd informar ao alumnado e as suas familias dos resultados
da avaliacion sinalando as orientacions e estratexias a seguir que se estimen

oportunas.

4.2 .3.- Relacion do/a titor/a coas familias.

Pofieranse en practica estratexias referidas a:

- Informar do desenvolvemento do proceso educativo dos seus fillos/as.

- Informar das MAD que se van levar a cabo e recabar a sta opinion, se é
0 caso.

- Asesorar na colaboracion do control do estudo e na educacion dos seus
fillos/as.

- Orientalos na sua participacion nas eleccions académico-profesionais

dos seus fillos.

4.2 .4.- Relacion do/a titor/a coas empresas (PF).

Pofieranse en practica estratexias referidas a:

- Cofiecer a evolucién do proceso de aprendizaxe do alumno/a.

- Saber a actitude, comportamento, e relacions laborais no ambito da
empresa.

- Aresponsabilidade no traballo e o cumprimento das obrigas.

- Impulsar a insercién laboral despois do periodo de formacién.

- Axudar na resolucién dos posibles conflitos que haxa co alumnado na
empresa.
Para propiciar estas estratexias o recurso a utilizar seran as reunions e

entrevistas cos responsables da empresa e co alumno/a.
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5.- METODOLOXIA E RECURSOS. CONTRIBUCION AO
DESENVOLVEMENTO DAS COMPETENCIAS BASICAS. RECURSOS

Dadas as caracteristicas deste plan, a metodoloxia empregada na sua
posta en practica, no referente ao alumnado, favorecera a participacion activa e
cooperativa de tédolos/as participantes implicados no mesmo.
O alumnado tera que: buscar informacion, manexar datos estatisticos sobre
aspectos relacionados coa sociedade (por exemplo: horas empregadas por
homes e mulleres no traballo doméstico, consumo de alcohol dos
adolescentes...), resumir4d 0s aspectos mais salientables das investigaciéns,
elaborara conclusions traballando en pequeno grupo ou participando en
debates nos que cada un aportara ideas ou expora opinions, etc; todo isto fai
que se teflan que utilizar e desenvolver as oito competencias clave no
alumnado: comunicacion linglistica; plurilinglle; matematica e en ciencia,
tecnoloxia e enxeferia; dixital, persoal, social e aprender a aprender; cidada;

emprendedora; e conciencia e expresion cultural.

O profesorado guiar4 ao alumnado en todo o proceso da actividade e
fomentara a participacion de todos/as. O longo deste Plan quedaron expostos
diferentes contidos e estratexias que favorecen o desenvolvemento das
competencias clave no alumnado.

O profesorado reflexionara e traballard de xeito cooperativo a través de
reunions e entrevistas conxuntas, que poderan ser de xeito telematico ou
presencial.

Promoveranse as saidas e visitas a outros IES da zona, Universidades,

empresas...

Recursos humanos.

A accion orientadora, en maior ou menor grado, € competencia de todos
os implicados/as na labor educativa. Os obxectivos fixados neste plan asi o
pofien de manifesto, pois a sua consecucion depende do esforzo compartido
de todos e cada un dos compofientes da comunidade educativa. Contamos

tamén co equipo directivo e o DO.
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Ademais do profesorado de materia e os titores/as, a mestra de PT
prestard axuda 6 alumnado que o necesite, de acordo cos criterios sinalados
no PXAD. Contamos tamén cos seguintes profesionais: unha auxiliar técnico
educativo, o profesorado PROA, e unha persoa UACO pertence ao programa
RAOGAL.

Tamén compre sinalar a colaboracion doutros profesionais externos ao
centro que contriblien & realizacién da actividade orientadora.

Recursos materiais.
Os recursos e instrumentos materiais para levar a practica este plan:
- Aula Virtual do IES.
- Documentacion estratéxica do centro.
- Escalas de observacion, tests, cuestionarios e probas psicopedagoéxicas.
- Fichas acumulativas e expedientes do alumnado.
- Material escolar curricular.
- Material de reforzo educativo.
- Material editado pola Xunta.
- Bibliografia especifica.
- Programas de accion titorial e asesoramento vocacional.
- Documentos sobre lexislacion educativa.
- Folletos informativos.
- Medios audiovisuais e internet.

Importante.- Continuarase co proceso de dotar cos recursos necesarios
ao departamento (principalmente no dmbito do material para a realizacion de
avaliacions psicopedagoxicas e para o traballo sobre habilidades sociais).
Tamén se continuara coa dotaciéon de material especifico para traballar co

alumnado con Adaptacion Curricular.

6- TEMPORALIZACION

As actividades que tentaran a consecucion dos obxectivos fixados
neste plan (apartado n° 2), concrétanse de seguido e tefien un caracter flexible
e revisable. As que pertencen ao ambito da Accion Titorial concrétanse mais
especificamente no PAT. Estan agrupadas en tres periodos que se
corresponden cos tres trimestres lectivos, ainda que habera ter en conta que

algunha delas desenvolverase ao longo de todo o curso. Reflictese tamén o
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ambito de intervencion 6 que fan referencia e o axente encargado da sua

realizacion.

1.- Primeiro trimestre:

Distribucidn e asignacién de titorias (B/Directora).

Organizacion da acollida especialmente centrada en alumnado de 1°
ESO, alumnado de novo ingreso, Bacharelato e alumnado de
PF(B/Claustro).

Priorizacién do aspecto emocional. (A/B/Titores/ DO/XDO/XE/PT)

Desefio de actividades de promocion da saude, en especial facendo
fincapé na saude emocional. (De ser necesario incluiranse as
medidas de prevencion, hixiene e promocién da mesma fronte a
COVID-19) (A/B/Titores/ DO/XDO/XE/PT)

Cofiecemento do grupo-clase (revision de expedientes, cuestionario
inicial de datos, avaliacion inicial, ...) (A/Titores-as, profesorado,
XDO).

Informacién aos titores/as do alumnado con NEAE (A/profesorado
apoio-XDO).

Informacién sobre NOF (B/titores-as).

Posibilidade da realizacién de sociogramas (B/Titores-as, XDO).
Desefio e posta en practica do programa de habilidades sociais,
segundo necesidades detectadas (B/Titores-as, D.O.)

Dereitos e deberes do alumnado (B/titores-as).

Normas da aula ou do grupo (B/titores-as).

Eleccion de delegado/a (B/titores-as).

Presentacion nas empresas e reunion co responsable (B/titores-as
dos programas formativos).

Constitucion e reuniéns da C.C.P. (A.B.C/Directora).

Constitucion e reunions do DO (A/B/C/XDO).

Reunions orientadora-titores/as (A,B,C/XDO-titores).

Reunion orientadora- XE e/ou equipo directivo (A/B/C/XDO-equipo

directivo).
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Adquisicion de material e equipamento especifico do DO
(A.B.C./XDO).

Inscricion en programas especificos e actividades ofertadas a nivel
de titorias (B/titores-as).

Elaboracion do plan de orientacion e o PAT. (basicamente
modificacion se as houbese) (A.B.C./XDO).

Avaliacion inicial do alumnado; deteccion de necesidades; toma de
decisions sobre MAD (B/XDO/profesorado).

Organizacion da atencion ¢ alumnado con necesidades NEAE
(A/profesorado de apoio-xefatura de estudos-XDO).

Apoio ao alumnado con NEAE. (A/profesorado de apoio e
profesorado durante todo o ano).

Elaboracion dos programas de traballo a desenvolver co alumnado
con NEE (Aftitores-as, profesorado de apoio, XDO).

Avaliacions psicopedagoxicas para o alumnado que o0 precise
(A/XDO durante todo o curso).

Reuniéns do profesorado para coordinar tarefas (A.B/XE e
profesorado durante todo o curso).

Elaboracion ou revision das ACS, do alumnado que o precise (B/XE,
titores-as, profesorado implicado, XDO).

Seguimento de casos (A/Titores-as, profesorado de apoio, XDO).
Seguimento do PAT en funcion das necesidades que vaian xurdindo
durante todo o curso (programas a desenvolver) (B/Titores-as, D.O.).
Posta en marcha das actuaciéns previstas no PXAD (A/profesorado
implicado e XDO).

Confeccion de fichas e rexistros para o DO.

Informacién 6 alumnado e as familias de criterios de avaliacion e de
promocion e de titulacion (B/Titores-as).

Reunidns colectivas coas familias (B/Directora, XE, DO, e titores-as),
Informacién as familias de horas de atencion a pais/nais do DO,
titores/as (B/Titores-as).

Actuaciéns co alumnado de etnia xitana referentes a motivacion cara

o estudo e a titulacion (B/Titores-as, profesorado de apoio).
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Tratamento dos temas transversais do curriculo (prevencién de
drogodependencias, prevencion do consumo de alcohol, tabaco e
outras drogas, obradoiros de afectividade e sexualidade, ...
(B/Titores-as, especialistas externos).

Comezar a OAP no 1° trimestre, priorizando 0s cursos mais elevados

primeiro 4° ESO, 2° BACH, PF (B/CTitores/XDO)

Sesions de avaliacion (B/XE, profesorado, XDO).

Informacion ao alumnado e as familias dos resultados da avaliacion
(B/Titores-as) .

Avaliacion das actividades de titoria e auto-avaliacion do alumnado
do seu propio proceso educativo no primeiro trimestre (B/Titores-as).
Entrevistas coas familias segundo demanda delas ou do profesorado.
Entrevistas con outros profesionais dos servizos sociais, sanitarios ou
educativos que puideran estar implicados na atencion dalgun
alumno/a (XDO).

Revision e seguimento do PAT (B/D.O.).

Seguimento do PXAD (A.B.C/D.O.)

2.- Sequndo trimestre:

Andlise dos resultados da 12 avaliacion, medidas a adoptar
(A.B.C/Profesorado).

Reuniéns da CCP. (A.B.C./Directora).

Reunions do DO (A.B.C./XDO).

Reunions orientadora-titores/as (A.B.C./XDO-titores).

Reunién orientadora-XE e/ou equipo directivo (A.B.C./XDO-equipo
directivo).

Reunion do titor/a cos responsables das empresas (B/titores-as dos
programas formativos.).

Adquisicion de material e equipamento especifico do departamento
de orientacion (A.B.C./XDO).

Seguimento de casos, MAD (A/Profesorado de apoio, titores-as,
XDO).

Avaliacions psicopedagoxicas para o alumnado que o0 precise
(A/XDO durante todo o curso).
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Apoio ao alumnado con NEAE (A/profesorado de apoio e profesorado
durante todo o curso).

Elaboracion ou revision das ACS, do alumnado que o precise (A/XE,
Titores-as, Profesorado implicado, XDO).

Continuar coas actividades de promocion da saude(A/B/Titores/
DO/XDO/XE/PT)

Continuidade na implementacion do programa de habilidades sociais
segundo necesidades detectadas (B/Titores-as, D.O.).

Continuaciéon coa OAP (Cltitores-as, XDO)

Informacién sobre o mundo laboral e o tecido empresarial da zona
nos PF Bésicos (C/titores-as dos grupos de FPB. XDO).

Aplicacion, nos grupos en que se considere necesario, de programas
especificos de asesoramento individualizado (programa ORIENTA),
(C/XDO).

Seguimento do PAT en funcion das necesidades que vaian xurdindo
durante todo o curso (programas a desenvolver) Actividades de titoria
(B/Titores-as, D.O.).

Seguimento das actuacions previstas no PXAD (A/profesorado
implicado e XDO).

Actividades de motivacién e expectativas cara o estudo, para o
alumnado de etnia xitana e as suas familias (B/Titores-as, DO,
profesorado de apoio).

Visita ao IES do alumnado de 6° nivel dos centros adscritos
(B.C/Titores-as, XDO, Orientadores CEIPs. e IES).

Actividades especificas de OAP preferentemente para o alumnado
de 4° E.S.0., 1° e 2° de Bach e PF (C/Titores-as, XDO).

Actividades especificas de OAP dirixidas as familias (C/Titores-as,
XDO)..

Continuacion do tratamento dos temas transversais do curriculo
(programa de prevencion do consumo de drogas da xunta, cadernos
prevencion do SIDA, educacion vial, educacion afectivo sexual...)
(B/Titores-as, especialistas externos).

Sesions de avaliacion (B/XE/ profesorado, XDO).
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Informacién ao alumnado e as suas familias dos resultados da
avaliacion (B/Titores-as).

Entrevistas individuais da orientadora co alumnado e/ou familias.
Avaliacion de actividades de titoria e auto-avaliacion do alumnado do
seu propio proceso educativo no primeiro trimestre (B/Titores-as).
Entrevistas coas familias segundo demanda delas ou do profesorado.
Entrevistas con outros profesionais dos servizos sociais, sanitarios ou
educativos que puideran estar implicados na atencion dalgun
alumno/a (XDO).

3.- Terceiro trimestre:

Andlise dos resultados da segunda avaliacion; medidas a adoptar
(A.B.C./Profesorado).

Motivacion cara a continuacion de estudos co obxectivo de acadar os
titulos das ensinanzas que se imparten no IES (Titulo de graduado
en ESO, Titulo de Bacharel e Certificado de profesionalidade de nivel
1), ou ben motivalos para continuar con outros estudos e non
abandonar o sistema educativo. Nivel grupal, individual e entrevistas
coas familias.

Continuacion do tratamento dos temas transversais do curriculo
(programa de prevencion do consumo de drogas da xunta, cadernos
prevencion do SIDA, educacién vial, educacion afectivo sexual...)
(B/Titores-as, especialistas externos).

Reuniéns da CCP (A.B.C./Directora).

Reunions do DO (A.B.C./XDO).

Reunions orientadora-titores/as (A.B.C./XDO-titores).

Reunion orientadora-XE e/ou equipo directivo (A.B.C./XDO-equipo
directivo).

Reunion do titor/a cos responsables das empresas (B/titores-as dos
PF).

Continuidade na implementacion do programa de habilidades sociais
segundo necesidades detectadas (B/Titores-as, D.O.).

De ser necesario, continuar coas actividades de promocioén da saude,
(A/B[Titores/ DO/XDO/XE/PT)
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Adquisicion de material e equipamento especifico do DO
(A.B.C./XDO).

Seguimento de casos, MAD (A/Profesorado de apoio, titores-as,
XDO).

Seguimento das actuacions previstas no apartado 5.2 do PXAD
(A/profesorado implicado e XDO).

Avaliacions psicopedagoxicas para o alumnado que o0 precise
(A/XDO durante todo o curso).

Apoio 6 alumnado con NEAE (A/profesorado de apoio e profesorado
durante todo o curso).

Revision das ACS, do alumnado que o precise (A/XE, Titores-as,
Profesorado implicado, XDO).

Alumnado dos PF, Informacion sobre as posibilidades laborais e
académicas (C/Titores-as, XDO).

Informacién para a eleccién de materias optativas que o centro vaia
ofertar na ESO e en Bacharelato. Asesoramento dos posibles
itinerarios que poden xurdir da optatividade .(C/Titores-as, XDO).
Alumnado que remata o ensino basico: Informacién sobre as
posibilidades laborais e académicas (C/Titores-as, XDO).

Alumnado que remata o Bacharelato: Informacion sobre as
posibilidades laborais e académicas (C/Titores-as, XDO).

Aplicacién, nos casos que se considere necesario, de programas
especificos de asesoramento individualizado (cuestionario intereses
profesionais, programa ORIENTA), (C/XDO).

Asesoramento individualizado, cando se considere necesario, nas
decisions e eleccions académico-profesionais (C/Titores-as, XDO).
Reunions para comentar as previsions sobre o alumnado susceptible
de propofierse para a sua inclusion en diferentes medidas de
atencion & diversidade (PDC, FPB FPB,..) o vindeiro curso
(A/Titores-as, profesorado implicado, XDO).

Sesions de avaliacion final (B/XE, profesorado, XDO).

Asesoramento individualizado para o alumnado, que remata ESO,
Bacharelato e os PF(A.B.C/Titores-as, XDO).
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Actividades de coflecemento das etapas de ESO, e Bacharelato para

o __alumnado dos centros adscritos (B.C/Titores-as, Orientadores
CEIPs. e IES).

Visita da orientadora e do xefe de estudos aos CEIPs e CPI adscritos
(B/C/Orientadora e Xefe de estudos).

Visita ao IES por parte do alumnado e de familias dos centros
adscritos que non lles fose posible asistir & visita da 22 avaliacion, e
alumnado que non procede dos centros adscritos (B.C/Titores-as,
Orientadores CEIPs. e CPIl). Farase previsiblemente de xeito
individual.

Avaliacion das MAD (A/XE, profesorado, D.O.)

Avaliacion da accion titorial (B/XE, D.O.).

Avaliacion da OAP (C/XE, D.O.).

Entrevistas individuais con alumnado e familias que foron propostos
para determinadas MAD o proximo curso (A/Titores, XDO).
Elaboracion da documentacion correspondentes 4&s MAD que se
implementen o vindeiro curso (A/XDO).

Revision e seguimento do PAT (B/D.O.).

Elaboracion da memoria final do departamento (A.B.C/XDO).

CLAVES DE INTERPRETACION

A.- Apoio 6 proceso de ensino-aprendizaxe.

B.- Accion titorial.

C.- Orientacion académico-profesional.

DO.- Departamento de orientacion.

XDO.- Xefatura do departamento de orientacion.

XE.- Xefatura de estudos.

PT.- Profesora de apoio.
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{ .- CRITERIOS DE AVALIACION DO PLAN

O presente plan tenta atender as necesidades reais do centro. Ditas
necesidades adoitan aparecer a través da dinamica do centro ou nhas
avaliacions que se realizan (especialmente na avaliacion inicial). Detéctanse
asi as necesidades de orientacion a nivel centro, a nivel profesorado, a nivel
alumnado e a nivel familias. Para responder as devanditas necesidades
formulanse uns obxectivos e plantéxanse unhas linas de actuacion e unhas
actividades.

En vista do anterior, 6 longo de cada trimestre reflexionarase sobre
como se vai desenvolvendo o plan no seu conxunto, ao tempo que se tomaran
as medidas correctoras que se estimen oportunas. Para elo atenderase,
principalmente, aos seguintes indicadores:

- Adecuacion e suficiencia dos obxectivos do plan.

- Grao de consecucion dos obxectivos.

- Pertinencia das lifias prioritarias de actuacion

- [doneidade das estratexias de intervencién propostas.

- Adecuacion e utilidade das actividades e/ou materiais suxeridos ao
profesorado e titores-as.

- Suficiencia de materiais, actividades e recursos programados.

-Dificultades atopadas na implementacion das actividades planificadas

- Grao de satisfaccion e interese das actividades propostas

- Adecuacién da distribucion temporal das actividades previstas

Poderan empregarse como instrumentos para a determinaciéon destes
indicadores, 0s seguintes:

- Cuestionarios de avaliacion dirixidos aos destinatarios das

intervencions.

- Reunions do DO.

- Reunions da CCP.

- Actas das reunions de coordinacion.

Todo este proceso rematara coa elaboracion da memoria final do curso,
na cal se recolleran os datos e valoracions mais significativos obtidos no
proceso de avaliacion. Estes datos e valoracions seran tidos en conta a hora de

elaborar o plan do vindeiro curso.
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Ferrol, 15 de setembro de 2023

Xefa Dpto. Orientacion.
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Asdo.: Ana Belén Garcia Caruncho.
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ANEXO:
PLAN DE ACTUACION DOS CENTROS ADSCRITOS.

Dado que os tres centros adscritos contan cun departamento de
orientacién, atendido cada un deles por unha orientadora, o plan de

actuacion incidira sobre o seguinte:

o Coordinacion na planificacion da orientacion e da accion titorial.

o Intercambio e préstamo de material e recursos do departamento.

o Seguimento dos plans de actuacion.

o Colaboracion na intervencién doutros axentes educativos externos ao
centro.

o Informacién sobre o alumnado con NEAE que promociona a secundaria
e a Bacharelato.

o Colaborar nas actividades que faciliten o transito de EP a ESO, asi como
no transito da ESO a Bacharelato.

o Coordinacién nas actuaciéns de orientacion académica ao alumnado
gue vai incorporarse a unha nova etapa educativa.

o Avaliacion dos plans de actuacion dos departamentos.

TEMPORALIZACION:
Con caracter xeral, manteremos contacto cando menos tres veces durante
0 curso, que se fara corresponder con cada un dos trimestres correspondentes.
De ser posible farase de xeito presencial, e se non o €, a través do teléfono,
correo electrénico, videoconferencias....
Realizaranse tédalas reuniéns que se consideren oportuno cos medios

dos que dispofiemos.
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