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1. INTRODUCION
Neste documento recollense as modificacions e adaptacions que se van facer

no PAT e no POAP para este curso escolar 2023-24.

Tense en conta para a sua elaboracion a lexislacion educativa relativa a
Orientacion, en especial a Orde ORDE do 8 de setembro de 2021 pola que se
desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién &
diversidade, e os Decretos: 156/2022 polo que se establece o curriculo da ESO, e
Orde 26 maio de 2023 que desenvolve o anterior decreto e regula a avaliacién na
ESO, e o Decreto 157/2022 polo que se establece o curriculo de Bacharelato, e
Orde 26 maio de 2023 que desenvolve o anterior decreto e regula a avaliacion no

Bacharelato.
2. ANALISE DE NECESIDADES

Este curso escolar, é o terceiro no que se imparte a nova etapa educativa de
Bacharelato, e tras consultar a memoria do departamento, e a avaliacion do plan de

accion titorial seguidos o pasado curso, detectamos as seguintes necesidades:

- Continuar coa lifia de accion titorial, e que todo o profesorado titor traballe as
actividades de titoria propostas, en prol do beneficio do alumno/a en particular e
do grupo en xeral.

- Continuar coa lifia de titoria no Bacharelato, e desefiar actividades especificas
para este alumnado cando sexa preciso, especialmente dirixidas & Orientacién
Académica e Profesional.

- Seguir atendendo as necesidades de desenvolvemento persoal do alumnado.

- Seguir fomentando no alumnado o desenvolvemento de habilidades sociais e a
resolucion non violenta dos conflitos.

- Mellorar, si cabe, a integracion escolar, a convivencia entre o alumnado e,
principalmente evitar o acoso escolar: Continuar co programa TEI.

- Seguir promovendo valores igualitarios que contriblan a erradicacién da violencia
de xénero.

- Continuar fomentado a participacion e colaboracion das familias: en relacion co
traballo persoal dos seus fillos/as (organizacion do tempo estudo na casa...),
loitando por evitar o abandono escolar, e abordando conxuntamente as posibles

situacion contrarias as normas de convivencia.
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2.1.ADAPTACION DO PAT

Priorizaranse os seguintes obxectivos:

REFERIDOS AO ALUMNADO.

Facilitar a integracion no seu grupo e no centro.

Axudar no desenvolvemento integral do alumnado, priorizando os &mbitos

persoal, social e afectivo.

Ter en conta as caracteristicas individuais do alumnado e dar resposta as
suas necesidades.

Realizar un seguimento personalizado do proceso de ensinanza-aprendizaxe

do alumnado.

Axudar e informar ao alumnado no proceso de toma de decisions

académicas.

Fomentar o desenvolvemento das oito competencias clave no alumnado:
comunicacién lingiistica; plurilinglie; matematica e en ciencia, tecnoloxia e
enxefieria; dixital; persoal, social e aprender a aprender; ciudadana;

emprendedora; e conciencia e expresion cultural.

Informar ao alumnado do seu grupo sobre cuestions e actividades

académicas e ludicas que poden facer, e fomentar a sta participacion.

OBXECTIVOS REFERIDOS AO EQUIPO DOCENTE.

Colaborar e facilitar a sua labor tanto coas familias como co alumnado.

Coordinar a labor do equipo docente e informalo sobre cuestiéns relevantes

do alumnado do seu grupo.

Levar aos equipos docentes as opinions e dificultades do grupo, propofiendo
obxectivos concretos e pautas de actuacion para solventar dificultades ou

mellorar actuacions.

Promover o traballo en equipo do profesorado, en relacién coa sua titoria, ea

implicacién do resto do equipo docente na funcion orientadora.

Colaborar co departamento de orientacion.
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OBXECTIVOS REFERIDOS AS FAMILIAS.

Contribuir ao establecemento de relacions fluidas centro-familia.
Implicar e axudar as familias no proceso educativo dos seus fillos/as.

Orientar as familias sobre a forma de abordar os problemas que podan

xurdir.
Informar as familias sobre a organizacion do curso e da marcha do grupo.
Informar sobre a evolucién de cada alumno/a en particular.

Asesoralas sobre a educacion dos seus fillos/as e as opcions

académico-profesionais.

LINAS XERAIS DE ACTUACION

Para acadar eses obxectivos expofio as seguintes lifias xerais de actuacion:

Reunions presenciais semanais cos titores/as e con Xefatura de Estudos,
habendo tamén contacto periddico por correo electrénico ou videoconferencia

(de ser necesario).

Actuacions directas dos/das titores/as coas canles que eles establezan:

atencion individual con cada alumno/a e coas familias.

Actuacidéns co grupo-clase, na hora semanal de titoria, (de ser necesario
farase a titoria de xeito virtual a través de Webex, Falemos ou doutra

plataforma).

Atencions individuais con cada un dos/das alumnos/as e coas suas familias

cando sexa preciso, a través do correo electrénico, teleféno...

Coordinacion co equipo docente, mediante reunidns presencias, correo
electronico, reunion virtual Webex, Falemos, ou plataforma que determine a

Conselleria.
Actuacions directas da orientadora en actividades concretas.

Reunidns grupais coas familias, e tamén de xeito individual con cita previa. De
ser necesario reunions grupais seran de xeito virtual a través das plataformas

Webex, Falemos, ou calquera outra que habilite a Conselleria.
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CONTIDOS

Agrupanse nos seguintes blogues tematicos:

Autoconcepto, autoestima, emocions, empatia, asertividade e

responsabilidade individual.
Integracién do alumnado no grupo.

Habilidades sociais e comunicativas, valores e resolucién non violenta

dos conflitos.
Motivacion, habitos de estudo e Técnicas de Traballo Intelectual (TTIs).

Programas especificos: TEI, Habilidades Sociais, Educacion emocional,
prevencion acoso escolar, prevencion de consumo de substancias

nocivas, diversidade afectivo-sexual, etc.

Incorporacion de contidos relacionados coa a igualdade real entre homes

e mulleres.

Promover valores igualitarios que contriblan & erradicacion da violencia

de xénero.

Orientacion Académica e profesional: autocofiecemento, cofiecemento

das opcions académicas e profesionais. Toma de decisiéns.
Orientacion as familias.

Sesions de avaliacion.

PLANIFICACION DA ACCION TITORIAL.

neste plan concrétanse de seguido e tefien un caracter flexible e revisable. Estan
agrupadas en tres periodos que se corresponden cos tres trimestres lectivos, ainda

gue habera que ter en conta que algunha delas se desenvolvera ao longo de todo o

As actividades que se propofien para a consecucioén dos obxectivos fixados

curso. Reflictese o0 axente encargado da sua realizacion (*).
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Importante.- Tanto os temas transversais como 0s programas externos que se
traballen realizaranse en funcion das necesidades detectadas nas respectivas

titorias.

(*) Axentes: 1) Titor/a, 2) Equipo docente, 3) Orientador/a, 4) Director/a, 5) Axente
externo

Priorizardse para este curso as actividades destinadas a:

- Manter un bo estado emocional.

- Actividades para organizar as actividades escolares. Como autorregular a
sUa aprendizaxe. Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos diarios
de estudo.

- Contacto coas familias, interese polo estado de saude e polo aspecto
emocional.

- Informacion as familias, pautas actuacién, guias explicativas.

- Seguimento das MAD.

- Orientacion Académica e Profesional segundo o nivel no que se atopan.

- Sesion avaliacion.

- Informes individualizados, consello orientador e demais documentacion.

1°ESO
PRIMEIRO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Distribucion e asignacion de titorias. 4
Recollida de informacion sobre o alumnado do seu grupo. le3
Organizacién da acollida e da volta ao IES, priorizac. aspecto emocional 1,2,3,4
Valorac. cualitativa que permita cofiecer o estado emocional do alumnado 1,3
Actividades de ed. para a saude: de ser necesario prevencion fronte a COVID- 1,2,3,4,
Presentacion e informacién xeral sobre o centro e o curso. 1
Actividades de cofilecemento dos compafeiros/as. Presentacion. 1
Preparacion da eleccion do delegado/a. 1
Informacion sobre deberes e dereitos do alumnado e do profesorado. 1
Informacion sobre os criterios de avaliacion. 2
Normas da aula: acordos e participacion na redaccion definitiva 1
Programa TEI le3
Inscricién e participacién en programas e actividades ofertadas. 1,2e3
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Programa de habilidades sociais le3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos diarios de estudo le3
Reunidn acollida coas familias (informacidns e pautas actuacion). le4d
Reunién/contacto individual con cada familia (segun plan de Adaptacion) 1
Sesion de avaliacion inicial. MAD 1,2e3
Realizacién dun sociograma. le3
20 Nov.: dia internacional da Infancia. 1
25 Nov.: Dia internacional contra a violencia de xénero. 1
1 Dec.: Dia internacional da SIDA 1
3 Dec.: Dia internacional das persoas con discapacidade. 1
10 Dec.: Declaracion universal dereitos humanos 1
Sesion de avaliacion. Informacion de resultados (alumnado e familias). le2
Autoavaliacion do 1° trimestre de titoria. (Obxectivos para o 2° trimestre). 1
SEGUNDO TRIMESTRE
ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Andlise dos resultados da 12 avaliacion. 1
Actividades sobre valores: 30 Xaneiro: dia escolar da non violencia e da paz. 1
Normas de aula/centro: seguimento. 1
Continuacion coas actividades de ed. para a saude 1,2,3,4
Continuacion co programa TEI. le3
Participacion en actividades e programas. 1,2e3
Titoria: programa de habilidades sociais leb
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo 1,2e3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Continuacion coas técnicas e habitos de estudo. le3
Reunién/contacto individual con cada familia. 1
Preparacion do entroido 1
8 Marzo: Dia internacional da muller 1
Coidado e limpeza do entorno leb
Sesion de avaliacion. Informacion de resultados (alumnado e familias). le?2
Autoavaliacion do 2° trimestre de titoria. Obxectivos para o 3° trimestre. 1
TERCEIRO TRIMESTRE
ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Analise dos resultados da 22 avaliacion. 1
Normas de aula/centro: seguimento. 1
Continuacion coas actividades de ed. para a saude 1,2,3,4,
Programa TEI le3
7 abril: dia mundial da saude 1
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8 abril: dia internacional do pobo xitano 1

2 maio: dia internacional loita contra o acoso escolar 1

Participacién en actividades e programas. 1,2e3

Titoria: programa de habilidades sociais leb

Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo. 1,2e3

Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5

Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos de estudo. le3

Contacto individual con cada familia le3

Sesion de avaliacion. Informacién de resultados (alumnado e familias). le?2

Informes individualizados, consello orientador e demais documentacion 1

Autoavaliacién do 3° trimestre de titoria. 1

2°ESO
PRIMEIRO TRIMESTRE
ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE

Distribucion e asignacion de titorias. 4
Recollida de informacion sobre o alumnado do seu grupo. le3
Organizacién da acollida e da volta ao IES, priorizac. aspecto emocional 1,2,3,4
Valorac. cualitativa que permita cofiecer o estado emocional do alumnado 1,3
Actividades de ed. para a saude, de ser necesario prevencion fronte a COVID- | 1,2,3,4,
Presentacion e informacion xeral sobre o centro e o curso. 1
Informacion sobre os criterios de avaliacion 2
Normas da aula: acordos e participacion na redaccién definitiva 1
Inscricidn en programas e actividades ofertadas. Participacién nas mesmas. 1,2e3
Programa de habilidades sociais le3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos diarios de estudo le3
Reunidn acollida coas familias (informaciéns e pautas de actuacion). le4
Reunidn/contacto individual con cada familia 1
Sesion de avaliacion inicial. MAD 1,2e3
Comezo da OAP le3
Coidado e limpeza do entorno 1,3eb5
20 Nov.: dia internacional da Infancia. 1
25 Nov.: Dia internacional contra a violencia de xénero. 1
1 Dec.: Dia internacional da SIDA 1
3 Dec.: Dia internacional das persoas con discapacidade. 1
10 Dec.: Declaracion universal dereitos humanos le?2
Autoavaliacion do 1° trimestre de titoria. Obxectivos para o 2° trimestre. 1
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SEGUNDO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Analise dos resultados da 12 avaliacion. 1
Continuacion coas actividades de ed. para a saude 1,23,4,
Actividades sobre valores: 30 Xaneiro: dia escolar da non violencia e da paz. 1
Normas de aula/centro: seguimento. 1
Participacion en actividades e programas. 1,2e3
Programa de habilidades sociais leb
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo 1,2e3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos de estudo. le3
Continuacion da Orientacion Académica e profesional le3
Reunién contacto individual con cada familia. 1
Preparacion do entroido 1
8 Marzo: Dia internacional da muller 1
Sesion de avaliacion. Informacién de resultados (alumnado e familias). le?2
Autoavaliacion do 2° trimestre de titoria. Obxectivos para o 3° trimestre. 1

TERCEIRO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Andlise dos resultados da 22 avaliacion. 1
Normas de aula/centro: seguimento. 1
Continuacion coas actividades de ed. para a saude 1,23,4,
7 abril: dia mundial da saude 1
8 abril: dia internacional do pobo xitano 1
2 maio: dia internacional loita contra o acoso escolar 1
Participacién en actividades e programas. 1,2e3
Programa de habilidades sociais leb
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo. 1,2e3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos de estudo. le3
Actividades de orientacion académica e profesional 1,3e5
Reunidn/contacto individual con cada familia. 1
Sesion de avaliacion. Informacién de resultados (alumnado e familias). le?2
Cubrir os informes individualizados, consello orientador e demais documentacion 1
Autoavaliacion do 3° trimestre de titoria. 1

ADAPTACION DO PAT E DO POAP CURSO 2023-24 PAXINA 9 DE 28 IES DE CATABOIS




'8 XUNTA DE GALICIA

[ ] - c
:r: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

Nif: Q6555339H - Tf: 881930233 - Fax: 881930241
Estrada de Catabois, 560. 15405 FERROL
e-mail; jes.catabois@edu.xunta.es
http://centros.edu.xunta.es/iesdecatabois

IES. DE CATABOIS <w%
R

3°ESO A e 3°PDC.

PRIMEIRO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Distribucién e asignacion de titorias. 4
Recollida de informaciéon sobre o alumnado do seu grupo. le3
Organizacién da acollida e da volta ao IES, priorizac. aspecto emocional 1,2,3,4,
Valorac. cualitativa que permita cofiecer o estado emocional do alumnado 1,3,
Actividades de ed. para a saude, de ser necesario prevencion fronte a COVID 1,2,3,4,
Presentacion e informacion xeral sobre o centro e o curso. 1
Normas da aula: acordos e participacion na redaccion definitiva 1
Programa TEI le3
Inscricion en programas e actividades ofertadas. Participacion nas mesmas. 1,2e3
Habitos de vida saudable: educacién afectivo-sexual. 1
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos diarios de estudo le3
Reunidn acollida coas familias (informaciéns e pautas de actuacion). le4
Reunidn/contacto individual con cada familia 1,3,
Inicio da Orientacion Académica e Profesional le3
Sesion de avaliaciéon inicial. MAD 1,2e3
20 Nov.: dia internacional da Infancia. 1
25 Nov.: Dia internacional contra a violencia de xénero. 1
1 Dec.: Dia internacional da SIDA 1
3 Dec.: Dia internacional das persoas con discapacidade. 1
10 Dec.: Declaracion universal dereitos humanos le?2
Autoavaliacién do 1° trimestre de titoria. Obxectivos para o 2° trimestre. 1

SEGUNDO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Analise dos resultados da 1% avaliacion. 1
Continuacion coas actividades de ed. para a saude 1,2,3,4
Actividades sobre valores: 30 Xaneiro: dia escolar da non violencia e da paz. 1
Normas de aula/centro: seguimento. 1
Participacion en actividades e programas. 1,2e3
Habitos de vida saudable: educacion afectivo-sexual. leb
Coidado e limpeza do entorno 1,3e5
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo 1,2e3
Continuacion co Programa TEI le3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e hébitos de estudo. le3
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Continuacion coa OAP, cuestionario intereses profesionais 3
Reunidn/contacto individual con cada familia 1
Preparacion do entroido 1
8 Marzo: Dia internacional da muller 1
Sesion de avaliacion. Informacion de resultados (alumnado e familias). le?2
Autoavaliacién do 2° trimestre de titoria. Obxectivos para o 3° trimestre. 1

TERCEIRO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Andlise dos resultados da 22 avaliacion. 1
Continuacion coas actividades de ed. para a saude 1,2,3,4,
Normas de aula/centro: seguimento. 1
Participacién en actividades e programas. 1,2e3
Continuacion co Programa TEI le3
7 abril: dia mundial da saude 1
8 abril: dia internacional do pobo xitano 1
2 maio: dia internacional loita contra o acoso escolar 1
Habitos de vida saudable: educacion afectivo-sexual. leb
Cofiecemento dos itinerarios académicos de 4° e dos estudos posteriores. le3
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo. 1,2e3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos de estudo. le3
Reunidn/contacto individual con cada familia 1
Sesion de avaliacion. Informacién de resultados (alumnado e familias). le?2
Cubrir informes individualizados, consello orientador e demais documentacién 1
Autoavaliacién do 3° trimestre de titoria. 1

4° ESO e 4° PDC
PRIMEIRO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Distribucion e asignacion de titorias. 4
Recollida de informacion sobre o alumnado do seu grupo. le3
Organizacién da acollida e da volta ao IES, priorizac. aspecto emocional 1,2,3,4,
Valorac. cualitativa que permita cofiecer o estado emocional do alumnado 1.3
Actividades de ed. para a saude, de ser necesario actuacion fronte a COVID 1,2,3,4,
Presentacion e informacion xeral sobre o centro e o curso. 1
Normas da aula: acordos e participacion na redaccién definitiva 1
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De ser necesario Programa TEI le3
Inscricion en programas e actividades ofertadas. Participacion nas mesmas. 1,2e3
Habitos de vida saudable: educacion afectivo-sexual. le5
Actividades de orientacién académico-profesional. 1,3e5
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos diarios de estudo le3
Reunidn colectiva coas familias (informacidns e pautas de actuacion). le4
Reunidn/contacto individual con cada familia 1
20 Nov.: dia internacional da Infancia. 1
25 Nov.: Dia internacional contra a violencia de xénero. 1
1 Dec.: Dia internacional da SIDA 1
3 Dec.: Dia internacional das persoas con discapacidade. 1
10 Dec.: Declaracion universal dereitos humanos 1,2e3
Sesion de avaliacion. Informacién de resultados (alumnado e familias). le?2
Autoavaliacion do 1° trimestre de titoria. Obxectivos para o 2° trimestre. 1
SEGUNDO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Analise dos resultados da 12 avaliacion. 1
Continuacion coas actividades de ed. para a saude 1,23,4,
Actividades sobre valores: 30 Xaneiro: dia escolar da non violencia e da paz. 1
Continuacién coa Orientacion Académica e Profesional 1,3
Normas de aula/centro: seguimento. 1
De ser necesario continuacion co Programa TEI le3
Participacion en actividades e programas. 1,2e3
Habitos de vida saudable: educacion afectivo-sexual. leb
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo. 1,2e3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos de estudo. le3
Reunidn/contacto individual con cada familia 1
Preparacion do entroido 1
8 Marzo: Dia internacional da muller 1
Sesion de avaliacion. Informacion de resultados (alumnado e familias). le?2
Autoavaliacion do 2° trimestre de titoria. Obxectivos para o 3° trimestre. 1

TERCEIRO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Andlise dos resultados da 22 avaliacion. 1
Continuacion coas actividades de ed. para a saude 1,23,4,
Normas de aula/centro: seguimento. 1
De ser necesario continuacion co Programa TEI le3
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Participacién en actividades e programas. 1,2e3
Coidado e limpeza do entorno 13e5
7 abril: dia mundial da saude 1
8 abril: dia internacional do pobo xitano 1
2 maio: dia internacional loita contra 0 acoso escolar 1
Habitos de vida saudable: educacion afectivo-sexual. le5
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo. 1,2e3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos de estudo. le3
Cofiecemento opcidns ao rematar a ESO: Bach, FP... 3
Visitas virtuais ao IES Leixa, e outros IES da zona. Visita virtual ao campus de 1,3e5
Reunién/contacto individual con cada familia 1,2,3
Sesion de avaliacion. Informacién de resultados (alumnado e familias). le?2
Informes individualizados, consello orientador e demais documentacién 1
Autoavaliacién do 3° trimestre de titoria. 1
Programas formativos (Industrias alimentarias e Comercio-Almacén)
PRIMEIRO TRIMESTRE
ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Distribucion e asignacion de titorias. 4
Recollida de informacion sobre o alumnado do seu grupo. le3
Organizacién da acollida e da volta ao IES, priorizac. aspecto emocional 123e4
Valorac. cualitativa que permita cofiecer o estado emocional do alumnado le3
Actividades de ed. para a saude: prevencion, hixiene fronte a COVID-19 1,23e4
Actividades de cofiecemento dos compafeiros. Presentacion. 1
Cuestionario inicial de datos. 1
Preparacion da eleccion do delegado/a. 1
Informacion sobre deberes e dereitos do alumnado e do profesorado. 1
Estratexias de resolucion de conflitos. 1,3e5
Informacion sobre os criterios de avaliacion. 2
Normas da aula: acordos e participacion na redaccién definitiva 1
Educacion vial: prevencion de accidentes. le5
Actividades de orientacion académico-profesional. 1,3e5
Tratamento dos temas transversais (segundo as necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos diarios de estudo le3
Actividades para o desenvolvemento das habilidades comunicativas. 1,3e5
Entrevistas individualizadas de cofiecemento do/da alumno/a 1
Sesién de avaliacién inicial. 1,2e3
Sesidn de avaliacion. Informacién de resultados (alumnado e familias). le2
Autoavaliacion do 1° trimestre de titoria. Obxectivos para o0 2° trimestre. 1
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ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Analise dos resultados da 12 avaliacion. 1
Normas de aula/centro/empresa: seguimento. Responsabilidade individual 1
Estratexias de resolucion de conflitos. 1,3e5
Educacion para a saude: primeiros auxilios. leb
Educacion para a saude: nutricién. leb
Educacion para a saude: prevencién consumo drogas. leb
Actividades de orientacion académico-profesional. 1,3e5
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo. 1,2e3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos de estudo. le3
Actividades para o desenvolvemento das habilidades comunicativas. 1,3e5
Seguridade na web. Redes sociais. leb
Cooperativismo. Traballo en grupo. leb
Cofiecemento do tecido empresarial da zona. leb
Entrevistas individuais co alumnado e familias. le3
Sesion de avaliacion. Informacion de resultados (alumnado e familias). le?2
Autoavaliacién do 2° trimestre de titoria. Obxectivos para o 3° trimestre. 1

TERCEIRO TRIMESTRE

ACTIVIDADES TITORIAIS AXENTE
Andlise dos resultados da 22 avaliacion. 1
Normas de aula/centro/empresa: seguimento. Responsabilidade individual. 1
Estratexias de resoluciéon de conflitos. 1,3e5
Participacion en actividades e programas. 1,2e3
Actividades de orientacién académico-profesional. 1,3e5
Seguimento académico e das MAD do alumnado do grupo. 1,2e3
Programas especificos (segundo necesidades detectadas). 1,3e5
Actividades sobre planificacion, técnicas e habitos de estudo. le3
Activades para o desenvolvemento das habilidades comunicativas. 1,3e5
Entrevistas individualizadas co alumnado e familias. le3
Sesion de avaliacion. Informacién de resultados (alumnado e familias). le2
Cubrir os informes individualizados e demais documentacion. 1
Autoavaliacién do 3° trimestre de titoria. 1
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ACTIVIDADES TITORIAIS

AXENTE

PRIMEIRO TRIMESTRE

1- Actividades relacionadas coa recepcion do grupo-clase, acollida.

- Presentaciéon do profesorado titor, profesorado do grupo de alumnos/as e
do horario a seguir

- Coflecemento do centro: organigrama e edificio

- Reunidn informativa coas familias do grupo-clase

- Discusién democratica dos candidatos a delegados

- Eleccién democrética dos encargados de clase

2- Actividades de intervencion individual, en relacion coas necesidades
educativas detectadas

- Planificacion e Técnicas de Traballo Instrumental

- Cuestionario de Intereses Profesionais.

3- Inicio da OAP

4- Actividades relacionadas coa avaliacion:

- Pre-avaliacion co alumnado antes da sesion de avaliacion para acordar as

medidas a adoptar.
- Sesion de avaliacion
- Burocracia de avaliacién
- Comunicacién dos resultados da avaliacién as familias

SEGUNDO TRIMESTRE

1- Actividades relacionadas cos resultados da avaliacion:

- Posta en marcha dos cambios nos programas en relacion aos resultados
da avaliacion realizada a nivel de grupo

- Posta en marcha das medidas de reforzo individual en relacién coa
avaliacion realizada

2- Asesoramento vocacional, centrado nas opciéns existentes e no
proceso de Toma de Decisions
Programas de orientacion Vocacional dirixido a facilitar a auto-orientacion
na eleccién académica ou profesional ao rematar o Bacharelato que
abrangue tres aspectos bésicos:

- Cofecemento de si mesmo
- Cofiecemento das opcions

- Proceso de Toma de Decisidns

12,34

1,2,3,4,

1,2,3,4

1,2,3,4
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3- Xornadas de Orientacion Profesional e Académica 3,5
4- Actividades relacionadas coa avaliacion:
As mesmas que as indicadas no Primeiro Trimestre 1,2,3,4,
TERCEIRO TRIMESTRE
1. Continuacion da OAP: 1234
- Actividades de Informacion académica; Os itinerarios de 2° de T
Bach. e o seu vinculo con estudos posteriores.
- Actividade de Toma de decisions: Enquisa “eleccion do itinerario
en 2° curso de bacharelato”.
3.1,
2. ENTREVISTAS INDIVIDUAIS CON ALUMNADO/FAMILIAS.
3 i 1,2,3,4
3. POST- AVALIACION: Informar 6 alumnado sobre os acordos tomados na
sesion da avaliaciéon. Entrega de notas
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METODOLOXIA.

A comezos de curso preséntaselles aos titores/as 0s eixos e accidns esenciais do
PAT. As actividades que se propofien estan secuenciadas ao longo do curso,
repartidas nos tres trimestres e atendendo as diferentes necesidades e

intereses de cada un dos niveis educativos.

A suUa finalidade fundamental é a de fomentar a cohesién do grupo mellorando:

as relacions interpersonais, o cofiecemento mutuo, a cooperacion entre o alumnado,

e a reflexion acerca do momento evolutivo no que se atopan.

Pretendemos que o noso PAT sexa un marco aberto e flexible e que os
obxectivos do mesmo poidan ser traballados a través de diferentes actividades en

funcion das necesidades detectadas e das caracteristicas particulares de cada
grupo.

Oslas titores/as programaran as actividades que resulten mais apropiadas baixo
a coordinacion do/da Xefe/a de estudos e a colaboracion do Departamento de
Orientacion.

As actuacions co alumnado buscaran a participacion activa do mesmo, para o
cal utilizaremos a seguinte metodoloxia:

-cuestionarios xerais e especificos,

-traballo en pequeno e gran grupo,

-debates, exposicions e postas en comun,

-entrevistas individuais,

-redacciéns e exercicios escritos,

-técnicas de simulacion de situacions,

-aplicacion de técnicas especificas de traballo intelectual,
-implicacién de axentes externos,

- metodoloxia do programa TEl,

As actuaciéns co profesorado partiran dunha metodoloxia de traballo en
grupo, principalmente a través de reunions e postas en comun.

As actividades coas familias serdn basicamente a través de contactos
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individuais (telefénicos ou presenciais), por correo electronico, videoconferencia, e
tamén planificando reunions colectivas. Cando sexa preciso entregaraselles
formularios ou cuestionarios para a sta cumprimentacion, ou se lles enviaran cartas
e circulares informativas.

As actuacions cos diferentes axentes implicados: alumnado, familias, equipos
docentes, axentes externos (FSG, Servizos Sociais...) seran basicamente mediante
reunions presesenciais, contactos a través de teléfono, correo electronico,
videoconferencias a través da platafoma Webex, Falemos ou calquera outra que
indigue a Conselleria, a través da paxina web do IES, e a través Aula Virtual do

centro.

Recursos materiais.- elaborados na stua maioria pola Orientadora adaptados

aos diferentes niveis, empregando nestes momentos o formato dixital, asi como

seleccion de recursos na rede das diferentes tematicas.

AVALIACION DO PLAN.

Xefatura de Estudos e o Departamento de Orientacion realizardn o seguimento

e avaliacion do PAT.
AVALIACION CONTINUA

A Orientadora fard un seguimento das actividades realizadas atendendo aos

seguintes criterios:

» Valoracion que fai o alumnado

» Valoracion do TEI

» Valoracion que fan os titores/as das actividades realizadas.
AVALIACION FINAL

Finalizado o curso, procederase a realizar unha avaliacion de caracter sumativo,
que conduza ao mantemento, modificacion ou eliminacion dalgunha actividade,

tendo en conta 0s seguintes criterios:

» Satisfaccion por parte de titores/as, alumnos/as e familias
» Calidade dos procesos de interaccion entre os participantes

» Adecuacion das actividades propostas

ADAPTACION DO PAT E DO POAP CURSO 2023-24 PAXINA 18 DE 28 IES DE CATABOIS




Nif: Q6555339H - Tf: 881930233 - Fax: 881930241 for

:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION TR dic G Cuti ot 2. B FeRER L

E ORDENAC'ON UNIVERSITARIA http://centros.edu.xunta.es/iesdecatabois

‘_GP’ XUNTA DE GALICIA IES. DE CATABOIS <

» Adecuacion dos materiais aportados
» Avaliacion do TEI no caso de poder ser levado a cabo.

NIVEIS DA AVALIACION
1. Valoracién por parte dos usuarios: alumnado, familias.
2. Valoracion do equipo de titores/as
3. Valoracion do Departamento de Orientacion
Como técnicas de avaliacion empregarase a observacion, e valoracion dos

participantes.

Como resultado da mesma realizaranse as modificaciébns do programado que
sexan precisas. As modificacions realizadas, a sUa xustificacion e a proposta de

actualizacion do PAT incorporarase a memoria do Departamento de Orientacion.

2.2. ADPTACION DO POAP

Mantense o POAP sen ningln cambio, coa excepcion de que se programan
actividades para a etapa educativa do Bacharelato, e se adiantaran as actividades

ao 1° trimestre.
OBXECTIVOS

Mantéfiense os seguintes obxectivos xerais:

e Lograr un mellor cofiecemento de si mesmo por parte do alumnado mediante a
reflexion sobre aqueles aspectos basicos para a toma de decisions vocacionais:
habilidades, aptitudes, valores, intereses...

e Cofiecer as diferentes opcions que se lle ofrecen e recofiecer as mais axeitadas,
tendo en conta as propias caracteristicas e posibilidades.

e Proporcionar informacion as familias de forma que contribtian de xeito adecuado

no proceso de orientacion dos seus fillos e fillas.

Mantéfiense os seguintes obxectivos especificos:

e Cofiecer as caracteristicas dos itinerarios formativos e 0s requisitos das

ocupaciéns e das profesiéns.
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Coriecer as relacions entre as caracteristicas persoais e 0s requisitos académico-
profesionais.
Valorar e recofiecer certas aptitudes e destrezas para os diferentes traballos.

Saber recoller e interpretar informacion vocacional e tomar decisions.

OBXECTIVOS RELACIONADOS CO ALUMNADO

Potenciar o autocofiecemento no alumno/a de capacidades, habilidades,
destrezas, preferencias, intereses, asi como elementos da sUa personalidade
(autoconcepto, autoestima...).

Dar a cofiecer os diferentes itinerarios educativos.

Asesorar na toma de decisions.

Pofier en cofiecemento do alumnado informacion relativa 6 mundo laboral.

OBXECTIVOS RELACIONADOS COAS FAMILIAS

Facilitar o axuste entre as expectativas que tefien respecto os seus fillos/as e os
intereses destes.

Establecer liflas de colaboracion co departamento de orientacion para facilitar a
toma de decisions dos seus fillos e fillas.

Informar sobre os itinerarios formativos e as opcions educativas.

Manter contactos coas familias: correo electronico, telefonico, videoconferencias

e reunidns presenciais.

OBXECTIVOS RELACIONADOS CO PROFESORADO

Asesorar e coordinar 0s/as titores/as no desempefo da accién orientadora.

Facilitarlles recursos materiais e a informacion que precisen.

OBXECTIVOS RELACIONADOS CON OUTROS CENTROS

Colaborar cos servizos externos do centro (Servizo Galego de Colocacion,
Centro de Formacion Ocupacional, Concello, Servizos Sociais, IGAPE, etc)
Manter contactos con outros IES, CIUG, Universidades, servizos de informacion
aos estudantes das diferentes Universidades... para informar da sta oferta

educativa.
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CONTIDOS
a) Toma de decisions sobre distintos itinerarios e opcions formativas:
- cofiecemento das distintas opcions
- Optatividade en 3°da ESO
- Eleccion de itinerarios en 4° da ESO
- O Bacharelato:
o Modalidade de artes
o Modalidade ciencia e tecnoloxia
o Modalidade de humanidades e ciencias sociais
o Modalidade xeral
- A Formacion Profesional:
o Basica
o Grao Medio
o Grao Superior
- As ensinanzas especiais e de adultos:
o Ensinanzas deportivas
o Ensinanzas de adultos
o Ensinanzas de idiomas
o Ensinanzas artisticas(Musica, ensinanzas superiores de Musica,
Danza, Arte Dramético, Artes Plasticas e Desefo, ensinanzas
superiores de desefio e ensinanzas de conservacion e restauracion de
bens culturais)
b) Estrutura do mundo socio-laboral
o grupos vocacionais e mundo ocupacional
o opcidns existentes no entorno socio-laboral proximo
o rutas de acceso ao mundo ocupacional
c) Cofiecemento persoal
o desenvolvemento vocacional: intereses e preferencias
o aptitudes ou capacidades basicas
o madurez vocacional
d) Coflecemento sobre os procesos decisionais

o compoifientes do problema decisional
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o condicionantes decisionais fronte as situacibns de incerteza e/ou
ambiguidade

e) Estratexias de busquela de informacion vocacional

f) Estratexias de analise e avaliacion da informacion.

g) Estratexias de resolucion de problemas decisionais en situaciéns de incerteza
e/ou ambiguidade.

h) Actuacions que fomenten a igualdade no acceso aos diferentes estudos ou
profesions, con accions especificas encamifiadas a reducir calquera tipo de
desigualdade.

i) Reflexibilidade fronte a impulsividade na recompilacién, analise e avaliacion
da informacion.

j) Asuncion da propia responsabilidade no proceso de busca de informacion e

toma de decision.

METODOLOXIA

A Orientadora sera a facilitadora dos contidos se € posible presencialmente,
ou se non a través da aula virtual, onde estaran colgados todos os recursos e a
informacion necesaria. Recorrérase tamén a titorias virtuais a través das distintas
plataformas, e/ou a través das consultas individuais que podan facer tanto o

alumnado como as familias.
ACTIVIDADES

Desefiaranse actividades para que o alumnado tefia cofiecemento das

diferentes opcions que se lle presentan.

En 2°da ESO:

A informacion aqui tera relacion directa coas materias optativas de 3° e

abranguera cando menos:

- obxectivos das materias
- metodoloxia de traballo

- relacion con estudios anteriores e posteriores
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En 3° da ESO:

A informacién ir4 dirixida a cofiecer as distintas optativas e as distintas

opciéns que poden cursar no 4° curso, dando informacion referente a:

- obxectivos das materias

- metodoloxia de traballo

- relacion con estudios anteriores e posteriores
En 4° da ESO:

Darase informacion referente & toma de decisions relativas 6 remate da etapa.

a) Mundo laboral

- posibilidades de traballo no entorno
- estratexias de busca de emprego
- contratacion e insercion laboral

- habilidades sociais imprescindibles

b) Ciclos Formativos de F.P.

condicidons de acceso

localizacion xeografica dos ciclos

duracion

titulacion e saidas

c) Bacharelato

- estrutura

- itinerarios ata a universidade

- modalidades: artes, ciencia e tecnoloxia, humanidades e ciencias sociais e
xera.

- opcidéns e optativas.

- Bacharelato e ciclos Formativos de Grao Superior

- Bacharelato Internacional

- Bacharelato de adultos
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En 1° Bacharelato: daraselles informacion sobre o seguinte:

- Andlise curricular das distintas materias

- Opciodns para o 2° curso, optativas, cambio de modalidade, dobre via

- Saidas académicas e profesionais ao rematar o bacharelato

- Andlise dos estudios e formacion vinculados a opcion preferida

- ABAU: estrutura: partes obrigatoria e voluntaria (pardmetros ponderacion e
vinculacions)

- Materias vinculadas aos respectivos Ciclos Formativos de Grao Superior

- Estudo do mundo laboral

En 2° curso de Bacharelato daraselles informacién sobre o sequinte:

Saidas académicas e profesionais ao rematar este curso, requisitos das
diversas opcidns, opcion universitaria, opcion FP de Grao Superior, mundo
laboral.

Andlise dos estudos ou formacion preferida por cada alumno ou alumna
ABAU: estrutura: partes obrigatoria e voluntaria (parametros ponderacion e
vinculaciéns)

Aplicacién NERTA.

Estratexias de insercion no mundo do traballo.

Becas e bolsas de estudos.

TOMA DE DECISIONS

A toma de decisions ten duas partes diferenciadas: unha primeira centrada na

eleccion de optativas e/ou itinerarios formativos e unha segunda na opcién ao

rematar a ESO ou o Bacharelato.

A) Decidir que optativas/itinerarios formativos

facilitando ao grupo un esquema basico para a decision
ofrecendo a alumnado, familias e titores o asesoramento necesario

B) Decidir que opcidon tomar ao rematar a ESO.

dando a informacion necesaria
asesoramento individualizado: tanto ao alumnado como &as familias e aos

titores.
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Existen duas técnicas basicas que tenden a facilitar a toma de decisions,

sendo imprescindible considerar o peso na eleccion

- Eleccién de grupos vocacionais

- Eleccién dunha alternativa dentro do grupo vocacional

RECURSOS:

- Aula Virtual do IES de Catabois, onde hai unha seleccion de recursos para a OAP.
- Material elaborado polo Departamento dispofiible tamén na Aula Virtual.

- Alguns dos Test estandarizados que poderemos utilizar son:

cuestionarios de intereses vocacionais ( KUDER-C...)

- test de aptitudes diferenciais (DAT, TEA, PMA...)

- test de aptitude intelectual xeral (CATTELL, D-48, TIG-2...)

- inventario de habitos de estudio (CETI, BAHMAE...)

- test de personalidade (16 PF, HSPQ...)

- cuestionarios de intereses profesionais (CIPSA, PP- Secundaria,
Bacharelato.).

- Programa El-Orienta.
AVALIACION
AVALIACION CONTINUA

A Orientadora fara un seguimento tendo en conta comentarios do titor/a e do

alumnado das actividades propostas atendendo aos seguintes criterios:

- Valoracion que fai o alumnado das actividades propostas
- Valoracion que fan os titores/as das actividades realizadas.
AVALIACION FINAL

Finalizado o curso, procederase a realizar unha avaliacion de caracter sumativo,
gue conduza ao mantemento, modificaciébn ou eliminacion dalgin bloque tematico

el/ou actividade, tendo en conta os seguintes criterios:

- Satisfaccion por parte de titores/as, alumnos/as e familias

- Calidade dos procesos de interaccion entre os participantes
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- Adecuacion das actividades propostas
- Adecuacion dos materiais aportados

NIVEIS DA AVALIACION

- Valoracion por parte dos usuarios: alumnado e familias.
- Valoracion do equipo de titores e titoras.
- Valoracion do Departamento de Orientacion
Como técnicas de avaliacidbn empregarase a observacion e comentarios dos

participantes.

Como resultado da mesma realizaranse as modificaciéns do programado que
sexan precisas. As modificacions realizadas, a sUa xustificacibn e a proposta de
actualizacion do POAP incorporarase & memoria do Departamento de Orientacion.

Ferrol a 8 de setembro de 2023

Xefe/a de Departamento

‘/’
V=N
(/

Ana Belén Garcia Caruncho.
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