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O/A Alumno/a :



FOLLA DE RUTA DO /DA ALUMNO/A

COORDENADAS DO GFS

CONECER OS NOSOS GUSTOS, PASIONS, HOBIES....
INVESTIGAR UNHA OU DUAS PROFESIONS

AVERIGUAR QUE SE FAN NESTAS PROFESIONS

ESTUDOS QUE SE PRECISAN

ANOS DE FORMACION NECESARIA

POSIBILIDADES DE TRABALLAR PRETO OU LONXE DA CASA
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RECALCULANDO © GRS

4 DESCUBRIMENTO DESA LABOR DE INVESTIGACION SOBRE ESAS PROFESIONS E AS
DUBIDAS XURDIDAS

4 EXPLORAR FORTALEZAS NO SENSO DAS COUSAS QUE SEI FACER BEN E COMO APLICAR

AS CAPACIDADES CON ESAS PROFESIONS AS QUE ME QUERO ADICAR OU QUE FORON
INVESTIGADAS

'FREPARANDO VIALETA DAFO

<4 DEBILIDADES, AMENAZAS, FORTALEZAS E OPORTUNIDADES
“ FACER ANALISE DETALLADO DAS ANTERIORES E TER EN CONSIDERACION AS
OPORTUNIDADES

€0/ /IPROBAR QUE NON FALTA INADA INA IALETA DAFO

4+ TRABALLAR ASPECTOS EMOCIONAIS ; CONFIANZA NUN MESMO E A SEGURIDADE E
EN MOITOS CASOS SER CONSCENTES DAS NOSAS FLAQUEZAS: FALTA DE
ORGANIZACION NO ESTUDO, FALTA DE XESTION DO TEMPO A INVERTIR , CARENCIA
DE TECNICAS DE ESTUDO,,,ETC

DESTA MANEIRA CHEGAREMOS AO NOSO PUNTO DE DESTINO

Departamento de Orientacion
(M2 José Naveira Bouza)

Correo web: orientacidn.iescastrodauz@gmail.com
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Hecho por Gaby



