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PLAN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES– Curso 2019-2020 
Primeiro Trimestre 

 
Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios Gasto previsto 

Vicedirec/ 
Orientación 
     

 
Charlas impartidas pola Garda Civil   
dentro do PLAN DIRECTOR (mellora 
de seguridade e C.Escolar)     
 
Plan Director Garda Civil 
   

 
18 nov 

 
 
 
1h 

Charlas sobre acoso escolar e violencia de 
xénero.   

1º ESO e 1º 
FP Básica 

 

Programa de Acollida 25 sep 2h 
Presentación ás familias dos alumnos/as 
para que coñezan aos titores, profesorado, o 
centro, etc. 

ESO, FPB  

 

Programa de intelixencia emocional 

para prevención de adicións. 

 

1º trim 

5 sesion 

 

  ESO, FPB e 

CICLOS 

 

ASOCIACIÓN ADIANTE 

 

Programa A Ponte: Charlas temáticas 
1º trim,  
2º e/ou 3º 
trime 

  
4º ESO e 
CICLOS 

USC 

Festa de Samaín 
 
30 out 
 

1h.30m Magosto. Concurso de cabazas  
Todo o 
alumnado 

 P Premios anpa 

Concurso de Postais Navideñas nov-dec   ESO e FPB  

Concurso de fotografía out-nov  
Elaborárase o calendario 2020 coas 
seleccionadas 

Todo o  
alumnado 

Temática: (Igualdade)     Premios 

Dia contra a Violencia de Xénero:  
Semana 
25 nov 

 
 
 

3º e 4º ESO, 
FPB 

Poderiamos contar co Concello de As 
Pontes e con  algún outro Departamento. Se 
pode ser contactar con Pamela Palenciano. 

 
Charla informativa de inserción 
laboral e procesos de inserción 
laboral   

25 Out   
 FPB e 
CICLOS  

FEUGA. 

Festa de Nadal 21 dec 2h  
Todo o  
alumnado 

Actividades e Xogos 

 
V Edición Vuelta al cole contra la 
leucemia  infantil. 

25 oct 30 min  
Todo o  
alumnado 
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios Gasto previsto 

Vicedirec/ 
Orientación 
     

Voluntariado e Mediación 
Ó longo 
todo o 
curso 

  ESO e FPB 
Contando coa colaboración do Concello de 
As Pontes 

Conmemoracións varias 
 

Todo o 
trimestre 

1h 

Día da Saúde Mental (10 out).  Día contra os 
abusos sexuais a menores (19 nov). Día 
Universal da Infancia (20nov). Día de 
prevención da SIDA e ETS (1dec). Día da 
Discapacidade (3dec). Conmemoración da 
Constitución e do Estatuto de Autonomía (1 
ao 11 de dec). Día dos dereitos humanos 
(10 dec) 

Todo o 
alumnado 
 

En horas de titoría, con material aportado 
polo departamento de Orientación. 

 
Visita ao VI campionato galego de FP 
Galicia Skills 2020 

 
Toda a 
mañá 

 
CFM, CFS e 
1ºe 2º FPB 

Galicia Skills 2020. Bus 

 Obra de teatro: “Elisa e Marcela” 11 nov 2 h 
Subvención da Xunta a ABRENTE para 
traballar temas de igualdade cos nenos e 
nenas. 

ESO e FP 
BÁSICA 

Cine Alovi B Bus 

 VISITA A ENDESA 28 nov   
 2º ESO e 1º 
FPB 

Grupo ENDESA 
 

 
Xornadas de EMPRENDEMENTO. 
Programa EDUEMPRENDE. 

22 nov  Visita EINSA- SEARA 1º ESO  
 

Automoción 

Visita a algunha factoría de 
automóbiles 

Ao longo 
do curso 

 
 
 

CF EVA  

Visitas de un día a empresas da zona 
relacionadas co sector 

Ao longo 
do curso 

  CF EVA  

Visita a feiras e exposicións 
relacionadas coa automoción 

Ao longo 
do curso 
Probl 2º t 

  CF EVA  

Visita a cualquier  salón do Automóbil 
Ao longo 
do curso 
Probl 2º t 

 
Coñecer as novidades en canto as 
ferramentas e equipos de reparación do 
automóbil.  

CF EVA  

 Xornadas do Motor para CICLOS 
6 ó 7 de 
Nov 

  CF EVA Arteixo 
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios Gasto previsto 

Lingua Galega,  
EDLG, 
Biblioteca 
 

Festa “O Samaín” e a cabaza 
falangueira 

30 
outubro 

 

 
Concurso de cabazas decoradas 
Certame literario no que poderán participar 
todos os alumnos do centro de calquera 
nivel (aínda que especialmente vaia dirixido 
para os de 1º e 2º da ESO).  
 

Todo o 
alumnado 

 A temática ambientarase no Samaín con 
argumentos misteriosos, de medo, terror... 

 

Emisión da radio escolar:  
RADIO RAS, A TÚA RADIO.  
 

Todo o 
ano 

20min/ 
día 

 
O alumnado de ESO e de Ciclos continuará 
coa radio escolar RAS. Os alumnos e 
alumnas serán os encargados de elaborar 
as seccións e presentalas todos os recreos 
do horario escolar. 
 

Todo o 
alumnado 

Actividade para mellorar a súa competencia 
activa oral e fomentar a tipoloxía textual.    
 

 

IX Maratón de cine 28 Nov 
12h 
18:30h a 
8h 

 
Celebraremos o IX maratón de cine dos 
clubs de lectura, “Argalleiros e argalleiras 
das letras e gozaremos  das  películas 
elixidas por eles e elas. 
 
 
 

Alumnado   
club de lectura 

A lingua galega será a canle de unión entre 
todos os asistentes á hora de comentar as 
proxeccións.  

 

Rutas literarias 1º trim  

Intentaremos achegar o alumnado a unha 
das seguintes rutas: á vila de Mondoñedo, 
berce de escritores como Álvaro Cunqueiro, 
Manuel Leiras Pulpeiro, Xose Díaz e outros  
que estudaron no seu Real Seminario 
Conciliar Santa Catalina. Se é posible 
visitaremos a biblioteca deste edificio. 
 

Todo o 
alumnado 

Obxectivos:  
Esta actividade dinamizará a situación 
lingüística do alumnado e o contorno 
sociolingüístico do centro.   
  

     
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Taller Elaboración de Xabón 
Ecolóxico (a apartir de aceite 
reciclado). 
 

5 dic  
Impartido por Profesorado e alumnado do 
CPI Plurilingüe de Navia de Suarna. 

4º  Eso 

Participan EDLG, Depto. de Lingua e 
Literatura Galega, Depto. Plástica, Dpto. 
Física e Química, Depto de Bioloxía e 
Biblioteca. 

 

 
Educando en igualdade. 25 de 
novembro, día contra a violencia de 
xénero 

25 nov  

Elaborarán vídeos, emitirán programas na 
Radio Escolar, realizarán entrevistas, 
escribirán haikus, microrrelatos, contos, 
cómics..., deseñarán logos para realizar 
insignias e calquera outra manifestación que 
axude a amosar a necesidade de erradicar 
este tipo de violencia,.   

Todo o 
alumnado 
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios Gasto previsto 

Lingua Galega,  
EDLG, 
Biblioteca 

Talleres solidarios 
 

Todo o 
ano 

 

 
O alumnado seguirá traballando para 
recadar cartos que logo destinarán a causas 
solidarias coas persoas da súa vila. Este 
ano aproveitarán os cartos conseguidos o 
curso pasado e, no mes de decembro, 
mercarán alimentos nun supermercado da 
vila que entregarán, coincidindo coas datas 
do Nadal, á concelleira do departamento de 
Servizos sociais do Concello das   Pontes 
para que os faga chegar a nenos e nenas de 
familias desfavorecidas da vila.   
 
 

Todo o 
alumnado 

Os e as “ Argalleiros e argalleiras das letras” 
seguirán fomentando esta actividade entre 
toda a comunidade educativa, e serán eles e 
elas os guieiros á hora de realizar as 
compras, coa supervisión de  docentes. 
Obxectivos: Achegar o alumnado á súa 
lingua dende o coñecemento e o 
sentimento. Achegalos a través da súa 
lingua a valores como a solidariedade. 
Valorar o traballo comezado hai anos e 
motivalos a continualo. Esta actividade 
dinamizará a situación lingüística do 
alumnado e con persoas da súa contorna.  

 

Taller de creación literaria. Lemos 
para vós. Creando audiolibros 

Todo o 
curso 

 

Continuando o traballo iniciado hai anos, 
seguiremos poñéndolles voz ás obras 
literarias elixidas polo alumnado co fin de 
achegarlle a nosa literatura ao maior número 
de persoas.  
  
 

Alumnado 
voluntario 
entre a 
comunidade 
educativa e 
clubs de 
lectura. 

Esta actividade dinamizará a situación 
lingüística do alumnado, o contorno 
sociolingüístico do centro e  achegará a 
nosa lingua a persoas afastadas da nosa 
realidade.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 O Nadal en galego Dec  

O alumnado da ESO e todo o que queira 
participar continuará achegándose ás novas 
tecnoloxías  felicitando  dun xeito lúdico a 
todos e a todas na nosa lingua.  
CONCURSO DE VÍDEOS. 

Todo o 
alumnado 

Entrega dos alimentos comprados, cos 
cartos recadados o curso pasado polos 
“Argalleiros e argalleiras das letras”, a un 
responsable da área de servizos sociais do 
concello das Pontes.  
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios Gasto previsto 

Educación 
Física 

Xornadas de introdución e promoción 
ao  Rugby 

9 dic 
1h por 
curso 

Imparte Club de Rugby FENDETESTAS de 
As pontes 

1º e 2º ESO 
 
En horas de clase de EF 

Pavillón 

 Introdución ao fútbol Gaélico. 1º trim 
1h por 
curso 

 
Todos os 
grupos da 
ESO 

En horas de clase de EF Pavillón 

Ciencias 
Naturais 

Visita ao herbario da USC (+ Museo 
de Historia Natural), en Santiago 

Sen 
deter. 
Podría 
ser 1º 
trim 

2 horas, 
aprox 

Visita ao herbario, para coñecer  aos 
responsables do proxecto e ver cal é o 
obxectivo de todo o traballo que se fai. 

1º ESO (é o 
alumnado que 
participa no 
programa 
Fitofaladoiro) 

Pode complementarse con outras visitas 
doutros departamentos ou cunha visita ao 
Museo de Historia Natural. 

Bus 

Francés Contacontos senegalés 4 Nov 1h  
1º, 2º e 4º 
ESO 

Salón de actos 
 

 Excursión a Río Coberto  21 out 
Toda a 
mañá 

 1º ESO  Bus 

 
Toussaint (Halloween) tarjetas con 
calabazas, textos en francés. 

30 out   1º ESO 
Material papelería 
Plastificadora 

 

 
Noël (Navidad): concurso de tarjetas 
celebración de Navidad. 

Decemb.   
1º, 2º, 3º e 4º 
ESO 

Premios y categorías a convenir 
 

Matemáticas Concurso de Robótica 
27 
Novemb 

4 h 
aprox. 

No IES Menéndez Pidal de Coruña 1º ESO  

 
Bus/ prob de 
compartir  con  
Ies Moncho V 

Tecnoloxía  Visita al Muncyt   1º trimest  
Museo nacional de ciencia e tecnoloxía. 

  A Coruña Bus 

Física e 
Química 

Visita a Reganosa 21 nov   
3º ESO e 2º 
FPBásica 

Mugardos, A Coruña.  
 
 

 

 
Taller  no CIS (Centro de Innovación  
e Servizos da Tecnoloxía e o Diseño)  

7 nov 2h Programa D´TEC. UD Ciencia 
2º e 3º ESO, 
2º FPB 

Ferrol  
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PLAN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PREVISTAS– Curso 2019-2020 
Segundo Trimestre 

 

Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios 
Gasto previsto 

para  o IES 

Vicedirec./ 
Orientación 

Festa do Entroido 21 feb 2h Festa do entroido. e disfraces Todo alum Temática: Películas e series de TV 

Comemoración día da Muller  8 marzo 2h  ESO, FPB 
Pendente concretar con Maca Rego 
(Concello) 

Día Escolar da non Violencia e da 
Paz 

30 xan 1h 
Actividades organizadas por diferentes 
departamentos didácticos 

ESO e FPB 
Camisetas deseñadas por eles mesmos. 
Bocatas Anpa 

 

Recepción familias 6º curso colexios 
de primaria da vila . 

29 xan 2h  Familias CEIP 
Equipo directivo y departamento de 
orientación 

Charla das forzas armadas  24 xan 1h Oferta formativa das Forzas Armadas  4º ESO e FPB     

Educacion vial: Prevención de 
Lesións Medulares 

30 mar 
1h  

3º, 4º ESO e 
1º FPB   

ASLEME 

Xornadas de Emprendemento 
ATREVÉTE   

   

Alumnado dos 
Centros de 
Primaria de 5º 
e 6º de 
E.Primaria   

Departamento de Orientación e Dirección   

 
 
Charlas de Saúde Mental 

   ESO e 1º FPB Saúde Mental,Ferrol, Eume e Ortegal . 

 
 
Prevención adición: Charlas ludopatía 

27 febr 1h   
4º ESO, 1º e 
2º FPB e Ciclo 
SMR 

AGALURE 

 

 

Orientación 

 

Títorias  

 

 

ESO, FPB, 

ESA, CF  
 

 

Obradoiro.: Ponlle as pila ao teu 

bocata 

 

10 feb 

 

 

 

ESO, FPB 
 

 
Visita ao Centro de Investigación do 
Campus de Esteiro. Ferrol 

 
 
28 febr 
 
 
 

  3º, 4º ESO Departamento de Orientación e Titores 
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios 
Gasto previsto 

para  o IES 

Vicedirec./ 
Orientación 

Continuación do PROGRAMA A 
PONTE 

 
Meses de 
xan,feb e 
marzo 

  4º ESO e FP 
Outras charlas temáticas da USC a elexir e 
datas sen concretar. Pode que algunha se 
poida impartir no 1º trimestre 

Visita a Centros de Ciclos Formativos 
Medio e Superior 

   
Alumnado de 
FPB 

Departamento de Orientación e Titores/as 

 
Celebración do día internacional da 
nena e da ciencia. 

1ª 
quincena 
febrero 

  ESO  

 
Visita e charla a un Centro 
Penitenciario 

   
ESO, FPB e 
CF 

ASOCIACIÓN ADIANTE 

 
Charlas titulacións Universitarias 
 

23 marzo   4º ESO e CF  

 

Voluntariado e  Mediación  

(Curso de mediadores escolares) 

27xan, 3-

10 feb…..  

12 h  

Voluntario Eso e FPB ASOCIACIÓN ALICCE (A Coruña) 

 

Actividade para a Promoción da 

Igualdade. Obra de teatro: “Chola a it 

girl” 

  

marzo 

 

Subvención da Xunta a ABRENTE 
para traballar temas de igualdade cos 
nenos e nenas 

ESO e FPB  

 

 

Gymcana da Igualdade 

 

2 marzo 

 
Subvención da Xunta a ABRENTE 
para traballar temas de igualdade cos 
nenos e nenas 

ESO e FPB Pavillón IES Castro da Uz 

 

Obradoiro: “Música e Igualdade” 31 mar, 2 

e 17 abril 

3 h 
Taller para reflexionar sobre el 
machismo inmerso en las letras de las 
canciones a lo largo de la historia. 

ESO, FPB E 
CICLOS 

GRUPO MUSICAL “LAS ANTONIAS” 

Educación 
Física 

Tiro con Arco 2º trim 2h 
Colabora club Silex de Tiro con Arco 
de As Pontes. 

Toda la ESO   

Escalada en rocha e/ ou rocódromo. 2º trim 6h  1, 2º ESO En Ferrol o As pontes. Toda a mañá Bus 

 
Visita a Mondoñedo + Etapa Camino 
de Santiago: Mondoñedo – Vilanova 
de Lourenzá. 

1 abril 
Todo o 
día 

Visitas: Museo da Catedral, Museo da 
Imprenta, Audición …. 

ESO e FPB Educación Física e Relixión Bus 
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios 
Gasto previsto  

para  o IES 

Lingua galega, 
biblioteca e 
EDLG 
 
 
 
 

Talleres Literarios   

Obradoiro literario a cargo dun 
escritor/a, ilustrador/a, cantante... que 
acepte a invitación que se realizou no 
primeiro trimestre e grazas a el ou ela 
descubrirá os segredos que agocha a 
creación literaria e artística.   

Todo o 
alumnado 

Andrea Maceiras, Xesús Fraga… 

 

Obradoiro de banda deseñada 
(cómic) 

25 mar  Imparte Xosé Tomás 
1º, 3º e 4º 
ESO 

Coordinación departamento Plástica e Lingua 
Galega 

 

 
 
 
Conmemoración do día da Non 
Violencia e da Paz. Os nosos 
contacontos comparten o día da paz. 

30 xan  

O alumnado da ESO, e os que o 
desexen dos outros cursos, realizarán 
manifestos, carteis, poemas, cometas, 
cómics, insignias... e celebrarán este 
día “Xogando en Paz”.  
Os compoñentes dos clubs de lectura 
“Argalleiros e argalleiras das letras” 
elixirán contos ou historias para seguir 
sendo  mensaxeiros da PAZ.  

Todo o 
alumnado 

Este curso tentaremos coñecer novos nenos e 
nenas para compartir con eles e elas os nosos 
contos e historias. Tamén barallamos a 
posibilidade de achegarnos a centros da 
terceira idade ou a algún hospital para 
facerlles pasar uns momentos inesquecibles, 
polo menos para nós, a estas persoas.  
 

 

 
 
“Música de namorar” Feb   

Todo o 
alumnado 
 

 
EDLG, Dpto. Lingua Galega e biblioteca. 
Premios 

 

 

Asistencia a exposicións, 
representacións teatrais ou a 
proxeccións cinematográficas de 
interese. 

Ao longo 
de todo o 
curso 

   

  

Xeeografía e  
Historia 

 
 
 
Visita a Santiago de Compostela:   A 
Compostela Medieval 
 
 
 
 

Marz-
arbri 

 

Visita e análise dos edificios máis 
senlleiros da Compostela medieval 
localizados no casco histórico.  Este 
percorrido completarase ca visita á 
catedral, neste caso facendo fincapé 
en  aqueles espazos menos coñecidos 
como son o seu museo, as 
escavacións arqueolóxicas e as 
cubertas. 

2º ESO, 2º FP 
Básica 

  
 
 
Bus 

Física e 
Química/ Tecn 

Visita a EDAR, Estación Depuradora 
de Aguas Residuais. 2º trim    

Bens, A Coruña Bus 

 
 
Talleres con la Escuela de Ingeniería 20 febr  Proxecto Camino de futuro 2º ESO 
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios 
Gasto previsto  

para  o IES 

 
 
Informática 

Visita a R e a Teleperformance. 2º trim 1 día 
Visitas didácticas á empresa R e á 
empresa de teleoperadores 
Teleperformance. 

1º e 2º CM 
SMR 

 
 

Bus 

Visita a Einsa. 2º trim 1 día Visita didáctica á empresa Einsa Print. 
1º e 2º FP 
Básica 

As Pontes Bus 

 CIS Galicia/CIFP Rodolfo Ucha 2º trim 1 día 
Visitas didácticas á CIS Galicia e visita 
as instalacións do CIFP Rodolfo Ucha  

1º e 2º CM 
SMR 

Ferrol Bus 

 Visita a  Muncyt en A Coruña 2º trim 1 día 
Visita o Museo Nacional de Ciencia e 
Tecnoloxía (Muncyt) 

1º e 2º FP 
Básica 

A Coruña Bus 

 Visita a Sergas/Servicio Móvil 2º trim 1 día 
Visita didáctica ó Sergas e a empresa 
Servicio Móvil 

1º e 2º CM 
SMR 

Santiago Compostela Bus 

 
Charla : “ Tester, un novo perfil 
profesional” 

2º trim 
1 h 
aprox 

O testing  proceso fundamental na 
seguridade e escalabilidade dunha 
empresa. Consiste na realización de 
procesos de probas de software e de 
monitorización de sistemas. 

1º e 2º CM 
SMR 

     
 
 
 Empresa Globe Testing. 

 

Tecnoloxía 

Parque eólico de Sotavento e a 
granxa de mascotas Xaraleira
 .  
  

2º trimes  Enerxías e empresa innovadora  

 
  Xermade, Lugo 

Bus 

 
Viaxe dun día   Ao longo 

do curso
  

 Visita a algún sitio de interés.   
 Bus 

 
Francés 
 

 
Teatro "Quasimodo” 

 
22 xan 

 
2 h 

Adaptación de "Notre Dame de Paris, 
de Victor Hugo) Compañía Bhm 
producciones. Pág. Web: 
bhmproducciones.com 

 
Toda a  ESO 
(alumnado 
francés)  

 
Cine Alovi  

Bus 

 
Concurso de elaboración de 
crêpes.Fête de la Chandeleur  
(la Candelaria) 

Feb   1º, 2º, 3º e 4º 
ESO 

Premios e categorías a convenir  

 
Intercambio con un instituto del sur 
de Francia (Aix-en-Provence, 
Marsella) 

Abril. 1 
semana 
aprox 

 3º e 4º ESO  Avión +Bus 

Ciencias 
Naturais 

Visita aos museos científicos (A 
Coruña)   

 2º ó 3º 
trim
 
  

Toda a 
mañá 

 
2º, 3º e 4º 
ESO 

En colaboración con departamento de Física e 
Química. 
Renovar o pagamento como "Amigos da Casa 
das Ciencias" para que o alumnado non teña 
que pagar entradas (o dep. de CCNN pode 
asumir o coste). 

Bus 
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                                  PLAN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PREVISTAS– Curso 2019-2020  
 Terceiro Trimestre 

 
 
 

Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios 
Gasto previsto 

 para  o IES 

Vicedirec./ 
Orientación 

Xornada de portas abertas para 
coñecer o noso centro  

 2h  
Toda a 
comunidade 
educativa 

Dirección, Profesorado de CF, Titores/as de 
FP e Departamento de Orientación 

Charla do CSHA   
Sen 
concretar 

  
Todo o 
alumnado 

O CSHA adscrito á USC 

 
Xornada de transición de EP á ESO: 
visita do alumnado de 6º curso de 
Primaria. 
 

xuño  2 

reunións: 

Unha co 
alum e 
outra  
coas 
familias 

1h 
Visita guiada e informativa polo noso 
Centro Educativo. 

Alumnado e 
familias de 
6º curso dos 
CEIP da 
contorna 

Equipo directivo y departamento de orientación 

 
Feria de Orientación  

 
Sen 
concretar 

  
 Departamento de Orientación e Titores 

 
4º ESO, CF 
e FPB   
 

 
Orientación académica e profesional situ no  
Auditorio e Conservatorio en Caranza  (Ferrol) 

 

Charla Hábitos Alimentarios abril 1h  ESO  

Excursión fin de ESO 
15-20 
Maio 

5 días Viaxe de fin de etapa: Roma- Florencia  4º ESO  
Avión + Bus 

Andaina Aspanaes  abr 2h Andaina concienciación Autismo  ESO Organiza ASPANAES 

 

Visita á V Edición do Congreso de 
Innovación na FP 

 5h  

3º ESO,  
FPB e 
Ciclos 
Formativos 

FP INNOVA GALICIA  2020 
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios Gasto previsto 

Vicedirección/ 
Orientación 

Asistencia a unha charla para 
coñecemento do espectro autista 
(TEA) 

   
1, 4º ESO e 
FPB 

Asociación Aspanaes de As Pontes  

Voluntariado e  Mediación  Todo o 

curso  

  

 Eso e FPB 
Contando coa colaboración do Concello de As 
Pontes e Profesional ó Centro Educativo 

 

 

Charla do Profesorado do  IES 

Plurilingüe Castro da Uz para o 

alumnado do IES Moncho Valcarce 

Sen 

concretar 

 

Coordinación entre Orientadores dos 
dous IES. 

 4º ESO e 
alum. 
proposto 
para a FPB 
e CF. 
Alum 1º e 2º 
Bacharelato 

Coordinación entre Orientadores dos dous IES. 

 

 

Orientación   Abril e  

maio. 

 

 

Dpto de Orientación e  

Titores  
Todo o 
alumnado 

Titorías 

 

 

Reunión informativa, colaborativa e 

de coordinación 

  Departamento de Orientación, Técnicos 

Locais de emprego de As Pontes 
Todo o 
alumnado 

Posibles colaboracións e coordinación neste 
curso escolar 

 

Tecnoloxía 
Viaxe dun día   Ao longo 

do trim
  

 Visita a algún sitio de interés.   
 Bus  

 
Central térmica de Endesa 
   

3º trim
  

 Instalaciones, lago,..  
As Pontes  

Lingua galega, 
biblioteca e 
EDLG 
 

Celebración do Día do libro 23-26 abr 4 días 

Actividade que une lectura, composición 
poética e deseño gráfico nun ambiente 
de amizade no que o vehículo de 
comunicación é a lingua galega 

Argalleiros 
das letras 

Madrid. 
Asistencia ao musical Billy Elliot, visita ao 
Museo del Prado e Reina Sofía. 

 
 

Día Das Letras Galegas. Toda A 
Comunidade Educativa Lembra a 
Ricardo Carvalho Calero 

Maio  

Dende o comezo de curso o alumnado  
comezará a poñerlle voz a obras da 
autor homenaxeado o Día das Letras 
Galegas para compartilas no blog e 
achegárllelas a todas as persoas. 

Alumnado 
ESO e todo 
aquel que 

queira 

participar. 
 

Adaptación de textos para a súa 
representación. 

Lectura de relatos para o arquivo sonoro dos 
“Audiolibros”.. 

 

  

 
Visita dos argalleir@s das letras ao 
club de lectura lecturas e andanzas 
no Ies Muralla Romana de Lugo 

xuño 1 d  
Argalleiros  
das letras 
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Depto Título da actividade Data  Durac Descrición/Obxectivos Alumnos  Comentarios Gasto previsto 

Física e 
Química 

Visita ao CIQUS 3º trim  
Centro singular de Investigación en 
Qímica Biológica y Materiales 
Moleculares 

 Santiago de Compostela (A Coruña).  
 
Bus 

Ciencias 
Naturais 

Exposicións e charlas sobre 
morcégos 

3º trim
 
  

   En horas de clase de  Bioloxía 
 

Admin e 
finanzas 

Visita á  empresa  Pull & Bear  28 abril 
3 h 
aprox 

 1ºAF Narón 
 
Bus 

Francés 

Día do libro: 
- elaboración de marque pages 
(marcapáginas) 
- concurso de calligrammes.  
  

abril   
1º,2º,3º e 
4º ESO  

Premios y categorías a convenir 

Material papelería 
Plastificadora 
 
 

 Festival da Francofonía 
27 e 28 
abril 

2 días  3º e 4º ESO  Vilagarcía de Arousa 
 
Bus 

Inglés Teatro en Inglés    Obra de teatro en inglés  Inglés Teatro en Inglés   

 
 
Educación 
Física 

Iniciación  ao piragüismo Maio 
Todo o 
día 

 3º,4º ESO 

En As Pontes. Mañá e tarde Bus. Monitores 

 Práctica de Surf Xuño 
Todo o 
día 

 Toda ESO 

Actividade para o derradeiro día de clase Bus. Monitores 

 

Saída cara á Fervenza e os muíños 
do río Belelle 
Andaina polo río Belelle e visita á 
Fervenza e os muíños de Neda. 

Maio  

Desenvolver sobre o territorio o 
estudado na aula tanto nos apartados 
de historia como de xeografía, sendo 
especialmente importante o referido ao 
aproveitamento hidroeléctrico, 
potencialidade turística e organización 
do territorio 

3º ESO 

  
 
 
Bus 

Xeografía e 
Historia 

Saída polas Fragas do Eume visita 
ao Mosteiro de Monfero 

Maio-Xuñ 2 dias  3º ESO 

  
Bus 

 
Roteiro combinado de sendeirismo e 
piragua entre a vila de Pontedeume e 
Redes 

Xuño   
2º ESO, 2º 
FP Básica 

  


