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1.- INTRODUCCION

A presente programacion estd argumentada e baseada no seguinte desenrolo e

contexto legal:

* LEI ORGANICA 8/2013 DO 9 de decembro para a Mellora da Calidade Educativa
(LOMCE), de ambito estatal.

* D. 86/2015 DO 25 DE XUNO, de ambito autonémico, polo que se establece o
curriculo da E.S.O e do BACHARELATO na Comunidade Auténoma de Galicia

A sociedade de hoxe non é comprensible sen os cofiecementos relacionados co
corporal e o motriz. E parte da nosa cultura e do noso futuro a consolidacion dun mellor
cofecemento das nosas capacidades corporais, das suas funciéns e dos valores e que
implica a interaccion entre corpo e movemento. Ademais, o actual estilo de vida, de
caracter sedentario, require que a educacion fisica se estableza como contrapeso que
mantena o equilibrio psiquico e fisico do ser humano e sexa impulsora de practicas
saudables para o tempo de lecer.

A promocion da saude e a calidade de vida debe ser, en consecuencia, un dos obxectivos
basicos de todo sistema educativo. Asi, as orientacions basicas a desenvolver en
educacion secundaria obrigatoria deberan estar dirixidas a unha educacién fisica para o
coidado e/ou mellora do corpo, a forma fisica e a saude; a unha educacion fisica para
medrar nas capacidades socio-comunicativas e expresivas e a unha educacion fisica para
a utilizacién construtiva do lecer orientado & practica de actividades recreativas e
deportivas individuais, colectivas ou de adversario.

A materia de educacion fisica contribue de xeito directo e claro & consecucién de tres
competencias basicas: a competencia no cofiecemento e a interaccién co mundo fisico, a
competencia social e cidada e a competencia cultural e artistica.

Na sociedade actual, o proceso formativo que debe guia-la educacion fisica oriéntase
arredor de dous eixes fundamentais: o primeiro, a mellora da saude como
responsabilidade individual e como construcion social; 0 segundo, o desenvolvemento da
autonomia do alumnado para satisfacer as stas necesidades motoras.

O novo curriculo estara integrado polos obxectivos , as competencias, os contidos,
a metodoloxia didactica, os estandares e resultados de aprendizaxe avaliables e o0s
criterios de avaliacion do grao de adquisicion das competencias e do logro dos obxectivos
de cada ensinanza e etapa educativa.

Competencias clave

1. Para os efectos deste decreto, as competencias clave do curriculo seran as seguintes:
a) Comunicacion linguistica (CCL).

Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia (CMCCT).
Competencia dixital (CD).
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Aprender a aprender (CAA).
Competencias sociais e civicas (CSC).
Sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE).

Conciencia e expresiéns culturais (CCEC).

2.- CONTEXTUALIZACION

2.1.- ENTORNO DO CENTRO

Esté situado no concello de Verin na carretera de Portugal, preto a saida a autovia A - 52.
Camifo Tuelas, n° 9 - Queizas — 32600 Verin (Ourense)

TIf: 988 411212 Fax: 988 590416

Email: ies.castro.baronceli@edu.xunta.es

2.2.- CENTRO DE ENSINANZA

Os alumnos pertenecen 6s concellos de Laza, Castrelo do Val, Rios, Vilardevos,
Monterrei e Oimbra. O entorno socio-econémico é medio debido aos sectores os que se
adican.O comportamento € bo, salvo, excepcidns.

O alumnado entre 12 e 16 anos, encdntranse na etapa de Desenvolvemento motor, da
puberdade e adolescencia, que se caracteriza polos cambios morfol6xicos debidos ao
crecemento fisico e cambios psicoloxicos e fisioloxicos da maduracidén dos sistemas
organicos. No caso da nosa materia de EF aféctalles na sua coordinacidn polo que hai
gue ter en conta as suas dificultades de adaptacion, axustandolles as tarefas segun as
suas necesidades como medida de atencion ordinaria. E a fase sensible para o
desenvolvemento das suas capacidades fisicas para mellora dos sistemas organicos, nas
gue temos que incidir nas duas sesidns semanais. Tamén coincide coa iniciacion e
perfeccionamento nos deportes, que orientamos ao aprendizaxe comprensivo e
cooperativo e fomentamos a practica nos recreos, no seu tempo libre ou nalgun clube
deportivo. Temos en conta as diferencias madurativas entre sexos, xa que as mozas
maduran sexualmente dous anos antes cos mozos; tamén, as dificultades de aprendizaxe
e as necesidades educativas, realizando adaptaciéns metodoldxicas que favorezan a
integracion.

A oferta educativa é para os catro niveis da ESO. Existen dous grupos por curso
excepto en 3° que hai 3 incluido o novo grupo de Mellora que sustitie o anterior de
Diversificacidn, existindo ésta s6 en 4°.0 grupo de diversificacién e o de Mellora estan
integrados no grupo ordinario. En total son 14 horas de docencia que imparte a unica
integrante do Departamento de Educacion Fisica.

2.3.- DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Seguindo a Memoria de final do curso pasado 2014-15,temos no departamento:
Instalacions:

- O aire libre: duas pistas polideportivas; unha cuberta . Resaltar a

suciedade das pistas.
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- Cubertas: ximnasio
- Almacén de material
- Despacho do profesor

Material:

- Fixo: existe un problema de almacenamento dos postes de voleibol,

badminton, mesas de ping pong e mobiliario que tense que quedar fora do almacén.
- Mobil: os sticks estan desgastados polo que necesitan unha renovacion.

Como material fixo das instalacions deportivas 6 aire libre temos:

* 2 x0gos de porterias de tubo redondo de balonman e futbol sala

* 2 xogos de porterias de seccion cadrada de balonman e futbol sala
* 1 xogo de canastras de pé de baloncesto.

* 3 canastras de parede.

Material fixo do Ximnasio:
* 8 espaldeiras dobres

Material mobil:

* 1 Xogo de Postes voleibol.

* 2 Xogos de Postes badminton.

* 2 xogos de canastras mébiles de mini basquet
* 1 armazén de ferro con barras para pendurarse ou pasar pendurado delas
* 1 Potro e 1 Plinto

8 Colchonetas - 2 Quitamedos e 8 Bancos suecos
* 24 Picas

* Cordas

* Aros

* 4 Balons medicinais de 4 Kg.e 4 de 3 kg.

* 12 Balbns de voleibol

* 24 Baldéns de baloncesto

* 4 Bal6ns de futbol sala

* 8 Baldéns de balonman

* 18 Pelotas variadas

* 2 Baldns de rugbi

* 24 Raquetas de badminton

* 1 Mesa de ping-pong

* 8 Vaias

* Cinta métrica de 50 metros e flexometro de 1 m.
* 1 Xogo de salto de altura

* 1 minitramp.

* 4 xogos de Petos de varias cores

* 30 esterifas individuais

* Escaleira e barra para subir.

* 20 sticks de floorball

* 1 cronbmetro
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3.-CONTRIBUCION DA E. FiSICA O DESENVOLVEMENTO
DAS COMPETENCIAS CLAVE

A Educacion Fisica é unha materia que ten como obxectivo principal o desenvolvemento
da competencia motora do alumnado, sendo a unica materia do curriculo que aborda esta
parte fundamental do individuo polo que a importancia € clave.

A competencia motriz, non esta recollida como unha das competencias clave dentro do
curriculo, pero é fundamental para o desenvolvemento do resto sobre todo as
competencias sociais e civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito
emprendedor, de conciencia e expresions culturais, da competencia matematica e as
competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacion
lingUistica e da competencia dixital.

O traballo dos distintos bloques de contidos durante as etapas de secundaria e
bacharelato contriblen de forma clara ao desenvolvemento de todas as competencias
clave antes citadas. A actividades fisicas tanto individuais como colectivas asi como el
traballo de condicion fisica y actividades de expresion.

Facilitan o desenvolvemento de competencias sociais e civicas en todas as situacions nas
gue os alumnos tefen que participar en competicions, actividades en grupo ou xogos que
pofen en valor todos actitudes de respecto, compafeirismo, aceptacion das regras,
empatia

A competencia de Aprender a Aprender sera potenciada dende a metodoloxia que
utilizamos na materia xa que o aprendizaxe da actividade fisica e o deporte sitia ao
alumnado ante multitude de situaciéns de aprendizaxe guiado ou resolucion de problemas.

Para o desenvolvemento da competencia de iniciativa e espirito emprendedor o deporte e
actividade fisica dan ao alumnado moitas oportunidades de posta en practica real ao longo
do curso, a organizacion de campionatos, eventos deportivos puntuais, sesions de
actividades nos recreos... nos que 0s protagonistas son os propios alumnos fomentan esta
competencia.

A competencia de conciencia e expresions culturais estd presente nas manifestacions
deportivas e artisticas de forma expresa, na educacion fisica a interacciéon multicultural &
diferente que no resto das materias que compofien o curriculo, 0 alumnado ten que
expresarse co corpo e relacionarse mediante 0 movemento. Fomentamos na materia que
cofezan as expresions culturais cércanas e as alleas asi como que tomen conciencia do
valor das diferenzas.

A competencias basicas de ciencia e tecnoloxia poderan ser desenvolvidas a través do
cofecemento do corpo e a sua evolucibn motriz, asi como mediante o traballo de
conecemento dos materiais e implementos tecnoldxicos utilizados na actividade fisica y
deportiva.

O resto das competencias poderan ser desenvolvidas de forma menos importante, a
competencia matematica, linglistica e dixital poderan ser tratadas mediante os contidos de
base conceptual.

Como conclusion determinar que todos os estandares de aprendizaxe que propofiemos na
nosa programacion tentaran comprobar que os alumnos foron quen desenvolver ao
maximo as competencias a través da actividade fisica, deportiva e artistica.
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3.1 CONCRECION DOS OBXECTIVOS

Partindo dos obxectivos da educacion secundaria , concretamos aqueles obxectivos da
materia de EDUCACION FiSICA partindo dos establecidos no Decreto.

a)

b)

d)

f)

Asumir responsablemente 0s seus deberes, conecer e exercer 0s seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade
entre as persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos
humanos e a igualdade de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como
valores comuns dunha sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania
democratica.

Participar nas actividades fisicas e deportivas respectando aos demais, practicando
a tolerancia, solidariedade e cooperacion entre as persoas, asi como aplicar a
igualdade de trato e os valores democraticos.

Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo,como condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da
aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

Consolidar os habitos de disciplina e traballo organizado e metddico para o
desenvolvemento das capacidades fisicas, asi como desenvolver habitos de
esforzo individual e colectivo no aprendizaxe de habilidades motrices e artisticas.

Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calquera
outra condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que
suponan discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion
de violencia contra a muller.

Respectar o nivel individual tanto deportivo como de capacidade fisica ou artistica
independentemente do sexo ou calquera condicion persoal o social do alumnado.
Eliminar os estereotipos que na actividade fisica favorecen la discriminacion entre
homes e mulleres.

Fortalecer as sUas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e
nas suas relacions coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, 0s prexuizos
de calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os
conflitos.

Practicar o xogo limpo e ser capaces de organizar e dirixir 0S seus propios xogos e
actividades evitando conflitos e comportamentos non axeitados.

Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacién, para
adquirir novos cofilecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica
no campo das tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

Realizar actividades de recollida de informaciéon sobre os contidos da meteria sendo
capaz de exponfer os resultados de forma oral e escrita.

Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias,asi como conecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do conecemento e da experiencia

Pagina 7



h)

)

K)

)

Cristina Dominguez Montiel
Comprender como o saber cientifico indice na actividade fisica e deportiva asi como

no mantemento da saude sendo capaz de reflectilo na planificacién de actividades
individuais ou colectivas.

Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisions e asumir responsabilidades.

Programar e desenvolver actividades fisicas, deportivas ou artisticas para
desenvolver de forma puntual ou durante certos periodos de tempo (recreos,
semana deportiva) de forma individual ou grupal.

Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e
na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofecemento, na
lectura e no estudo da literatura.

Ler textos sinxelos ou obras literarias relativos a materia e expresar oralmente
conclusiéns tanto en lingua galega como en castelan.

Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira
apropiada.

Fomentar no uso das TICS a utilizacién do idioma estranxeiro para a obtenciéon de
informacion relativa & materia.

Conecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e
das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mulleres e
homes que realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a
outras culturas do mundo.

Conecer, valorar e respectar aqueles aspectos relativos a cultura deportiva propios
da nosa comunidade, tomando conciencia daqueles deportistas e persoas

relacionadas co deporte que realizan achegas importantes a cultura galega,
espanola e internacional.

Conecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e
incorporar a educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

Conecer todos os mecanismos de funcionamento do corpo en movemento e valorar
os beneficios que a practica de actividade fisica habitual proporcionan en la mellora
da saude, asi como esta practica favorece o desenvolvemento persoal e social.
Identificar y respectar as diferenzas individuais e valorar os habitos de coidado e
saude corporal incorporandoos & forma de vida adulta.

Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestacions artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

Utilizar o corpo como medio de expresion artistica utilizando & musica e a danza
para desenvolver actividades artisticas.

m) Conecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, historico e

artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a
diversidade linguistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas,
desenvolvendo actitudes de interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.
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Conecer os deportes e xogos tradicionais e populares de Galicia valorando o valor
cultural e histérico que tefien no desenvolvemento da nosa sociedade.

n) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento
fundamental para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacion
interpersoal e expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a
comunicacion con outras linguas, en especial coas pertencentes a comunidade
luséfona.

Fomentar o uso da lingua galega tanto no oral como na escrita.

4.- Descricidon das Unidades Didacticas,Obxectivos,
Contidos, Estandares de aprendizaxe e procedementos de
avaliacion e cualificacion.

Nesta taboa temos un resumo das Unidades Didacticas por cursos:

12 AVAL. 22 AVAL. 32 AVAL.
- Traballo a mifia = O Atletismo: carreiras -~ Xoguemos 6
Condicion Fisica | e saltos Balonman
- Cofiezamos os steps. -~ Xoguemos no Noso
entorno
- Traballo a mifia - Floorball - Deportes alternativos
condicion fisica Il - Ximnasia artistica - Actividades no medio

natural . Orientacién
- Danzas do mundo

- Traballo a mifia - Fagamos Acrosport - Xoguemos o
condicion fisica Il (ou Atletismo) Baloncesto
- Xoguemos o - Que é iso dos Xogos
Badminton alternativos?
- A Orientacion
- Traballo a mifia - O Aerobic (steps) - A Orientacion
condicion fisica IV - O Badminton - Balonman
(Métodos de etto., a - Primeiros auxilios
respiracion e - Softbol

relaxacion)
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1°ESO

U.D.1: TRABALLO A MINA CONDICION FiSICA

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

1. Practicar asiduamente as normas de aseo persoal e uso adecuado da indumentaria na
realizacion de actividade fisica, adecuandoa as necesidades concretas.

2. Conecer as fases dunha sesion de educacion fisica: Activacion, principal e
recuperaciéon e a slUa importancia como habito saudable na practica de actividade
fisica.

3. Conecer os conceptos que estan relacionados coa fase de activacion: concepto,
obxectivos, tipos.

4. Practicar fases de activacion e recuperacion adecuadas as actividades a realizar
posteriormente.

5. Comprender o papel das actividades fisico-deportivas como fenémeno social e cultural.

6. Aceptar o nivel de execucion propio e o de outras persoas e ter actitude positiva e de
mellora

7. Actuar de forma coherente na prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas,
asi como iniciarse no protocolo basico de actuacion nos primeiros auxilios.

8. Conecer os conceptos de condicidbn fisica e as capacidades fisicas basicas
relacionadas coa saude: resistencia e flexibilidade.

9. Cofiecer os efectos dos exercicios de resistencia sobre o organismo e ser capaz de
relacionalos coa sua saude.

10. Cofiecer os diferentes tipos de flexibilidade, os seus factores esenciais e o seu
adestramento persoal basico.

11. Practicar os métodos de desenvolvementos basicos das capacidades fisicas de
resistencia e flexibilidade como forma de conseguir a mellora.

12. Utilizar os test de valoracién de la resistencia e flexibilidade identificando a capacidade
de mellora individual.

13. Identificar os principios basicos dunha alimentacion saudable

14. Valorar a influencia sobre a saude de certos habitos sociais (tabaquismo, alcohol).

15. Aplicar as actividades cotias os principios basicos da ergonomia e hixiene postural.

CONTIDOS.

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Fases da sesion de educacién fisica: Fases de activacidon, principal e recuperacion,
significado como habito saudable na practica da actividade fisica.

Pagina 10



Cristina Dominguez Montiel
2.Execucidon de xogos e exercicios apropiados a fase de activacion e recuperacion
adecuadas as actividades principais da sesion.

3.Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria segundo as necesidades
da actividade.

4.Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas como fendémeno social e cultural.

5.Aceptacion do propio nivel de execucidon e o das demais persoas, e disposicion positiva
cara a sua mellora

6.Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas.
7.Protocolo basico de actuacion nos primeiros auxilios.

8.Tecnoloxias da informacibn e da comunicacidon para procurar e seleccionar informacién
relacionada coa actividade fisica e a saude

BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

1.Condicién fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo
principalmente nas relacionadas coa saude (resistencia, forza xeral e flexibilidade)

2.Introducién aos principios sobre unha alimentacion saudable.

3.Métodos bésicos para o desenvolvemento das capacidades fisicas de resistencia, forza
xeral e flexibilidade dende un enfoque saudable.

4.ldentificacion da frecuencia cardiaca de traballo.

5.Avaliacion da condicién fisica saudable mediante a aplicacibn dunha bateria de test,
interpretacion do nivel de condicion fisica individual.

6.Realizacién de actividades para a mellora da resistencia, forza xeral e da flexibilidade.

7.Principios de ergonomia e hixiene postural e a sta aplicacién na practica de actividades
fisicas e na vida cotia..

8. Cofiecemento e realizacion de tests que avalian a resistencia, velocidade, forza e
resistencia.

7

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada a cada
situacion de practica.

2.Reconece as actividades propias de cada fase da sesion de educacion fisica.

3.Realizar tarefas propias dunha fase de activacion e de recuperacion adecuadas &
actividade posterior.

4.Reconecer e aplicar os principios de alimentacién e da actividade fisica saudable.

5.Controlar as dificultades e riscos que poden existir durante & practica deportiva
adoptando medidas preventivas e de seguridade segundo o caso.

6.Reconecer os mecanismos basicos de control da intensidade da actividade fisica para a
mellora da sua saude.
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7.Desenvolver e incrementar as capacidades fisicas basicas de resistencia, forza xeral e

flexibilidade dende a perspectiva da sua salude de acordo coas posibilidades persoais e
dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.

8.Cofiecemento dos contidos conceptuais utilizados durante a unidade didactica.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante todas as sesions.

2.Recoriece de xeito basico a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade
dos esforzos realizados

3.Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a alimentacién nun estilo de vida
saudable.

4.1dentificar os riscos que unha actividade pode supor para un mesmo o para os demais.

5.Describir e por en practica os protocolos para activar os servizos de emerxencia e
proteccion do seu contorno (extintor, chamada de emerxencia, actuaciébn ante un
accidente deportivo, utilizacién do botiquin).

6.Prepara e realiza fases de activacién e recuperacion de acordo cos contidos principais
da sesion

7.Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondente as
marxes de mellora da condicion fisica

8.ldentifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas de
resistencia, flexibilidade e forza xeral para ser consideradas saudables, e lévaas a
practica.

9.Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das capacidades de

resistencia, flexibilidade e forza xeral desde un enfoque saudable, utilizando os métodos
basicos para o seu desenvolvemento.

10.Realiza os test de condicion fisica desefiados e interpreta os resultados en forma de
nivel de mellora acadado.

11.Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

12.Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.

13.Utiliza as TIC para desenvolver os contidos conceptuais da unidade didactica asi como
para presentar e interpretar os seus resultados nos test de avaliacion da condicion fisica.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PROCEDEMENTOS AVALIACION E|COMPE
CRITERIOS DE CUALIFICACION TENCIA
S CLAVE
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1.Recofece de xeito basico a estrutura
dunha sesion de actividade fisica coa
intensidade dos esforzos realizados

2.Prepara e realiza quecementos e fases
finais de acordo cos contidos a realizar

3.Respecta os habitos de aseo persoal

4.Utiliza as TIC para desenvolver os
contidos conceptuais da unidade
didactica asi como para presentar e
interpretar os seus resultados nos test de
avaliacion da condicion fisica.

5.Distingue de xeito basico o impacto que
pode ter a alimentacién nun estilo de
vida saudable

6.ldentifica de xeito basico as
caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas de resistencia,
flexibilidade e forza xeral para ser
consideradas saudables, e lévaas a
practica.

7.lniciase na participacion activa das

actividades para a mellora das
capacidades de resistencia, flexibilidade
e forza xeral desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento.

8.Realiza os test de condicion fisica
desenados e interpreta os resultados en
forma de nivel de mellora acadado.

9.Alcanza niveis de condicion fisica
saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suas
posibilidades.

10.Aplica os fundamentos de hixiene
postural na practica das actividades
fisicas como medio de prevencion de
lesions.

1.Procedimental (40%)

Obter unha mellora nas
cualidades fisicas traballadas
segundo o nivel inicial e
presentar os resultados
individuais e as melloras
acadadas asi como as conclusions
dos test.

Realizar unha carreira continua
de 15 minutos a ritmo individual
sen paradas.

Realizar exercicios da fase de
activacién ou recuperacion
dirixindo aos companeiros.

2.Conceptual (30%)

Presentar os exercicios
realizados explicando a que fase
pertencen e indicando a sla
finalidade

Exercicio escrito no que teran
que identificar conceptos
relativos a condicion fisica e a
sua relacion coa saude, asi como
os impactos que a alimentacion e
a hixiene postural tefen sobre un
estilo de vida saudable.

3.Actitudinal (30%)

Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participaciéon, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa.

CAA
CSIEE

CMCCT
CL
CcD

CAA

CSC

U.D.2: O ATLETISMO

OBXECTIVOS DIDACTICOS

1. Situar ao atletismo dentro da clasificacion dos deportes e comprendelo como

fenomeno social e cultural.

Conecer o funcionamento dunha competicion atlética e saber aplicala na practica.

3. ldentificar as distintas especialidades que conforman o deporte do atletismo:

carreiras e concurso de saltos.
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4. Conecer do regulamento basico que rexe as carreiras de velocidade e resistencia e
os saltos.

5. Mellorar a carreira e aplicar as diferentes técnicas segundo sexa de resistencia ou de
velocidade.

6. Mellorar a técnica dos saltos segundo a capacidade individual.

7. Conecer a relacion das calidades fisicas basicas coas distintas especialidades
atléticas.

8. Conecer as posibilidades de utilizacion do atletismo como actividade saudable e de
ocio (atletismo popular).

CONTIDOS
BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria segundo as necesidades
da actividade.

2.Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva
cara a sua mellora

3.Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar e seleccionar informacion
relacionada coa actividade fisica e a salde

4.Respecto e aceptacion das regras do deporte, xogo e actividades realizadas.
5.Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudables.
6.Estereotipos corporais na sociedade actual e a sUa relacion coa salde.
7.Emprego responsable do material e do equipamento deportivo

BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Atletismo como deporte, As especialidades do atletismo: Carreiras e concurso de
saltos (regulamento basico, material). Modelo de competicion basico.

2. Utilizacion de exercicios de asimilacion de careira de velocidade e fondo. Aplicacion
da técnica de carreira apropiada para a especialidade requirida.

3. Exercitacion dos xestos técnicos de iniciacion ao salto
1) Triple salto
2) Salto de lonxitude.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada a cada
situacion de practica.

2.Participacion e actitude demostrada nas diferentes actividades da unidade didactica.

3.Resolver situacions motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e
as habilidades especificas das carreiras e saltos de atletismo presentadas durante as
sesions.
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4.Mellorar a execuciéon dos aspectos técnicos individuais aceptando o nivel alcanzado
nas carreiras e concursos de saltos.

5.Conecer o regulamento das especialidades vistos no atletismo e aplicalo nun caso
concreto.

6.Aprender a utilizar de forma segura o material propio da especialidade de atletismo.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante todas as sesions.

2.Recoiece de xeito basico unha competicion atlética e é capaz de pofier en practica un
“simulacro” de proba na clase.

3.Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante coma no de
espectador/a, colaborando cos companeiros e respectando as achegas das demais
persoas.

4.Analiza o papel que o Atletismo ten na sociedade actual e valora positivamente as
vantaxes que o chamado Atletismo popular tefien para a mellora da salde e como
medio de utilizar o tempo de ocio.

5.Utiliza as TIC para recompilar datos sobre as distintas especialidades atléticas, asi
como os contidos conceptuais da unidade didactica.

6.Utiliza de xeito adecuado e seguro o material utilizado para a realizacion das probas
atléticas (colchonetas, quitamedos, saltometro e vallas).

7.Mellora a execucion dos aspectos técnicos individuais aceptando o nivel alcanzado nas
carreiras e concursos de saltos.

8.Describe de forma sinxela os movementos implicados en cada un dos xestos técnicos
aprendidos (saltos, vallas, carreira).

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PROCEDEMENTOS AVALIACION E COMPE
CRITERIOS DE CUALIFICACION TENCIA
S CLAVE
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1.Respecta os habitos de aseo persoal e
indumentaria durante todas as sesions.
2.Recoiece de xeito basico unha
competicion atlética e é capaz de poner
en practica un “simulacro” de proba na
clase.

3.Amosa tolerancia e deportividade tanto
no papel de participante coma no de
espectador/a, colaborando cos
companeiros e respectando as achegas
das demais persoas.

4.Analiza o papel que o Atletismo ten na
sociedade actual e valora positivamente
as vantaxes que o chamado Atletismo
popular tefien para a mellora da saude e
como medio de utilizar o tempo de ocio.
5.Utiliza as TIC para recoller datos sobre
as distintas especialidades atléticas, asi
como os contidos conceptuais da unidade
didactica.

6.Utiliza de xeito adecuado e seguro o
material utilizado para a realizacion das
probas atléticas (colchonetas,
quitamedos, saltometro e vallas).
7.Mellora a execucion dos aspectos
técnicos individuais aceptando o nivel
alcanzado nas carreiras e concursos de
saltos.

8.Describe de forma sinxela os
movementos implicados en cada un dos
xestos técnicos aprendidos (saltos, vallas,
carreira).

9.Reconecer o Atletismo popular como una
expresion de actividade saudable e de
ocio.

1.Proc

edimental (40%)

Realizar correctamente os xestos
técnicos basicos da carreira e o
salto de altura e triple salto
Identificar e verbalizar os
movementos realizados nas
execucions.

2.Conceptual 30%)

Realizar un test ou exame
Proponer unha pequena
competicion nunha das
especialidade vistas na UD.

3.Actitudinal (30%)

Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participaciéon, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa. (recollido nun diario
de clase mediante positivos ou
negativos)

Comprender o papel do atletismo
como fendémeno social e cultural
a as suas posibilidades como
actividade de ocio.

CAA
CMCCT

CMCCT
CL
Ccb

CAA
CSIEE

CSC

U.D.3: CONEZAMOS OS STEPS

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

1. Practicar asiduamente as normas de aseo persoal e uso adecuado da indumentaria na
realizacion de actividade fisica, adecuandoa as necesidades concretas.

2. Ser capaz de respectar e identificar os papeis e estereotipos nas actividades
artistico-expresivas como fenémeno social e cultural

3. Aceptacion do propio nivel de execucion e das demais persoas nas actividades

propostas

expresion corporal combinando espazo, tempo e intensidade.
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5. Utilizar bases ritmicas para a realizacion de bailes.

6. Superar os sentimentos de inhibicion cara a expresar sentimentos e emocions a través
do corpo.

CONTIDOS.
BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria segundo as necesidades
da actividade.

2.Aceptar do propio nivel de execucion e o dos demais compaieiros, e disposicion
positiva cara a sua mellora.

3.Superacion nda inhibicion persoal que xera as actividades expresivas.
BLOQUE 2: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

1.Actividades artistico-expresivas sinxelas baseandose en técnicas basicas de mimo, a
danza e a teatralizacion.

2.Actividades artistico-expresivas nas que se utilizan técnicas de expresion corporal
combinando espazo, tempo e intensidade.

3.Bailes sinxelos con material diferente ( steps),

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada a cada
situacion de practica.

2.Participacion e actitude demostrada nas diferentes actividades da unidade didactica.
3.Adecuar as habilidades motoras a aspectos de espazo, tempo e intensidade.

4.Realizar e interpretar de forma adecuada accions motoras baseadas en técnicas de
mimo, danza o teatralizacion para expresar unha pequena historia.

5.Realizar unha danza popular ou recreativa sinxela adecuada ao nivel inicial do
alumnado.

6.Demostrar actitudes de deshinibicion ante as actividades de expresion propostas

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante todas as sesions.

2.Amosa tolerancia tanto no papel de participante coma no de espectador/a nas
actividades de expresion.

3.Respecta aos companeiros dentro da labor de equipo con independencia do seu nivel
de destreza.

4.Colaborar nas actividades grupais respectando as achegas dos demais a asumindo as
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

5.Utilizar as técnicas corporais basicas para realizar as actividades de expresion,
combinando espazo, tempo e intensidade.

6.Por en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo.
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7.Colaborar co grupo para a realizacion dunha coreografia.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

PROCEDEMENTOS AVALIACION E
CRITERIOS DE CUALIFICACION

COMPE
TENCIA
S CLAVE

1.Respecta os habitos de aseo persoal
e indumentaria durante todas as
sesions.

2.Amosa tolerancia tanto no papel de
participante coma no de espectador/
a nas actividades de expresion.

3.Respecta aos companeiros dentro da
labor de equipo con independencia do
seu nivel de destreza.

4.Colaborar nas actividades gripais

respectando as achegas dos demais a
asumindo as responsabilidades para a
consecucion dos obxectivos.

5.Utilizar as técnicas corporais basicas

para realizar as actividades de
expresion, combinando espazo, tempo
e intensidade.

6.Por en practica unha secuencia de
movementos corporais axustados a un
ritmo.

7.Colaborar co grupo para a
realizacion dunha coreografia

1.Procedimental 40%)

Realizacién en pequeno grupo
dunha coreografia de 4x8
tempos cos pasos vistos na
clase cunha estructuracion
propia

2.Conceptual (30%)

Conecer a procedencia do
aerébic e das suas variantes
como o traballo con steps

3.Actitudinal (30%)

Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participaciéon, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa.

Amosar actitudes de deshibicion
cara as actividades de expresion

CAA
CSIEE
CCECV
CSC

CCEC
CMCCT
CL
CcD
CAA

CSC
CCEC

U.D. 4: O BALONMAN

OBXECTIVOS DIDACTICOS.
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1. Practicar asiduamente as normas de aseo persoal e uso adecuado da indumentaria na
realizacion de actividade fisica, adecuandoa as necesidades concretas.

2. Comprender e identificar o papel do balonman como deporte colectivo dentro da
cultura deportiva.

3. Aceptar o nivel de execucion propio e o de outras persoas e ter actitude positiva e de
mellora.

4. Conecer o balonman como deporte e respectar as stas normas.

5. Aplicar e executar diferentes xestos técnicos do balonman en diversas situacions de
X0go.

6. Realizar con certo nivel de eficacia (segundo o nivel inicial) situacions de xogo
facilitado.

7. Conecer as posibilidades recreativas, de competicion e educativas do balonman.

CONTIDOS.

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria segundo as necesidades
da actividade.

2.Aceptar do propio nivel de execucion e o dos demais compaiieiros, e disposicion
positiva cara a sua mellora.

3.Respecto e aceptacién das regras do balonman.

4.Comprender e identificar o balonman como deporte colectivo dentro da cultura
deportiva.

BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
1.Resena historica e orixes do balonman. Regulamento basico.

2.Estrutura tactica basica: roles dos xogadores, formas basicas de xogo defensivo e
ofensivo, o porteiro.

3.Elementos técnicos do balonman: posicions basicas, desprazamento (bote e ciclo de
pasos, pase (clasico, pronacion, en salto) , lanzamento a porteria (apoio, en
suspension, en salto), defensa, porteiro.

4.Aspectos técnicos e tacticos do balonman aplicados a situacions de xogo facilitadas
(espazo e numero de xogadores): 3x3, 2x2.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada a cada
situacion de practica.

2.Participacion e actitude demostrada nas diferentes actividades da unidade didactica.
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3.Aplicar con solvencia fundamentos tacticos basicos do balonman en situaciéns de
xogos facilitados.

5.Mellorar a execucion das habilidades motrices do balonman: posicidons basicas,
desprazamento (bote e ciclo de pasos, pase (clasico, pronacion, en salto) , lanzamento
a porteria (apoio, en suspension, en salto), defensa, porteiro.

4.Conecer os orixes, historia e regulamento basico do balonman.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante todas as sesions.

2.Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante coma no de
espectador/a

3.Respecta aos companeiros dentro da labor de equipo con independencia do seu nivel
de destreza.

4.Utiliza de xeito adecuado e seguro o a instalaciéon e o material utilizado para a
realizacion dos deportes colectivos, evitando riscos.

6.Executa correctamente as habilidades motrices do balonman: posicions basicas,
desprazamento (bote e ciclo de pasos, pase (clasico, pronacion, en salto) , lanzamento
a porteria (apoio, en suspension, en salto), defensa, porteiro.

5.Aplica en situacions de xogo facilitado (3x3,2x2) os fundamentos tacticos basicos do
balonman: area porteiro, espazo, marcaxe, desmarque.

6.ldentifica as orixes, historia e regulamento basico do balonman.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

PROCEDEMENTOS AVA!_IACION E
CRITERIOS DE CUALIFICACION

COMPE
TENCIA
S CLAVE

1.Respecta os habitos de aseo persoal
e indumentaria durante todas as
sesions.

2.Amosa tolerancia e deportividade
tanto no papel de participante coma
no de espectador/a

3.Respecta aos companeiros dentro da
labor de equipo con independencia do
seu nivel de destreza.

4.Utiliza de xeito adecuado e seguro o
a instalacion e o material utilizado
para a realizacion dos deportes
colectivos, evitando riscos.
7.Executa correctamente as
habilidades motrices do balonman:
posicions basicas, desprazamento
(bote e ciclo de pasos, pase (clasico,
pronacion, en salto) , lanzamento a
porteria (apoio, en suspension, en
salto), defensa, porteiro.

5.Aplica en situacions de xogo
facilitado (3x3,2x2) os fundamentos
tacticos basicos do balonman: area

porteiro, espazo, marcaxe,
desmarque.
6.ldentifica as orixes, historia e

regulamento basico do balonman.

1.Procedimental (40%)

Realizacién dun xogo facilitado
(diminucién do numero de
participantes) no que os
alumnos tenan que demostrar
a adquisicion das habilidades
tacticas de xogo vistas na UD
(recollido nunha plantilla de
observacion).

Realizacion dun circuito de
habilidades motrices basicas
do balonman como
desprazamentos, pase,
lanzamento a porteria, no que
o alumno demostre unha
melloria respecto ao seu nivel
inicial.

2.Conceptual (30%)

Realizacién dun cuestionario
tipo test no que o alumno
amose que identifica as orixes,
historia e regulamento basico
do balonman.

3.Actitudinal (30%)

Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participaciéon, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa.

Amosar actitudes de prevencion
de riscos cara as actividades
deportivas.

CAA
CSIEE

CL
CAA

CSC

U.D.5: XOGUEMOS NO NOSO ENTORNO

OBXECTIVOS DIDACTICOS

1. Conecer as posibilidades que ofrecen o contorno préoximo como lugar de practica
deportiva e recreativa. Respectalo e valorar as suas posibilidades de utilizacién para

a realizacion de actividades.

Pagina 21




Cristina Dominguez Montiel

2. Ser capaz de identificar e orientarse de forma adecuada en espazos naturais
proximos para poder desenvolver actividades deportivas e xogos.

3. Aprender os habitos de seguridade e prevencion de riscos nas actividades recreativas
realizadas no medio natural.

4. Conecer os fundamentos basicos da orientacion e progresion en medios non estables
proximos ao alumnado: sinais de rastrexo e sendeirismo basicas.

5. Realizar con seguir de forma auténoma un sendeiro nun contorno préximo ao alumno
atendendo aos conecementos adquiridos.

CONTIDOS
BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria necesaria para a
realizacion de actividades no medio natural.

2.Normas de comportamento e respecto para a realizacion de actividades fisicas no
medio natural.

3.Recoiiecementos dos riscos que ofrecen as actividades nun medio non estable e a sUa
posible solucion.

4.ldentificacion das posibilidades que o contorno proximo ao alumno ofrece para a
realizacion de actividades fisicas e recreativas.

BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Conecemento das técnicas basicas de orientacion: as sinais de rastrexo e
sendeirismo.

2. Xogos de xerais de rastrexo e pistas.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada para as
actividades deportivas e recreativas nos medios non estables.

2.Participacion e actitude demostrada nas diferentes actividades da unidade didactica.

3.Realizar de forma auténoma un percorrido ou sendeiro nun contorno préximo,
identificando as sinais de rastrexo atopadas e outras que poidan axudar a orientacion.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria adecuada durante as actividades
recreativas no medio natural realizadas.

2.Cofece e respectar as normas basicas de comportamentos nos contornos naturais.

3.Realizar de forma auténoma un sendeiro anotando nun mapa as sinais de rastrexo
atopadas e a sua significacion.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE PROCEDEMENTOS AVAII_IACI(')N E| COMPE
CRITERIOS DE CUALIFICACION TENCIA
S
CLAVE
1.Respecta os habitos de aseo persoal | 1.Procedimental (40%) CAA
e indumentaria adecuada durante as * E:E(Erro g?co([:;?qms ou mapa do  CSIEE
act1v1dades. recreativas no medio « Participar activamente nos
natural realizadas. percorridos tipo gymkanas a
2.Conece e respectar as normas facer no centro escolar CAA
basicas de comportamentos nos CMCCT
contornos naturais. CSIEE
3.Realizar de forma auténoma un 2.Co.nceptual (30%) .
percorrido polo centro coa acuda din Test ou proba escrita
mapa elaborado por eles mesmos
CsC

3.Actitudinal (20%)

* Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participacidén, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa. (recollido nun diario
de clase mediante positivos ou
negativos)
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3°ESO

U.D.1: TRABALLO A MINA CONDICION FiSICA lII

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

1.

Practicar asiduamente as normas de aseo persoal e uso adecuado da indumentaria na
realizacion de actividade fisica, adecuandoa as necesidades concretas.

2. Conecer parametros de control da actividade fisica e adaptar e controlalos nas
diferentes fases da sesion.

3. Comprender o papel das actividades fisico-deportivas como fenomeno social e
cultural asi como os papeis e estereotipos existentes cara as actividades fisicas.

4. Aceptar o nivel de execucion propio e o de outras persoas e ter actitude positiva e de
mellora.

5. Actuar de forma coherente na prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas,
asi como continuar profundizando no protocolo de actuacion nos primeiros auxilios.

6. Utilizar as TICs para elaborar e exponer traballos orixinais sobre o traballo da
condicion fisica adaptado a o nivel individual.

7. Conecer os conceptos de condicion fisica e as capacidades fisicas e coordinativas, asi
como os procesos de adaptacion que o seu traballo produce no corpo.

8. Adquirir conceptos basicos de control dos parametros que inciden no adestramento
das capacidades fisicas: volume, intensidade, densidade, e a sua relacion cos
sistemas metabdlicos de obtencion de enerxia.

9. Controlar de forma auténoma el nivel de intensidade do esforzo segundo a frecuencia
cardiaca e valorar a mellora co adestramento.

10. Practicar os métodos de adestramento das capacidades fisicas de resistencia, forza e
flexibilidade de forma individualizada, controlando os parametros do adestramento e
elaborando un programa basico para a sta mellora.

11. Conecer e utilizar os test de valoracion das capacidades fisicas e coordinativas como
medio de control do nivel de capacidade fisica individual.

12.Comprender o papel fundamental da alimentacion, habitos saudables relacionados
coa actividade fisica para unha mellora na saude e na calidade de vida.

13. Aplicar correctamente principios ergonémicos e de control postural nas actividades
fisicas, mellorando a salde e evitando asi lesions.

CONTIDOS.

BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Parametros de control da actividade fisica: intensidade do esforzo e control cardiaco.

2.Atencién ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria segundo as necesidades
da actividade.

3.Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas como fenémeno social e
cultural.
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4.Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva
cara a sua mellora

5.Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e protocolo de actuacion nos
primeiros auxilios.

6.Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar e exponer traballos orixinais
sobre o traballo da condicion fisica adaptado a o nivel individual.

BLOQUE 3: ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE

1.Condicion fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas relacionadas coa
saude (resistencia, forza xeral e flexibilidade) e capacidades coordinativas. Adaptacions
que o seu traballo provoca nos sistemas e aparatos do organismo.

2.Alimentacion relacionada coa actividade fisica.

3.Adestramento: concepto, tipos, parametros para o control (volume, intensidade,
densidade) e relacion cos sistemas metabolicos de obtencion de enerxia. Métodos
basicos de adestramento para a mellora das cualidades fisicas (forza, resistencia e
flexibilidade)

4.Frecuencia cardiaca: control da intensidade do esforzo, evolucion e mellora co
adestramento .

5.Test de condicion fisica, tipos e aplicacions as distintas cualidades fisicas, utilizacion
adecuada e interpretacion autonoma dos resultados.

6.Bases para a realizacion dun programa basico de mellora da condicion fisica individual.

7.Principios de ergonomia e hixiene postural e a sUa aplicaciébn na practica de
actividades fisicas e na vida cotia.

8.Ergonomia e hixiene postural e técnicas basicas de respiracion e relaxacion.

9.Actividade fisica habitual e outros habitos que inflien de forma determinante na
salde e na calidade de vida.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada a cada
situacion de practica.

2.ldentifica os habitos saudables de alimentacion, postura e practica habitual de
actividade fisica na propia experiencia.

3.Recofecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas como forma de inclusion
social, facilitando a eliminacion de obstaculos e participacion doutras persoas
independentemente das suas caracteristicas,

4.Controlar as dificultades e riscos que poden existir durante a practica deportiva
adoptando medidas preventivas e de seguridade segundo o caso.

5.Utilizar as TICs para elaborar un documento propio no que se recolla a elaboracion do
plan individual de adestramento, os resultados e valoracions dos test realizados e as
conclusions sobre a satde do traballo realizado.
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6.Cofnecer e aplicar os distintos tipos de adestramento da condicién fisica asi como os
parametros de control (volume, intensidade e flexibilidade).

7.Cofecer e aplicar os distintos tipos de test de control da condicion fisica, interpretar
os resultados e sacar conclusions relacionadas coa sua mellora..

8.Desenvolver e incrementar as capacidades fisicas basicas de resistencia, forza xeral e
flexibilidade dende a perspectiva da sua salude de acordo coas posibilidades persoais e
dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.

9.Conecemento dos contidos conceptuais utilizados durante a unidade didactica.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante todas as sesions.

2.Controla as actividades fisicas das distintas fases da sesion utilizando os parametros
de control (intensidade, volume, densidade)

3.Identifica no contorno do alumno os principios de alimentacion saudable para a
realizacion de actividade fisica, os habitos que influen positivamente na mellora da
saude e como poden ser modificados.

4.ldentificar os riscos que unha actividade pode supor para un mesmo o para os demais.

5.Adopta medidas preventivas e de seguridade propias das actividades desenvolvidas nos
distintos contornos habituais.

6.Utiliza as TICs para elaborar o documento no que se recolla un plan basico de
adestramento no que se recollan os resultados dos test (inicial e final) os métodos de
adestramento utilizados, as posibles adaptacions logradas nos organismos corporais asi
como unha valoracion da condicion fisica e a sta evolucion durante a UD.

7.Asocia os sistemas metabdlicos de obtencion de enerxia a os distintos tipos de
actividade realizada e a influenza do adestramento e a alimentacion.

8.Adapta a intensidade do esforzo mediante o control da frecuencia cardiaca.

9.Participa activamente no traballo para a mellora das capacidades de resistencia,
flexibilidade e forza xeral desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.

10.Realiza os test de condicion fisica desefiados e interpreta os resultados en forma de
nivel de mellora acadado.

11.Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suas posibilidades.

12.Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PROCEDEMENTOS AVALIACION E|COMPET
CRITERIOS DE CUALIFICACION ENCIAS
CLAVE
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1.Respecta os habitos de aseo persoal e
indumentaria durante todas as sesions.
2.Controla as actividades fisicas das
distintas fases da sesidon utilizando os
parametros de control (intensidade,
volume, densidade)

3.ldentifica no contorno do alumno os
principios de alimentacion saudable para a
realizacion de actividade fisica, os habitos
que inflien positivamente na mellora da
saude e como poden ser modificados.
4.ldentificar os riscos que unha actividade
pode supor.

5.Adopta medidas preventivas e de
seguridade propias das actividades
desenvolvidas nos distintos contornos
habituais.

6.Utiliza as TICs para elaborar o documento
no que se recolla un plan basico de
adestramento no que se recollan os
resultados dos test (inicial e final) os
métodos de adestramento utilizados, as
posibles adaptacions logradas nos
organismos corporais asi como unha
valoracion da condicion fisica e a sUa
evolucién durante a UD.

7.Asocia os sistemas metabodlicos de
obtencion de enerxia a os distintos tipos de
actividade realizada e a influenza do
adestramento e a alimentacion.

8.Adapta a intensidade do esforzo co
control da frecuencia cardiaca.

9.Participa activamente no traballo para a
mellora das capacidades de resistencia,
flexibilidade e forza xeral desde un
enfoque saudable, utilizando os métodos
basicos para o seu desenvolvemento.
10.Realiza os test de condicion fisica
desenados e interpreta os resultados en
forma de nivel de mellora acadado.
11.Alcanza niveis de condicion fisica
saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as suUas
posibilidades.

12.Aplica os fundamentos de hixiene
postural na practica das actividades fisicas
como medio de prevencion de lesions.

1. Procedlmental (40%)

Obter unha mellora nas
cualidades fisicas traballadas
segundo o nivel inicial e
presentar os resultados
individuais e as melloras
acadadas asi como as
conclusions dos test.

* Realizar unha carreira
continua de 20 minutos a
ritmo individual sen paradas.

* Aplicar correctamente os
parametros de control da
actividade no plan
individualizado

2.Conceptual (30%)

* Presentacion dun plan
individualizado (co formato
elixido polo alumno) no que
expona un plan basico de
adestramento dunha
cualidade fisica das
traballadas, analizando os
resultados dos test,
identificando os métodos
de adestramento utilizados,
as adaptacions producidas e
valorando a evolucidén
durante a Unidade
didactica.

3. Actltudmal (30%)
Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participacion, respecto e
comportamento cara ao
material e ao resto da
comunidade educativa.

CAA
CSIEE

CMCCT
CL
CcD

CAA

CsSC

U.D 2: XOGAMOS O BADMINTON
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OBXECTIVOS DIDACTICOS

1. Situar ao badminton dentro da clasificacion dos deportes e comprendelo como
fendmeno social e cultural.

2. Conecer o regulamento basico do badminton asi como a estrutura basica dunha
competicion.

3. Identificar as distintas habilidades técnicas: tipos de golpeos, desprazamentos.

4. Resolver situacions de xogo individual aplicando a técnica dos golpeos e
desprazamentos segundo o nivel inicial.

5. Conecer as posibilidades de utilizacion do badminton como actividade saudable e de
ocio (atletismo popular).

CONTIDOS
BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Atencidn ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria segundo as necesidades
da actividade.

2.Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva
cara a stia mellora

3.Respecto e aceptacion das regras do deporte, xogo e actividades realizadas.
4.Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
1. Badminton como deporte: Regulamento basico, modalidades, material e instalacion.

2. Utilizacién de exercicios de traballo das habilidades motoras basicas requiridas nas
técnicas de golpeo, desprazamento do badminton.
3. Xestos técnicos de golpeo
» Golpeos: Clear, lob, drive, deixada alta e baixa.
» Saque: corto, largo.

4. Xogo individual de 1x1, fundamentos técnicos e intencions tacticas basicas.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada a cada
situacion de practica.

2.Participacion e actitude demostrada nas diferentes actividades da unidade didactica.

3.Resolver situacions motoras individuais sinxelas nunha situacion de partido individual
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades especificas do badminton, asi como
o seu regulamento.

4.Mellorar a execucion dos aspectos técnicos individuais segundo o nivel inicial e
aceptando o nivel alcanzado.

5.Conecer o regulamento do badminton, asi como o equipamento e instalacion.
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6.Aprender a utilizar de forma segura o material propio da especialidade de badminton.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante todas as sesions.

2.Recoiece o campo, regulamento e material utilizado na competicion de badminton.
Utilizalo de forma segura e adecuada

3.Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante coma no de
espectador/a, colaborando cos companeiros e respectando as achegas das demais
persoas.

4.Analiza o papel que o badminton ten na sociedade actual e valora positivamente as
vantaxes que o pode ter sendo utilizado como deporte recreativo para a mellora da
saude e como medio de utilizar o tempo de ocio.

5.Aplica as técnicas e habilidades aprendidas as situacions do xogo.

6.Describe e avalia a realizacion dos movementos tanto dos propios coma dos
companeiros.

7.Mellora o seu nivel de execucion respecto ao nivel de partida, amosando actitudes de
esforzo, autoesixencia e superacion.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

PROCEDEMENTOS AVA!_IACION E
CRITERIOS DE CUALIFICACION

COMPE
TENCIA
S CLAVE

1.Respecta os habitos de aseo persoal
e indumentaria durante todas as
sesions.

2.Reconece o regulamento, campo e
material utilizado na competicion de
badminton. Utilizalo de forma segura
e adecuada

3.Amosa tolerancia e deportividade
tanto no papel de participante coma
no de espectador/a, colaborando cos
companeiros e respectando as
achegas das demais persoas.

4.Analiza o papel que o badminton ten

na sociedade actual e valora
positivamente as vantaxes que o pode
ter sendo utilizado como deporte
recreativo para a mellora da saude e
como medio de utilizar o tempo de
ocio.

5.Aplica as técnicas e habilidades
aprendidas as situacions do xogo.

6.Describe e avalia a a realizacion dos
movementos tanto dos propios coma
dos companeiros.

7.Mellora o seu nivel de execucion
respecto ao nivel de partida,
amosando actitudes de esforzo,
autoesixencia e superacion.

1.Procedimental (40%)

Xogo 1x1 : Mediante unha folla
de observacién das habilidades
motoras aprendidas nun xogo
1x1 aplicando o regulamento e
partindo do nivel inicial do
alumno/a

2.Conceptual (30%)

Proba oral na que o alumno
tera que identificar in-situ o
campo de badminton e
explicar as habilidades
aprendidas e a sUa progresion
de aprendizaxe.

Test ou exame escrito

3.Actitudinal (30%)

Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participaciéon, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa. (recollido nun diario
de clase mediante positivos ou
negativos)

Comprender o papel do
badminton como fendmeno
social e cultural a as sulas
posibilidades como actividade de
ocio.

CAA
CMCCT

CMCCT
CL
CAA
CSIEE

CSC

U.D.3: FAGAMOS ACROSPORT

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

1. Practicar asiduamente as normas de aseo persoal e uso adecuado da indumentaria na
realizacion de actividade fisica, adecuandoa as necesidades concretas.

artistico-expresivas como fenémeno social e cultural
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3. Aceptacion do propio nivel de execucion e das demais persoas nas actividades
propostas

4. Experimentar actividades artistico-expresivas utilizando técnicas basicas de
expresion corporal combinando espazo, tempo e intensidade.

5. Ser creativo e realizar improvisacions nas actividades artistico-expresivas de xeito
individual e colectivo

Realizacién de danzas de caracter recreativo e popular

Superar os sentimentos de inhibicion cara a expresar sentimentos e emocions a través
do corpo.

CONTIDOS.
BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria segundo as necesidades
da actividade.

2.Aceptar do propio nivel de execucion e o dos demais compaieiros, e disposicion
positiva cara a sia mellora.

3.Superacion nda inhibicion persoal que xera as actividades expresivas.

4.Factores de control de riscos e seguridade na realizacion de actividades ximnasticas e
de acrosport.

BLOQUE 2: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

1.Actividades artistico-expresivas nas que os alumnos utilicen a creatividade e
improvisacion baseandose en técnicas basicas de actividades ximnasticas, acrosport ,
danzas e outras.

2.Actividades artistico-expresivas nas que se utilizan técnicas de expresion corporal
combinando espazo, tempo e intensidade.

3.Bailes e danzas sinxelas con base popular e recreativo.

4.Actividades ximnasticas basicas (xiros, volteos e equilibrios) e fundamentos do
acrosport (roles, seguridade, agarres e construcion de figuras e piramides) como base
para a creacion de composicions artisticas orixinais e musicadas.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada a cada
situacion de practica.

2.Participacion e actitude demostrada nas diferentes actividades da unidade didactica.

3.Adecuar as habilidades motoras artistico-expresivas a aspectos de espazo, tempo e
intensidade.

4.Realizar e interpretar unha composicion musicada orixinal en pequeno grupo
baseandose en técnicas basicas de actividades ximnasticas, acrosport , danzas e outras

5.Demostrar actitudes de deshinibicion ante as actividades de expresion propostas
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante todas as sesions.

2.Amosa tolerancia tanto no papel de participante coma no de espectador/a nas
actividades de expresion.

3.Respecta aos companeiros dentro da labor de equipo con independencia do seu nivel
de destreza.

4.Colaborar nas actividades gripais respectando as achegas dos demais a asumindo as
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

5.Utilizar as técnicas corporais basicas das actividades ximnasticas, acrosport, danza ou
outras para realizar as actividades de expresion, combinando espazo, tempo e
intensidade.

6.Crear en pequeno grupo una composicion musicada orixinal en pequeno grupo
baseandose en técnicas basicas de actividades ximnasticas, acrosport , danzas e outras.

7.Conecer as danzas e bailes populares do contorno proximo e dos lugares de
procedencia de cada un dos alumnos do grupo-clase.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE PROCEDEMENTOS AVA!.IACION E COMPE
CRITERIOS DE CUALIFICACION TENCIA
S CLAVE
1.Procedimental (40%)
1.Respecta os habitos de aseo persoal * Crear en pequeno grupo una| CAA
e indumentaria durante todas as composicion musicada orixinal | CSIEE
sesions. en pequeno grupo baseandose | CCECV
2.Amosa tolerancia tanto no papel de en 'te'-cmcas pa51lca§ de| €
A actividades ximnasticas,
participante coma no de e§pectador/ acrosport , danzas e outras.
a nas actividades de expresion. Tera que ter una base
3.Respecta aos compafeiros dentro da musicada e respectar criterios | CCEC
labor de equipo con independencia do de orixinalidad, estrutura e CMCCT
seu nivel de destreza. ritmo e realizacion correcta CL
4.Colaborar nas actividades gripais das tecnicas utilizadas. CAA
respectando as achegas dos demais a | 3 conceptual (30%)
asumindo as responsabilidades para a * Verbalizar nun cuestionario CSC
consecucion dos obxectivos. individual e oral as técnicas| CCEC

5.Utilizar as técnicas corporais basicas

das actividades ximnasticas,
acrosport, danza ou outras para
realizar as actividades de expresion,
combinando espazo, tempo e
intensidade.

6.Crear en pequeno grupo una
composicion musicada orixinal en
pequeno grupo baseandose en
técnicas basicas de actividades
ximnasticas, acrosport , danzas e
outras.

utilizadas e os procedementos
de seguridade utilizados na
composicion realizada

* Test ou exame escrito

3.Actitudinal (30%)

* Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participaciéon, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa.

* Amosar actitudes de deshibicion
cara as actividades de expresion

U.D.4:XOGUEMOS O BALONCESTO

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

1. Practicar asiduamente as normas de aseo persoal e uso adecuado da indumentaria na
realizacion de actividade fisica, adecuandoa as necesidades concretas.

cultura deportiva

. Comprender e identificar o papel do voleibol como deporte colectivo dentro da

3. Aceptar o nivel de execucion propio e o de outras persoas e ter actitude positiva e de

mellora.
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4. Conecer o voleibol como deporte, respectar as stas normas e valorar a sua utilizacion
dentro do campo competitivo e recreativo.

5. Aplicar e executar diferentes xestos técnicos do voleibol en diversas situacions de
xogo utilizando as intencions tacticas para conseguir os obxectivos do xogo.

6. Realizar con certo nivel de eficacia (segundo o nivel inicial) situacions de xogo
facilitado.

7. Conecer as posibilidades recreativas, de competicion e educativas do Voleibol.

CONTIDOS.
BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Atencidn ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria segundo as necesidades
da actividade.

2.Respecto e aceptacion das normas do xogo. Aceptacion do propio nivel de execucion e
dos demais companeiros.

3.Respecto e aceptacion das regras do baloncesto

4.Comprender e identificar o baloncesto como deporte colectivo dentro da cultura
deportiva.

5.Material e equipamento necesario para a practica do baloncesto
BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1.Historia e orixes do baloncesto Regulamento basico: instalacions, material, regras
basicas.

2. Aprendizaxe dos fundamentos técnico-tacticos caracteristicos do deporte.

3. Realizacion de competicions como medio de especializacion dos fundamentos técnico-
tacticos.

4. Participacion activa durante o desenrolo das actividades plantexadas.

5. Valoracién de este tipo de actividades na relacion interpersoal e a confianza entre
companfeiros de cara a consecucioén dun ben comun.

6. Promocidén dunha competicién que se rexa pola deportividade.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada a cada
situacion de practica.

2.Participacion e actitude demostrada nas diferentes actividades da unidade didactica.

3.Resolver situacions motoras de oposicion-colaboracion utilizando as estratexias mais
axeitadas en funcion dos estimulos relevantes

4.Aplicar con solvencia fundamentos tacticos basicos do baloncesto en situacions de
xogos facilitados.

5.Mellorar a execucion das habilidades motrices do baloncesto:bote, pase ,tiro,entradas
a canastra...
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5.Cofecer os orixes, historia e regulamento basico do baloncesto.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria durante todas as sesions.

2.Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante coma no de
espectador/a

3.Respecta aos companeiros dentro da labor de equipo con independencia do seu nivel
de destreza.

4.Utiliza de xeito adecuado e seguro o a instalacion e o material utilizado para a
realizacion dos deportes colectivos, evitando riscos.

5.ldentifica as orixes, historia e regulamento basico do voleibol.

6.Executa correctamente as habilidades motrices do baloncesto: posicions
basicas,pases, tiros e entradas a canastra,defensa individual e en zona....

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PROCEDEMENTOS AVALIACION E COMPE
CRITERIOS DE CUALIFICACION TENCIA
S CLAVE
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1.Respecta os habitos de aseo persoal
e indumentaria durante todas as
sesions.

2.Amosa tolerancia e deportividade
tanto no papel de participante coma
no de espectador/a

3.Respecta aos companeiros dentro da
labor de equipo con independencia do
seu nivel de destreza.

4.Utiliza de xeito adecuado e seguro o

a instalacion e o material utilizado
para a realizacion dos deportes
colectivos, evitando riscos.

7.Executa correctamente as

habilidades motrices do voleibol:
posicions basicas, toque de dedos e
man baixa, saque, bloqueo e remate.
Identifica os estimulos relevantes
para a toma de decision correcta
(direccién do saque, colocacion dos
contrarios, ocupacion do espazo)

5.Aplica e adapta en situacions de
xogo facilitado (3x3,) os fundamentos
técnico-tacticos basicos do voleibol
segundo os estimulos relevantes para
conseguir vantaxe no Xxo0go:
colocacion na recepcion, orientacion
dos toques, intencion tactica no
saque.

6.ldentifica as orixes, historia e
regulamento basico do voleibol.

1.Procedimental (40%)

Realizacién dun xogo facilitado
(diminucién do numero de
participantes) no que os
alumnos tenan que demostrar
a utilizacion adecuada das
habilidades técnico- tacticas
de xogo en funcion dos
estimulos (recollido nunha
plantilla de observacion).

Realizacion dun circuito de
habilidades motrices basicas
do baloncesto pases,
entradas, tiro estatico e en
suspension, no que o alumno
demostre unha melloria
respecto ao seu nivel inicial e
verbalice as execucions e o0s
problemas o deficiencias da
mesma (na execucion dun
companeiro

2.Conceptual (30%)

Realizacién dun cuestionario
tipo test no que o alumno
amose que identifica as orixes,
historia e regulamento basico
do baloncesto

3.Actitudinal (30%)

Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participaciéon, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa.

Amosar actitudes de prevencion
de riscos cara as actividades
deportivas.

CAA
CSIEE

CL
CAA

CSC

U.D.5: A ORIENTACION

OBXECTIVOS DIDACTICOS

1. Conecer as posibilidades que ofrecen o contorno préoximo como lugar de practica
deportiva e recreativa. Respectalo e valorar as sUas posibilidades de utilizacion para

a realizacion de actividades.
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2. Ser capaz de identificar e orientarse de forma adecuada en espazos naturais
proximos para poder desenvolver actividades deportivas e xogos.

Aprender os fundamentos da orientacion a partir de elementos basicos da natureza.
Aprender a orientarse en distintos contornos: natural, urbano...

Aprender os fundamentos da orientacion a partir da utilizacién de mapas e rueiros.

o v kW

Conecemento das normas de seguridade basicas na realizacion de actividades de
orientacion.

CONTIDOS
BLOQUE 1: CONTIDOS COMUNS

1.Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria necesaria para a
realizacion de actividades no medio natural.

2.Normas de comportamento e respecto para a realizacion de actividades fisicas no
medio natural.

3.Recoiiecementos dos riscos que ofrecen as actividades nun medio non estable e a sUa
posible solucion.

4.ldentificacion das posibilidades que o contorno proximo ao alumno ofrece para a
realizacion de actividades fisicas e recreativas.

BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS
1. Aorientacion natural, aspectos a ter en conta para poder orientarse na natureza.

2. Mapa, significado e utilizacion de diferentes tipos de mapas (rueiros e de espazos
naturais).

3. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio natural.

CRITERIOS DE AVALIACION

1.Ter en conta as recomendacions de aseo persoal e indumentaria adecuada para as
actividades deportivas e recreativas nos medios non estables.

2.Participacion e actitude demostrada nas diferentes actividades da unidade didactica.

3.Realizar de forma auténoma de actividades de orientacion nun contorno proximo
utilizando os coflecementos de orientacion natural e mapas demostrando actitudes de
respecto das normas de conservacion do medio natural

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

1.Respecta os habitos de aseo persoal e indumentaria adecuada durante as actividades
recreativas no medio natural realizadas.

2.Cofece e respectar as normas basicas de comportamentos nos contornos naturais.

Pagina 37



Cristina Dominguez Montiel

3.Realizar de forma auténoma unha actividades de orientacion nun contorno natural
proximo utilizando un mapa da zona e identificando a ruta e aqueles aspectos de
orientacion natural que existen.

4.Conecer e comprender un mapa, identificar os distintos tipos e identificar percorridos

realizados.

4.Conecer e comprender un mapa,
identificar os distintos tipos e
identificar percorridos realizados.

elementos que o conforman, o
tipo de mapa e identificar un
percorrido .

Actitudinal (30%)

* Respectar os habitos de aseo
persoal e actitudes de
participaciéon, respecto e
comportamento cara ao material
e ao resto da comunidade
educativa. (recollido nun diario
de clase mediante positivos ou
negativos)

ESTANDARES DE APRENDIZAXE PROCEDEMENTOS AVA!.IACION E COMPE
CRITERIOS DE CUALIFICACION TENCIA
S CLAVE
1.Respecta os habitos de aseo persoal | Procedimental (40%) )
e indumentaria adecuada durante as * Realizar de forma autonoma  CAA
actividades recreativas no medio unha actividades de| CSIEE
natural realizadas. orientacion nun contorno
. natural proximo utilizando un
2.(;opece e respectar as normas mapa da zona e identificando
basicas de comportamentos nos a ruta e aqueles aspectos de
contornos naturais. orientacién natural que| CAA
3.Realizar de forma auténoma unha existen . CMCCT
actividades de orientacion nun CSIEE
contorno natural proximo utilizando
un mapa da zona e identificando a Conceptual (30%)
ru.ta e”aqueles aspgctos de * Recoflecer nun mapa dun
orientacion natural que existen. contorno préximo os csc
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2°ESO

Bloque 1. Condicion fisica e saude.

* Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico.

* Realizacion de xogos e exercicios aplicados ao quecemento. Recompilacion destes.

» Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saude: resistencia aerobia e
flexibilidade.

* Control da intensidade do esforzo: toma da frecuencia cardiaca e célculo da zona de
actividade.

» Acondicionamento fisico xeral con especial incidencia na resistencia aerobia e na
flexibilidade.

* Realizacién de actividades e xogos para a mellora da condicion fisica.

» Recofecemento e valoracidn da relacidon existente entre unha boa condicion fisica e a
mellora das condicidéns de saude.

* Recofiecemento e valoracion da importancia da adopcidén dunha postura correcta en
actividades cotias.

* Realizacién de actividades con implementos.

* Relacién entre hidratacion e practica de actividade fisica.

» Conecemento das técnicas de respiracion e a sua adecuacion a situaciéns cotias.

* Valoracion de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar actividade
fisica. Toma de conciencia sobre os efectos que tefien para a satde determinados habitos
como o consumo de tabaco, alcohol e estupefacientes.

Bloque 2. Xogos e deportes.

* Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

* Realizacién de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios
dun deporte individual diferente ao realizado no curso anterior.

* Os deportes de competicion entre duas persoas como fendmeno social e cultural.

* Realizacion de xogos e actividades con elementos técnicos, tacticos e regulamentarios
dos deportes de competicién entre duas persoas.

* Realizacion de tarefas xogadas e de actividades cooperativas. Novos desafios fisicos
cooperativos.

* Respecto e aceptacion das normas dos deportes de competicidn entre duas persoas e
das establecidas polo grupo.

» Conecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

* Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo.

* Autocontrol ante as situaciéns de contacto fisico que se dan nos xogos e no deporte.

» Cooperacion nas funcions atribuidas dentro dun labor de equipo para a consecucion de
obxectivos comuns.

* Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados.

Bloque 3. Expresion corporal.

* Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo.

* A linguaxe corporal e a comunicacion non verbal.

* Os xestos e as posturas. Experimentacion de actividades encamifnadas ao dominio, ao
control corporal e & comunicacion coas outras persoas.

* Control da respiracion e da relaxacion nas actividades expresivas.
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* Realizacién de improvisacions colectivas e individuais como medio de comunicacion
espontanea.
* Realizacién de danzas do mundo de caracter colectivo. Contextualizacion basica.
* Aceptacion das diferenzas individuais e respecto ante a execucion das tarefas por parte
doutras persoas.
Bloque 4. Actividades no medio natural.
* O sendeirismo: descricion, tipos de carreiro, material e vestimenta necesaria.
* Realizacién de percorridos preferentemente no medio natural.
* As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aire e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas ao tipo de actividade recreativa proposta: nadar, esquiar, rubir,
remar...
* Adquisicion de técnicas basicas no medio natural: aplicacién da cabuieria basica en
diferentes contextos.
* Respecto do ambiente e valoracién deste como lugar rico en recursos para a realizacion
de actividades recreativas. Experimentacién con construcions de madeira e/ou corda e con
outras actividades de recreacion propias do medio natural.
* Aceptacion e respecto das normas para a conservaciéon do medio urbano e natural. Toma
de conciencia dos usos adecuados en ambos 0s contornos.
* Procura de informacion previa sobre o espazo natural en que se van desenvolver

propostas féra do centro.

4° ESO

Bloque 1. Condicion fisica e saude.

* Realizacion e practica de quecementos autobnomos, logo de analise da actividade fisica
que se vai a realizar.

* O quecemento como medio de prevencion de lesidns.

* Sistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa saude:
resistencia aerobia, flexibilidade e forza resistencia.

* Efectos do traballo de resistencia aerobia, de flexibilidade e de forza resistencia sobre o
estado de saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion.

* Aplicacién dos métodos de adestramento da resistencia aerobia, da flexibilidade e de
forza resistencia.

* Elaboracién e posta en practica dun plano de traballo dunha das capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

» Toma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicion a mellorala.

* Relaxacion e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion de forma
autbnoma.

* Valoracion dos métodos de relaxacion para aliviar tensiéns da vida cotia.

* Valoracion dos efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo,
consumir estupefacientes...) tefien sobre a condicion fisica e sobre a saude e adopcién
dunha actitude de rexeitamento ante estes.

* Primeiras actuaciéns ante as lesibns mais comuns que poden manifestarse na practica
deportiva. Protocolos basicos de primeiros auxilios.

Bloque 2. Xogos e deportes.

*» Realizacion de xogos e deportes individuais, de competicion entre duas persoas e
colectivos de lecer e recreacion.
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* Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes.
» Conecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia zona, asi
como do seu regulamento. Procura de informacion sobre variacions locais.
* Planificacion e organizacion de campionatos nos cales se utilicen sistemas de puntuacién
que potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas.
* Valoracion dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e tempo libre.
* Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo.
Bloque 3. Expresion corporal.
» Adquisicidn de directrices para o desefio de composicions coreograficas.
* Creacion de composicidns coreograficas colectivas con apoio dunha estrutura musical
incluindo os diferentes elementos: espazo, tempo e intensidade.
* Participacion e achega ao traballo en grupo nas actividades ritmicas.
* Disposicion favorable a desinhibicion na presentacion individual ou colectiva de
exposicidns orais e ritmicas en publico.
Bloque 4. Actividades no medio natural.
* Relacion entre a actividade fisica, a saude e o medio natural.
* Participacion na organizacion de actividades no medio natural de baixo impacto
ambiental, no medio terrestre ou acuatico. Procura e procesamento da informacion.
Presentacion de proxectos a compafieiras e companieiros.
* Habilidades de manipulacion dos elementos naturais (refuxio, vivac...).
* Realizacién de actividades especializadas e de caracter recreativo, preferentemente
desenvolvidas no medio natural (escalada, rapel, paso de travesias, carreiras de
orientacion...).
* Realizacion de actividades especializadas e de caracter recreativo, desenvolvidas no
medio natural (remo, vela, traifias, montafnismo...).
* Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no
medio natural.

4.2.-TEMPORALIZACION E SECUENCIACION DOS CONTIDOS (unidades
didacticas)

2°ESO

1° Trimestre

UD: “Condicion fisica e saude II” (20 sesions)

 Contidos Conceptuais

As capacidades fisicas basicas.

O quecemento.

O sistema 6seo.

A frecuencia cardiaca.

A respiracion.

* Contidos Procedimentais

Conecemento e realizacion de tests que avalian a resistencia, velocidade, forza e
resistencia.

Elaboracion e realizacién de quecementos xerais.

Aprendizaxe e practica de xogos e exercicios que desenrolan as diferentes
capacidades fisicas basicas.

* Contidos Actitudinais
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Participacion activa durante o desenrolo das actividades plantexadas.
Valoracion dos efectos positivos que a practica destes contidos supdn sobre o estado
de saude.
Interiorizacion das consecuencias nocivas que certos habitos (tabaquismo, alcohol,...)
provocan sobre a saude.
Aceptacion sobre o propio estado de forma e as diferenzas existentes entre cada
individuo, asi como a sua susceptibilidade de mellora por medio do traballo fisico.

2° Trimestre

UD: “Iniciacion 6 voleibol” (8 sesions)

* Contidos Conceptuais

Orixe do voleibol.

Regulamento.

Aspectos técnico-tacticos.

* Contidos Procedimentais

Adquisicion dos fundamentos técnicos individuais e colectivos de este deporte.
Practica de actividades aplicadas a desenrolar unha visién global de iniciacion 6
deporte.

* Contidos Actitudinais

Participacion activa nas actividades plantexadas.

Valoracion da riqueza motriz e cognitiva dun deporte colectivo con rede.

UD: “Iniciacion a ximnasia artistica” (12 sesions)

* Contidos Conceptuais

Orixe da ximnasia artistica.

Regulamento.

Aspectos técnicos.

* Contidos Procedimentais

Aprendizaxe de diversos elementos basicos realizados en chan.
Practica de posicidbns e movementos novidosos para o corpo.

* Contidos Actitudinais

Participacion activa durante o desenrolo das actividades plantexadas.
Desenrolo da capacidade de autosuperacion e de afronte de situacions novas e con un
certo compofiente de risco.

Valoracion da importancia que posuen as actividades ximnasticas.

3° Trimestre

UD: “O floorball como iniciacién 6 hockey” (6 sesions)

* Contidos Conceptuais

Orixe do floorball e o hockey.

Regulamento.

Aspectos técnico-tacticos.

* Contidos Procedimentais

Aprendizaxe dos xestos técnico-tacticos basicos.

Participacidn colectiva en actividades competitivas que utilizan implemento para
conducir o mobil.

» Contidos Actitudinais
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Participacion activa nas actividades plantexadas.
Disposicién favorable para o traballo en equipo.
Valoracion de este tipo de actividades.

UD: “Iniciacion as actividades no medio natural” (8 sesiéns)

* Contidos Conceptuais

O medio natural.

Os croquis.

* Contidos Procedimentais

Vivenciacion de xogos no medio natural.

Experimentacion de tarefas ludicas que buscan inicia-lo concepto de orientacién no
medio natural.

Aprendizaxe de construcion de croquis de determinados entornos.

* Contidos Actitudinais

Participacidon activa durante o desenrolo das actividades plantexadas.
Interiorizacion do respecto 6 medio natural como principal consigna a hora de
interaccionar con el.

Valoracion das actividades en plena natureza como unha saida 6 urbanismo e a
contaminacion.

4° ESO

Primer Trimestre

UD: “Condicion fisica e saude IV” (21 sesidns)

 Contidos Conceptuais

A forza.

A velocidade.

Sistema musculo-tendinoso.

Sistema nervioso.

* Contidos Procedimentais

Conecemento e realizacion de tests que avalian a resistencia, velocidade, forza e
flexibilidade.

Elaboracién e realizacién de quecementos especificos.

Aprendizaxe e practica de métodos que desenrolan a forza.

Aprendizaxe e practica de métodos que desenrolan a velocidade.

Vivenciacion e cofecemento de diversas técnicas de relaxacion.

* Contidos Actitudinais

Participacion activa durante o desenrolo das actividades plantexadas.

Valoracién dos efectos positivos que a practica destes contidos sup6n sobre o estado
de saude

Conecemento sobre as consecuencias nocivas que certos habitos (tabaquismo,
alcohol,...) provocan sobre a saude

Aceptacion sobre o propio estado de forma e as diferenzas existentes entre cada
individuo, asi como a sua susceptibilidade de mellora por medio do traballo fisico.

Seqgundo Trimestre
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UD: “O aerbbic na escola” (12 sesions)
* Contidos Conceptuais
Orixe do aerobic.
Finalidade.
Partes dunha sesion de aerdbic
A creacidn coreogréfica.
* Contidos Procedimentais
Aprendizaxe e practica de elementos coreograficos que buscan coordinar o movemento
co fondo musical.
Elaboracion de coreografias que utilizan pasos basicos propios do aerobic.
* Contidos Actitudinais
Participacidon activa en actividades ritmicas.
Valoracion da importancia de este tipo de actividades.
Superacion da imaxe estereotipada de actividade puramente feminina.

UD: “O floorball” (6 sesiéns)

* Contidos Conceptuais

Orixe do floorball e o hockey.

Regulamento.

Aspectos técnico-tacticos.

* Contidos Procedimentais

Aprendizaxe dos xestos técnico-tacticos basicos.
Participacidn colectiva en actividades competitivas que utilizan implemento para
conducir o mobil.

* Contidos Actitudinais

Participacion activa nas actividades plantexadas.
Disposicion favorable para o traballo en equipo.
Valoracion de este tipo de actividades.

Tercer Trimestre

UD: “Actividades no medio natural IV” (9 sesiéns)

* Contidos Conceptuais

As actividades no medio natural.

A orientacion.

As carreiras de orientacion.

A bruxula e os mapas topograficos.

* Contidos Procedimentais

Aprendizaxe de diversas formas de orientacion.

Utilizacion da bruxula e o mapa topografico na realizacion de carreiras de orientacion.
Planificacidén de actividades no medio natural.

Contidos Actitudinais

Participacidon activa nas actividades plantexadas.
Valoracion da riqueza motriz de este tipo de actividades.
Desenrolo dunha actitude de respecto polo entorno natural.

UD: “Os deportes colectivos: O balonman” (9 sesidns)
* Contidos Conceptuais
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Historia do balonman.
Regulamento.
Aspectos técnico-tacticos.
 Contidos Procedimentais
Aprendizaxe dos xestos técnicos basicos do balonman.
Iniciacion a aspectos tacticos do balonman.
Desempefio ante situacions de colaboracion-oposicion propias dun deporte colectivo.
* Contidos Actitudinais
Participacion activa durante o desenrolo das actividades plantexadas.
Valoracion do balonman como deporte colectivo de grande riqueza socio-motriz.
CoRecemento da propia habilidade e dos compafeiros, cunha actitude de esforzo e
autosuperacion.
Fomento de actitudes de colaboracion e oposicidon respectuosa (fairplay).

UD: “Nutricién e actividade fisica” (5 sesions)

* Contidos Conceptuais

A nutricién.

A dieta.

Aporte/gasto enerxético.

* Contidos Procedimentais

CoRecemento e posta en practica de métodos para a medicién do aporte/gasto
enerxético.

Conecemento do valor enerxético de diversos alimentos para unha alimentacion san e
equilibrada.

* Contidos Actitudinais

Participacion activa durante o desenrolo das actividades.

Valoracién dos efectos positivos que a practica destes contidos sup6n sobre o estado
de saude

Valorar os efectos negativos que certos métodos para adelgazar tefien sobre o
organismo.

5.- RECURSOS MATERIAIS E DIDACTICOS

5.1.- Recursos materiais e de instalacions

O material existente no departamento ,segundo o inventario anterior, quedou reflectido no
no apartado 2.3.

Este ano decidiuse pofier libro de texto en tddolos cursos, sendo os seguintes:

1° ESO~~ Educacioén Fisica 1° Eso.- edit. Teide

2° ESO~~ Educacion Fisica 2° Eso.- edit. Galinova

3° ESO~~ Educacion Fisica 3° Eso.- edit. Galinova

4° ESO~~ Educacion Fisica 4° Eso.- edit Galinova
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5.2.- Metodoloxia

A hora de levar a cabo o proceso de ensinanza-aprendizaxe, a intervencion educativa vai
a estar rexida polo modelo construtivista, que busca a construcion de aprendizaxes por
parte do alumno, por medio dunha participacién activa no proceso.

A metodoloxia de ensinanza estara baseada nos seguintes principios:

* Principio da actividade

Os alumnos experimentaran por si mesmos, de forma practica, as diferentes situaciéns
motrices como factor fundamental de aprendizaxe.

* Principio da realidade

As tarefas propostas estaran relacionadas coa sua utilidade préactica, coa sua aplicacién 6
mundo real.

* Principio da progresion

Vaise partir do cofiecido polos alumnos, do sinxelo 6 dificil, do elemental 6 complexo.

* Principio da interdisciplinariedade

Os contidos tefien unha estreita relacién con outras areas de cofiecemento (anatomia e
fisioloxia como bases do movemento, alimentacion, estética, elementos psicoldxicos e
socioléxicos da actividade fisica,...). Por isto deberemos buscar unha visién globalizadora
na transmision dos contidos.

* Principio da motivacién

E imprescindible que as tarefas propostas sexan motivantes para o alumno, para que se
produza o aprendizaxe significativo.

Os estilos de ensinanza que se van a utilizar durante o desenvolvemento das sesions de
ensinanza-aprendizaxe van a ser 0s seguintes:

Mando directo

O profesor explica a tarefa a realizar polo alumno, e este realiza a actividade tal e como se
lle explicou, sen correccion algunha.

Este tipo de metodoloxia vai a utilizarse en actividades tales coma a aprendizaxe de
coreografias de aerdbic en grupo.

Asignacion de tarefas

Tras a explicacion da tarefa, o alumno realiza a actividade, e o profesor fara as correccions
oportunas a cada alumno.

Debido 6 escaseo de horas semanais que posue a materia, € necesario utilizar este tipo de
metodoloxias na maioria de contidos tratados, para economizar tempo e poder tratar unha
maior diversidade de contidos.

Resolucién de tarefas e Descubrimento guiado

Este tipo de metodoloxias menos directivas favorecen a participacion do alumno no
proceso de aprendizaxe por medio da resolucién de problemas que progresivamente se lle
van plantexando 6 alumno.

Utilizaranse preferentemente no aprendizaxe da tactica deportiva, na procura de
movementos creativos e innovadores (creacions ritmicas, actividades de reciclaxe e
reutilizacion de material,...).

5.3.- Contribucion a plans do centro de ensinanza

5.3.1.) Contribucién 6 proxecto lector

O proxecto lector do centro foi elaborado no curso académico 2007-2008. Nos anexos do
mesmo non consta o departamento de Educacion Fisica como impulsor de actividades que
promovan 0 mesmo.
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O proxecto establece como obxectivo promover nos departamentos o fomento da lectura.
No departamento de Educacion Fisica foméntase a lectura como medio de ampliacion de
contidos conceptuais impartidos nas sesions, asi como medio de apoio para a realizacion
de procuras bibliogréaficas para a realizacion de traballos.

5.3.2.) Contribucién 6 plan de convivencia

O plan de convivencia do centro promove a adquisicion de condutas que van encamifiadas
a mellora da autoestima, a mellora do proceso toma de decisiéns, o control emocional, e a
adquisidon de habilidades sociais (asertividade, cooperacién, comunicacion, tolerancia,...)
Dende o departamento desenrdlanse este tipo de condutas a través da realizacion de
actividades grupais que traballan a colaboracidn, a oposicion rexida polo fairplay, a
aceptacion tanto da vitoria como da derrota,..., € a través das actividades de relaxaciéon e
de conecemento do propio corpo, onde se fomenta o autocontrol e o autoconcepto.

5.3.3.) Contribucion 6 plan TIC

Non existe actualmente no centro un plan TIC.

De to6dolos xeitos, no departamento foméntase a utilizacion das TIC para as procuras
bibliograficas (Internet), para apoio a practica deportiva (aparellos audiovisuais,
pulsbmetros, aplicaciéns informaticas de apoio,...)

5.4) Contribucidn de cara 4 adquisicion das competencias basicas
A Educacion Fisica contribue directamente & consecucion de 3 competencias:

Competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico

A contribucion acadase & hora de afrontar e superar multiples retos motores en diversos
contornos, asi coma persoas.

Hai tamén unha relacion en canto a adaptacion do curriculo 6 entorno sociocultural en que
se desenrola.

Por outra banda, a realizacion de actividades fisicodeportivas no medio natural, e a
promocion dunha utilizacion responsable do mesmo, vai a ter unha gran relacion con esta
competencia.

Competencia social e cidada

O deporte vai ser 0 nucleo que desenrola esta competencia: as situacions de colaboracion-
oposicion propias das actividades deportivas, e as dinamicas persoais e grupais que
suscitan; o respecto polo material, do entorno e os participantes, a aceptacion de regras e
normas establecidas e o “fair-play”; o analise critico de espectaculos, manifestacions,
valores e actitudes do deporte actual;a practica e organizacion de actividades deportivas
colectivas.

Tamén se poderia establecer unha relacion con respecto 6 dereito que a cidadania ten a
promocion da saude. A educacién debe promover habitos saudables, debido a espiral
viciosa na que se atopa a sociedade actual: o sedentarismo e a obesidade.

Competencia cultural e artistica

Vamos a atopar dous planos de relacion. Por unha banda, o cofiecemento de diversa
actividades fisicodeportivas vai suponer un gran enriquecemento cultural (sobre todo a
través da promocion dos deportes tradicionais e autdctonos do entorno).

Por outra banda, pola consideracion artistica das actividades fisicodeportivas, en canto 6s
aspectos estéticos propios do acto motor a través da expresidon corporal, sobre todo na
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observacion de grandes eventos deportivos, e na practica de actividades que primen este
aspecto estético (ximnasia, danza,...).

De forma xenérica, contrible & adquisicion de outras 3 competencias:

Competencia en comunicacion linguistica

A contribucidn a esta competencia vaise levar a cabo de dous xeitos: por un lado, coma no
resto das materias, a través do intercambio comunicativo entre os participantes
(enriquecendo a capacidade comunicativa a través de expresions e vocabulario
especifico); por outro, a través da linguaxe corporal (comunicacidn xestual, ritmos e
danzas, respiracion,...).

Competencia en autonomia e iniciativa persoal

O corpo e 0 movemento van edificar a identidade persoal, a través da interaccién con
outros individuos e co entorno. A aprendizaxe de diversas formas motrices, dos xogos e
deportes, das actividades no medio natural e do desenrolo da condicion fisica e a
expresion corporal van a influir en grande medida na consecucidén dun individuo autbnomo.
As metodoloxias menos directivas e que procuran en maior medida a creatividade do
alumno, e os retos e esixencias das tarefas van desenrolar o espirito de iniciativa, de
autosuperacion e de perseveranza.

Competencia para aprender a aprender

Vinculada en gran medida co desenrolo da competencia en autonomia e iniciativa persoal,
desenvoélvese a través da planificacién do aprendizaxe motor a través de metodoloxias que
partan de situacions-problema (resolucion de problemas) para desenrolar estes
aprendizaxes.

Por ultimo, contrible en menor grado as seguintes competencias:

Competencia no tratamento da informacidén e competencia dixital

Dirixido especificamente 6s alumnos lesionados, que ante a imposibilidade de realizar as
sesions practicas, promévese a procura de informacion (bibliografia especifica, Internet,...)
e a elaboracién de traballos especificos.

Competencia matematica

Desenrolada en contadas ocasiéns, coma no control de tempo-distancia, medicion de
frecuencia cardiaca, o ritmo, a ocupacién espacial, ...

5.5.-Tratamento de temas transversais

Os temas transversais abarcan tddalas areas curriculares ofrecendo un conxunto de
elementos culturais que proporcionan un valor importante de cara 6 desenrolo persoal e
integral dos alumnos.

Os temas transversais caracterizanse fundamentalmente por incidir en gran medida dentro
dos contidos de tipo actitudinal (actitudes, valores e normas).

Dentro dos temas transversais, incidiremos principalmente nos seguintes puntos:

Educacion para a saude

» Habitos nocivos para o organismo: drogas, alcohol, tabaco,...

* Alimentacién correcta.

» Saude integral (socio-afectiva-cognitiva-motriz).

* Influencia positiva da actividade fisica na saude.

* Aimaxe corporal e desorganizacibns na mesma (anorexia, bulimia).

Educacion medioambiental
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* Caracteristicas do medio co que interatuamos.
* Normas de seguridade no medio natural.
* Valoracion da natureza como recurso.
* Respecto e conservacion do entorno natural, tendo en conta o impacto que algunhas
actividades producen sobre el.

Educacioén para a paz

* Valorar primordialmente as actitudes de colaboracion e cooperacién durante a
participacion en competicion deportiva.

» Destacar a deportividade (fairplay) por encima de todo a hora de participar en calquera
actividade deportiva.

* Condenar a conduta agresiva dentro dunha actividade deportiva.

Educacion vial
* Conecemento e respecto polas normas basicas de circulaciéon

Educacién do consumidor
* Publicidade e consumo. Fomento da capacidade critica.

[ )

Educacién sexual

* Traballo de contidos de forma coeducativa, buscando a igualdade de sexos na practica
de actividade fisica.

Educacién moral e civica

* Tolerancia e respecto as actitudes alleas.

* Fomento das actitudes de colaboracion e axuda 6s compafieiros.
* Comportamento adecuado, dentro das normas.

* Respecto e conservacién das instalacions e o material.

Educacion na igualdade de oportunidades

* Fomento da igualdade de oportunidades a hora de proponer e realizar a practica de
actividades fisicas.

Segundo o tipo de contidos, o tratamento dos temas transversais sera o seguinte:

5.6.- Atencién a diversidade. Alumnos con necesidades educativas especiais

A atencién a diversidade queda reflectida pola posibilidade de aplicar un proceso de
ensinanza-aprendizaxe de xeito individualizado atendendo &s capacidades, necesidades e
intereses de cada alumno.

No caso de presentar algun alumno un impedimento manifesto que lle impida seguir o
proceso normal de aprendizaxe, adoptaranse medidas especificas de axuda 6 alumno:
reforzo educativo, adaptacién curricular,...

Como exemplo expofiemos alguns modelos de actuacion destinados a buscar unha maior
atencién a diversidade:

* Trala realizacion dunha proba inicial que mida o nivel de destreza ou capacidade en cada
contido a desenrolar, cada alumno traballara en funcion és cofiecementos previos € o nivel
de destreza que posue.

* Fomentarase a creatividade do alumno nas tarefas desenroladas, buscando que propofia
alternativas &s mesmas.
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* Os contidos desenrolaranse a través de actividades de diversa complexidade, de xeito
que permitan 6 alumno traballar en funcion 6 seu nivel de competencia.
* Para os alumnos que destacan especialmente polo seu maior ou menor nivel de
competencia presentaranse actividades alternativas adaptadas 6 seu nivel.
* As actividades que supofien un problema para o alumno en canto s suas inhibicidns ou
medos seran de realizacidon optativa, € dicir, ningunha actividade sera imposta 6 alumno.
* Valorarase por enriba en todo momento o proceso ca o resultado obtido.
* O fin Gltimo da metodoloxia empregada sera o de dotar 6 alumno da maior autonomia
posible na realizacion de actividades. Isto permitira 6 docente unha maior dedicacion 6s
alumnos que presentan algun problema nos contidos desenrolados.
Destacar por ultimo que ante a problematica especial de algun alumno do centro,
establécese un apoio por parte do Centro, que consta na axuda das P.T. do centro e
incluso da coidadora xa que este ano temos unha nena en cadeira de rodas con paralise
cerebral e unha minusvalia do 84% que realmente non pode facer nada na nosa clase.
Tamén hai otra nena que ten un sindrome X fragil pero que anida que camifia, non sera
quen de facer nada na nosa asignatura.
Temos tamén nenos con TDH alguns con tratamento e outros non polo que
prestaremoslles especial atencion.

6.- A AVALIACION

Hai que considerar a avaliacién non coma un simple diagnéstico emitido nun momento
puntual, e sobre uns aspectos puntuais, se non coma un proceso moito mais complexo e
dunha maior riqueza, proceso no que deberemos ter en conta os seguintes apartados:
6.1) ¢, Qué avaliar?

Seran obxecto de avaliacidn os diversos elementos que intervefien no proceso de
ensinanza-aprendizaxe:

Obxectivos propostos

Contidos a tratar

Metodoloxia de ensinanza-aprendizaxe

Actividades que desenrolan os contidos

A propia avaliacion (instrumentos, proceso, criterios de avaliacion)

Asi avaliarase a adecuacion da programacion didactica a realidade do propio alumno, e 0
grado de consecucion de aprendizaxes no propio alumno, partindo do diagnéstico de
cofecementos previos do mesmo.

6.2) { Como avaliar?

Os instrumentos de avaliacién van a depender da natureza do contido a avaliar:

Contidos conceptuais

Os contidos conceptuais seran avaliados a partir de exames escritos e traballos de procura
bibliografica.

Contidos procedimentais

Os contidos procedimentais seran avaliados a través de baterias de test estandarizadas e
probas de realizacion técnica e de destrezas.

Contidos actitudinais

Mediante diarios e anecdotarios de clase rexistrarase a conduta o esforzo e 0 aseo do
alumno durante o desempefio das sesions.
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6.3) ¢ Cando avaliar?
A avaliacion vai a estar periodizada en 3 momentos do proceso de ensinanza-aprendizaxe:
6.3.1.) Avaliacion diagnéstica (inicial)
Todo proceso avaliativo con garantias de fiabilidade e coherencia debe partir dunha
avaliacion ¢ inicio do proceso de ensinanza-aprendizaxe, que busque un diagnéstico do
estado inicial dos cofiecementos e capacidades do alumno.
Este diagndstico inicial debe dirixir os contidos a desenrolar, asi coma a metodoloxia a
utilizar a hora de desenrolalos.
O procedemento seguido para realizar esta avaliacion inicial sera a cumplimentacién por
parte do alumno dun cuestionario que valorara o grao de adquisicion de cofiecementos
conceptuais e procedimentais en cursos anteriores.
6.3.2.) Avaliacion formativa (procesual)
Durante o proceso de ensinanza-aprendizaxe, é necesario realizar un diagnéstico da sua
eficiencia e coherencia, e si € necesario reconducir ou replantexar o mesmo co fin de
perseguir a consecucion dos obxectivos plantexados.
6.3.3.) Avaliacion sumativa (final)
O final do proceso de ensinanza-aprendizaxe vaise analizar o grado de consecucion dos
apredizaxes por parte do alumno, en funcién dos obxectivos que se pretenden acadar.

6.4) Criterios de avaliacion

6.4.2.) Criterios de avaliacion de 2° ESO

* Incrementar a resistencia aerobia e a flexibilidade respecto do seu nivel inicial.

* Recofiecer a través da practica, as actividades fisicas que se desenvolven nunha franxa
da frecuencia cardiaca beneficiosa para a saude.

* Mostrar autocontrol na aplicacion da forza e na relacion e na confrontacién con outras
persoas, ante situacions de contacto fisico en xogos e actividades de loita.

* Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia e deportividade tanto cando se adopta o
papel de participante como o de espectador ou espectadora na practica dun deporte
colectivo.

» Conecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

* Resolver desafios fisicos desconecidos previamente polo alumnado de forma
cooperativa.

* Crear e pofier en préactica unha secuencia harménica de movementos corporais a partir
dun ritmo escollido.

* Realizar de forma auténoma un percorrido de carreiro cumprindo normas de seguridade
basicas e resolvendo pequenos problemas suscitados no devandito itinerario, a vez que
amosa unha actitude de respecto cara a conservacion do contorno en que se leva a cabo a
actividade.

* Buscar informacién en diferentes medios e fontes sobre as saidas que se van realizar ao
medio.

6.4.4.) Criterios de avaliacion de 4° ESO

* Planificar e pofier en practica quecementos autbnomos respectando pautas basicas para
a sUa elaboracion e atendendo as caracteristicas da actividade fisica que se realizara.

* Analizar os efectos beneficiosos e de prevencidn que o traballo regular de resistencia
aerobia, de flexibilidade e de forza resistencia supofien para o estado de saude.

* Desenar e levar a cabo un plan de traballo dunha capacidade fisica relacionada coa
saude, incrementando o propio nivel inicial, a partir do conecemento de sistemas e
métodos de adestramento.
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* Resolver situacions de xogo dos deportes traballados, aplicando os cofiecementos
técnicos, tacticos e regulamentarios adquiridos.
» Conecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia, propios do contorno do
centro.
* Resolver supostos practicos sobre as lesidns que se poden producir na vida cotig, na
practica de actividade fisica e no deporte, aplicando unhas primeiras atenciéns e
protocolos basicos de actuacion.
* Manifestar unha actitude critica ante as practicas e valoracions que se fan do deporte e
do corpo a través dos diferentes medios de comunicacion.
* Participar na organizacion e posta en practica de torneos en que se practiquen deportes
e actividades fisicas realizadas ao longo da etapa.
* Participar de forma desinhibida e construtiva na creacién e realizacioén de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.
* Utilizar os tipos de respiracion e as técnicas e métodos de relaxacidén como medio para a

reducion de desequilibrios e o alivio de tensions producidas na vida cotié.

6.5) A cualificacidén

A avaliacion do grado de consecucidn de contidos polo alumno queda reflectido a través
da cualificacion dos resultados obtidos nas diversas probas de avaliacion.

Asi, a cualificacion dos contidos vai a estar dividida segundo o xeito de traballar os
mesmos (conceptualmente, procedimentalmente, actitudinalmente), e a cada apartado
asignaraselle un porcentaxe determinado. Estes porcentaxes van a repartirse dependendo
do contido a desenvolver.En xeral, a distribucion vai ser a seguinte:

Contidos conceptuais = 30%

* Faranse examen tedricos do xeito que mellor se adapte 6 contido, pero normalmente
seran probas escritas axustandose 6s Contidos do libro ou os explicados pola profesora

Contidos procedimentais= 40%

* As probas préacticas estaran relacionadas cos contidos vistos no trimestre.

Contidos actitudinais = 30%
Neste apartado terdse en conta como parte da nota o aseo diario.
Cada falta de comportamento / esforzo restara 0.5 puntos.
Cada falta de roupa (non asistir con chandal e/ou zapatillas deportivas) restara 0°5
puntos.

Para poder optar 6 aprobado é necesario ter un 50% da nota en cada apartado, non
facendo media entre si cando isto hon se cumpre.

6.6) Alumnos lesionados

Considérase alumno lesionado 6 alumno con prescricion médica (demostrable mediante
xustificante do mesmo) que participa nunha porcentaxe de sesions practicas inferior 6 60%
das mesmas (dentro de cada contido traballado).

A nivel procedimental, como alternativa a avaliacion habitual neste apartado, os alumnos
seran avaliados e cualificados do seguinte xeito:

Anotacion dos contidos desenvolvidos en cada unha das sesidns, asi coma unha
analise critica dos mesmos. O alumno entregara unha memoria dos mesmos, cuxa
cualificacion sera a seguinte: 20%
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Traballos de procura bibliogréafica guiados polo profesor. O alumno entregara o traballo
requirido, cuxa cualificacion é a seguinte: 20%.

6.7) Alumnos suspensos

Os alumnos suspensos na convocatoria ordinaria de xuno dispofien da posibilidade de
presentarse a convocatoria extraordinaria de setembro.

Esta proba extraordinaria consistira nun exame escrito que avaliara tanto os contidos
conceptuais coma os contidos procedimentais, por medio de cuestions teorico-practicas
relacionadas cos contidos traballados 6 longo do curso académico.

6.8) Alumnos pendentes

Segundo o Real Decreto 1318/2004, do 28 de maio, sobre a avaliacion, promocién e
titulacion na educacién secundaria obrigatoria, establécense os criterios de avaliacion dos
alumnos que non superan os procedementos de avaliacion ordinaria e extraordinaria.
Segundo o mesmo, cada departamento didactico establece os plans de traballo e as datas
destinadas a recuperar as materias pendentes, tendo en conta que os alumnos dispofieran
de duas sesidns de avaliacion (unha en xufio, e outra en setembro).

A educacion fisica, segundo esta orde, considérase unha materia con contidos
progresivos. Non obstante, segundo os obxectivos que persegue o departamento, 0s
contidos a desenrolar en cada ano difiren do anterior, polo que a superacion dos
obxectivos plantexados nun nivel non poden supofier a superacidén dos obxectivos dos
niveis anteriores.

Este departamento vai a tomar unha serie de decisions a cerca da recuperacion dos
alumnos que tefien pendente de cursos anteriores a materia de educacion fisica:

Os obxectivos, contidos e criterios de avaliacion a ter en conta seran os mesmos que 0s
plantexados no periodo 6 que corresponde a materia pendente.

Os plans de traballo destinados & recuperacion vanse estruturar en tres apartados:

* Contidos conceptuais

Establecerase trimestralmente un exame tedrico sobre os contidos conceptuais tratados
no mesmo periodo do ano que cursou a materia pendente.

* Contidos procedimentais

O final das sesions de educacién fisica do curso no que se encontra, o alumno realizara
unha serie de exercicios que promoven a través da practica a asimilacion dos contidos
procedimentais tratados no ano que cursou a materia pendente.

Establecerase unha sesién trimestral de avaliacion destes contidos.

* Contidos actitudinais

As sesions destinadas a practica dos contidos pendentes, asi coma as de avaliacion,
utilizaranse coma referentes a hora de avaliar os contidos actitudinais.

7.- GRAO MINIMO PARA SUPERAR A MATERIA

Baseandonos nos estandares de aprendizaxe de cada curso e unidade didactica, establecemos o
grao minimo de consecucién que o alumno/a tera que conseguir para superar a materia.
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1°ESO

Este grao minimo de adquisicion dos estandares de aprendizaxe sera avaliado na convocatoria de
Setembro, na que o alumno tera que estar provisto de roupa e material de aseo para realizar as
sesions. En caso de ter algln problema de exencidn temporal os alumnos/as teran que demostrar
a adquisicion dos contidos conceptuais.

u.D GRAO MINIMOS DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA

Traballo a mifia | * Identifica as fases dunha sesion e realiza actividades para cada unha

condicion fisica delas.

I * Utilizar a frecuencia cardiaca para medir a intensidade do esforzo,
adaptando a actividade.

* Cofnece os conceptos de capacidade fisica, cualidades fisicas basicas,
resistencia, forza xeral e flexibilidade.

* Manter unha carreira continua de a lo menos 15 min. de duracién a ritmo

individual
* Obter unha mellora de a lo menos un 20% das marcas iniciais das probas
dos test.
O atletismo * Realizar un traballo utilizando as TICs para recompilar as distintas

especialidades atléticas.

* Realizar as técnicas basicas de carreira e saltos de lonxitude e triple
aplicando o regulamento axeitado e o material.

* Describe os movementos implicados nos xestos técnicos aprendidos.

Fundamentos * Utilizando o balonman como base realizar una actividade de xogo

dos deportes (facilitado) no que se utilice de forma evidente os fundamentos tacticos e
colectivos técnicos dos deportes colectivos: marcaxe, desmarque, colaboracion,
Xogamos ao ocupacion do espazo.

balonman * Cofecementos sobre o Balonman como deporte colectivo, regulamento,

material e orixe e historia.

Conezamos os | * Por en practica unha secuencia de movementos axustados a un ritmo.
steps * Realizar unha coreografia en pequeno grupo.

Xogando no ®* Reconecer as sinais de sendeirismo e rastrexo.
noso entorno

3°ESO
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Este grao minimo de adquisicion dos estandares de aprendizaxe sera avaliado na
convocatoria de Setembro, na que o alumno tera que estar provisto de roupa e material de aseo
para realizar as sesions. En caso de ter algin problema de exencion temporal os alumnos/as
teran que demostrar a adquisicion dos contidos conceptuais.

u.nD

GRAO MINIMOS DE CONSECUCION PARA SUPERAR A MATERIA

Traballo a mifa
condicion fisica
1

Identifica as fases dunha sesion e realiza actividades para cada unha
delas.

Utilizar a frecuencia cardiaca para medir a intensidade do esforzo e
adaptala segundo o obxectivo.

Conece os métodos de adestramento das capacidade fisicas, a slUa
influencia na mellora da capacidade fisica e a satde

Manter unha carreira continua de a lo menos 20 min. de duracion a ritmo
individual

Obter unha mellora de a lo menos un 20% das marcas iniciais das probas
dos test.

Xogamos ao * Manter un xogo de 1x1 de badminton utilizando as técnicas dos golpeos
badminton (clear, deixada e saque) e o regulamento.
* Describe os movementos implicados nos xestos técnicos aprendidos.
Xoguemos O * Realizar un circuito no que se realicen as habilidades basicas do
baloncesto baloncesto: pases, tiros ( estatico e en suspension) entradas a canastra
* Realizar un xogo de baloncesto no que queden demostradas as intencions
tacticas
Fagamos * Utilizar os fundamentos da danza, acrosport ou actividades ximnasticas
Acrosport para realizar unha composicion con base musicada de movementos
adaptando o ritmo, intensidade e espazo.
Orientacion * Identificar un percorrido nun mapa da zona proxima.

8.-DESENO DA AVALIACION INICIAL E MEDIDAS

INDIVIDUAIS E COLECTIVAS QUE SE PODEN ADOPTAR
COMO CONSECUENCIA DOS SEUS RESULTADOS

Debido as caracteristicas especiais da nosa materia, non pode ser desefiada unha
avaliacion inicial para toda a materia, xa que o0s contidos tefien moi diferente

consideracion.

Por ese motivo habera unha avaliacion inicial por unidade didactica que sera desenada
para medir o nivel de execucidon e dominio dos contidos a traballar, e poderan ser :
circuitos de técnica, test o probas fisicas, xogos adaptados...

Os resultados da avaliacion inicial daran informacion ao profesor do nivel inicial do
grupo e individual de cada alumno e permitiran adoptar medidas xerais ou individuais de
adaptacion como son:

ADAPTACION XERAIS:
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Variar os estandares de aprendizaxe ao nivel xeral do grupo (tanto por arriba
como por abaixo).

Se o desfase non é demasiado grande como para unha modificacion da
programacion, pédense desefar criterios de avaliacion mais axustados ao nivel
ou realizar adaptacions facilitadoras o dificultadoras das aprendizaxes.

Aumentar ou diminuir a exixencia no grao de cumprimento dos estandares de
aprendizaxe adaptandoos ao nivel xeral do grupo

ADAPTACION INDIVIDUAIS:

Ante lesiones ou enfermidades que impidan a realizacién de parte dos contidos (a
parte procedimental), realizarase unha adaptacion non significativa do curriculum
ao alumno en concreto (para todo o curso ou durante o tempo da lesion). Esta
sera concreta e adaptada a cada caso en particular e reflectida debidamente no
departamento.

Ante alumnado que presente desfase no nivel acadado na proba inicial,recibira
por parte do profesor reforzo ou ampliacién mediante actividades desefadas para
eles, nos que os alumnos implicados poidan, dependendo do caso, conseguir
acadar o grao minimo de aprendizaxe ou mellorar igualmente o seu nivel.

En todos os casos, estas adaptacidns teran que ser recollidas polo departamento para

poder tomar medidas correctoras da programacién e modificala adecuadamente no futuro.

9.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES

Dentro das actividades extraescolares, o departamento vai propofier as seguintes:

* Semana Branca destinada a aprendizaxe do esqui para todos os grupos, no Pirineo

Aragonés nos meses de xaneiro-febreiro.
* Patinaxe sobre xeo en Ourense( 1° e 2° da ESO)
* XOGADE:Carreira de cross de Tintores ( para os alumnos interesados)

10.- MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E

MODIFICACION DAS PROGRAMACIONS DIDACTICAS

EN RELACION COS RESULTADOS ACADEMICOS E
PROCESOS DE MELLORA

A programacion tera que ser revisada e retocada de forma constante segundo vaia
evolucionando o curso, esta revision estara baseada en varios aspectos, a propia
experiencia do profesorado respecto ao nivel dos grupos e evolucion dos contidos, a
opinion do alumnado recollida a través das enquisas e observacions e polos resultados

académicos obtidos ao remate das avaliacions.
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1. En canto a experiencia dos docentes, temos reunions periodicas nas que o
profesorado indicara o grao de cumprimento da programacion, as dificultades
dos grupos ou de determinados alumnos nos aprendizaxes e as adaptacions que
tiveran que facer con respecto a avaliacion inicial. Estes aspectos seran
recollidos nas actas do departamento e utilizados para modificar no futuro a
programacion nos aspectos desexables.

2. Durante o curso recolleranse enquisas realizadas ao alumnado asi como as
impresions das titorias das familias e se estudara a necesidade de modificar
aspectos da programacion que puideran mellorar.

3. Os resultados académicos seran estudados por avaliacions sendo indicadores
dos progresos do alumnado na nosa materia. Cando estes resultados sexan
insatisfactorios en porcentaxes elevados obrigara a toma de decision de
cambios na programaciéon, ben nos contidos, ben nas estratexias ou nos
estandares de aprendizaxe.

Ao remate do curso, a través dunha estatistica, establecerase o grao de
aproveitamento do alumnado durante os cursos e indicaremos as pautas que permitan
mellorar a programacion.

Asinado
Cristina Dominguez Montiel

En Verin, 25 de Setembro de 2015
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