MENU ESCOLAR DO MES DESETEMBRO

Luns 16

® Ensalada mixta (7)
@ Costeleta de porco con arroz
® Iogur (5)

Martes 17

® Entremeses (1,5)
® Espaguete con atun (1)
@ Froita

Mércores 18

i® Xudias con bacon
® Pizza (1)

® Iogur (5)

Xoves 19
® Ensalada de pasta (1,7)
@ Peixe fresco* con gornicion (4)
@ Froita

Venres 20

® Melon con xamon (1)

@ Peituga 4 prancha con gornicion

i@ Froita

Luns 23

@ Ensalada de garavanzos (7)
@ Polo asado con gornicion
® Iogur (5)

Martes 24
® Flamenquin (1,3,5)
@ Luras con gornicion (1)
@ Froita

Meércores 25

@ Pasta con tomate(1)
@ Costela de porco con gornicion
® Iogur (5)

Xoves 26
® Croquetas(1,5,3)
® Carne de tenreira a xardineira (7)
@ Froita

Venres 27
® Ensaladilla rusa (3,7)
® Hamburguesas con gornicion (1,3)
@ Froita

Luns 30
i© Pantumaca(l)
® Brocoli, ovos, patacas e chourizo (1)
©® Iogur (5)



LISTA DOS PRINCIPAIS ALERXENOS

GLUTE (1)
CRUSTACEOS E MOLUSCOS (2)
OVO (3)

PESCADO (4)

LEITE (5)

FRUTOS SECOS (6)

SULFITOS (7)

Notas:
e Todos os pratos acompafiados de pan contefien glute.
e Todos os pratos acompafniados de ensalada levan sulfitos procedentes do vinagre.
e O pescado fresco e a froita serviranse dependendo da tempada e das posibilidades do

mercado.



