MENU MES DE FEBREIRO 2022

MARTES 1
Caldo de xudias
Espaguetis

carbonara (1,5)
Froita

MERCORES 2
Lentellas

Pescada en salsa con
chicharos (4)

Froita

XOVES 3

Ensalada de tomate
e sardinas (4,7)
Lombo adobado con
patacas

logur(5)

VENRES 4
Flamenquins (1,3)
Arroz con polo
Froita

LUNS 7

Arroz 5 delicias
Ragout de vitela
Froita

LUNS 14

Crema de cabaciia
Tallarins
bolofiesa(1)

Froita

LUNS 21

Ensalada mixta (7)
Macarrons con
tomate e bonito(1,4)
Froita

LUNS 28 (FEsTIVO)

MARTES 8
Croquetas (1,3,5)
Salmdn con patacas
cocidas (4)

Froita

MARTES 15
Fabada

Luras rebozadas con
ensalada(1,3,4,7)
Froita

MARTES 22
Lentellas

Varifas de pescada
con arroz branco
(2,3,4)

Froita

MERCORES 9

Sopa (1)

Milanesa de polo con
ensalada (1,3,7)
Froita

MERCORES 16
Xudias con xamon
Guiso de polo con
patacas

Froita

MERCORES 23
Crema de calabacin
Costela ao forno con
ensalada(7)

Froita

XOVES 10

Potaxe de garavanzos
Varifnas de pescado
con arroz branco(4)
logur(5)

XOVES 17
Ensalada de pasta(1)
Coliflor con ovo e
chourizo(3)

logur(5)

XOVES 24

Sopa de fideos(1)
Pizza(1,5)

Orellas de
entroido(1,3)

VENRES 11
Ensalada mixta (7)
Fideua (1)

Froita

VENRES 18
Sopa de verduras
San Xacobos con
patacas (1,3,5)
Froita

VENRES 25
Arroz 5 delicias
Lasafia(1,3,5)
logur(5)



