ACTIVIDADES DE BIOLOXIA 32ESO — 22quincena sen clases (30marzo-10abril)

ORIENTACIONS:
Tempo de traballo recomendado: distribuir as tarefas na semana 30marzo-5abril
Dubidas: por correo-e a bio3castrobaronceli@gmail.com (enviareivos algiins enlaces extra

pasados uns dias para quenes vaiades rematando)

ACTIVIDADES SOBRE O APARATO LOCOMOTOR: SISTEMAS OSEO E MUSCULAR
(parte do tema 5: Funcién de relacién no corpo humano)
Queda pendente retomar e revisar algunhas partes do sistema circulatorio e linfdtico do tema 4.
Pasaredes a traballar sobre algunhas partes do tema 5, aquelas que son mdis sinxelas para
traballar de forma autonoma.

1) Video introdutorio sobre as fases na funcidn de relacion e os diferentes aparatos e sistemas
implicados (entre eles o sistema muscular, citado ao final do video).

2) Despois de visto o video (un par de veces), resume cun breve esquema na LIBRETA as

sucesivas fases e partes do corpo implicadas na funcidn de relacién (pode axudarche tamén o

debuxo do final da paxina 85)

3) Lectura e repaso das paxinas 98-99 do LIBRO DE TEXTO (sistema esquelético).

4) Cuestidns sobre o sistema esquelético; copiaas e respdndeas na LIBRETA:
a) Que dous tipos de tecidos forman os o0sos, e onde se localizan?
b) Onde se atopa tecido cartilaxinoso, e que funcién ten?
¢) Que tipos de médula dsea hai, e que funcion ten cada unha?
d) Que 3 tipos de articulaciéns hai? Pon un exemplo de cada unha
e) Describe con detalle os elementos das articulacions mobiles

5) FIGURA sobre o sistema 6seo ou esquelético: debuxa na LIBRETA o ben imprime esta ficha,

e pon sobre o esqueleto os nomes de todos os dsos sinalados na pax. 98:
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6) Simulacién en 3D do esqueleto humano: tras sinalar no debuxo anterior e dar un repaso aos
principais dsos, tenta identificar cada un deles sobre o esqueleto xiratorio.

7) Lectura e repaso das paxinas 100-101 do LIBRO DE TEXTO (sistema muscular).

8) FIGURAS sobre o sistema muscular: debuxa na LIBRETA o ben imprime esta ficha, e pon
sobre as figuras do sistema muscular os nomes de todos os musculos sinalados na pax. 101
(NOTA: non estan correctamente sinalados os seguintes musculos: serrato, costais, oblicuo;

buscaos en internet ou nun atlas de anatomia para sinalalos ben).

9) Simulacién en 3D do sistema muscular humano: tras sinalar nos debuxos anteriores e dar
un repaso aos principais musculos, tenta identificar cada un deles sobre a figura xiratoria.

10) Habitos posturales saudables: visualiza un par de veces o seguinte video; despois, describe
na LIBRETA as posturas correctas nas 4 situacions descritas no video (é opcional que
acompafies as descricions con debuxos sinxelos)
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