
 
3º ESO - TRABALLO EN EQUIPO: A DIETA E A NUTRICIÓN - 1ª AVALIACIÓN (20% da  nota da avaliación) 

 

Estándares Indicadores  % A B C D  
BXB3.12.1. Deseña hábitos 
nutricionais saudables 
mediante a elaboración de 
dietas equilibradas, utilizando 
táboas con grupos de 
alimentos cos nutrientes 
principais 
 presentes neles e o seu valor 
calórico. 

Elabora e resolve 
diferentes cuestións 
sobre dietas 
equilibradas e 
saúdables 

 
 
 

40% 

Elabora e resolve 
correctamente todas as 
cuestións plantexadas 
sobre a dieta 
equilibrada 

Resolve todas as 
cuestións plantexadas 
sobre a dieta 
equilibrada pero ten 
algúns erros  
 

Resolve as cuestións 
plantexadas sobre a dieta 
equilibrada pero con 
moitos erros. 

Non resolve ningúnha 
cuestión plantexada 
sobre a dieta ou as 
resolve todas de forma 
incorrecta 

 

BXB3.13.1. Valora e 
determina unha dieta 
equilibrada para unha vida 
saudable e identifica os 
principais trastornos da 
conduta alimentaria 

Resolve as cuestións 
nas que temos que 
realizar determinados 
cambios na dieta 
para manter a nosa 
saúde 

 
 
 

20% 

Resolve todas as 
cuestións nas que 
temos que realizar 
determinados cambios 
na dieta para manter a 
nosa saúde de forma 
razoada 

Resolve todas as 
cuestións nas que 
temos que realizar 
determinados cambios 
na dieta para manter a 
nosa saúde pero sen 
razoalos correctamente  

Resolve case todas as 
cuestións nas que temos 
que realizar determinados 
cambios na dieta para 
manter a nosa saúde pero 
con erros ou sen razoar 

Non resolve ningunha 
das cuestións nas que 
temos que realizar 
determinados cambios 
na dieta para manter a 
nosa saúde 

 

BXB1.1.1. Identifica os termos 
máis frecuentes do 
vocabulario científico e 
exprésase con corrección, 
tanto oralmente como por 
escrito. 

Emprega o 
vocabulario científico 
correctamente e 
cunha boa 
presentación 

 
 

20% 

Emprega o vocabulario 
científico de forma 
correcta e cunha 
presentación excelente 

Emprega o vocabulario 
científico pero con 
algúns erros. A 
presentación e boa 

Emprega o vocabulario 
científico pero con algúns 
erros e cunha presentación 
deficiente  

Non emprega o 
vocabulario científico 
correctamente e a 
presentación e moi 
deficiente 

 

BXB1.2.1. Procura, 
selecciona e interpreta a 
información de carácter 
científico a partir da utilización 
de diversas fontes. 
BXB1.2.3. Utiliza a 
información de carácter 
científico para formar unha 
opinión propia e argumentar 
sobre problemas 
relacionados. 

Interpreta e 
selecciona a 
información recollida 
en diversas fontes e a 
utiliza para formarse 
unha opinión 
argumentada sobre 
como a dieta inflúe na 
nosa saúde 

 
 
 
 

10% 
 
 

 

Interpreta e selecciona 
a información recollida 
en diversas fontes e a 
utiliza correctamente 
para formarse unha 
opinión argumentada 
sobre como a dieta 
inflúe na nosa saúde 

Interpreta e selecciona 
a información recollida 
en diversas fontes e a 
utiliza para formarse 
unha opinión sobre 
como a dieta inflúe na 
nosa saúde pero sen 
argumentala 

Interpreta e selecciona a 
información recollida en 
diversas fontes pero non a 
utiliza para formarse unha 
opinión argumentada sobre 
como a dieta inflúe na 
nosa saúde 

Non recolle ningunha 
información e non 
argumenta sobre 
opinións relacionadas 
coa dieta e a saúde 

 

BXB6.4.1. Participa, valora e 
respecta o traballo individual 
e en grupo 

Participa e respecta o 
seu traballo e o dos 
compañeiros 

 
10% 

Participa, valora e 
respecta o traballo 
tanto do seu grupo 
coma os dos demáis 

Participa valora e 
respecta o traballo do 
seu grupo pero non os 
dos demáis 

Participa no traballo do seu 
equipo pero sen respectar 
aos demáis. 

non participa no 
traballo. Non respecta 
nin o traballo do seu 
grupo nin dos demáis 

 

 


