Departamento de Educacion Fisica

2 CASTRO
= ALOBRE

'i.
-
&

PROGRAMACION DIDACTICA

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

CURSO ESCOLAR 2019/20

Membros do Departamento
Fernando Varela Morales.
Ana Quintana Cheda.

Margarita Bandera Rodriguez.

IES CASTRO ALOBRE 2019-20




iNDICE DA PROGRAMACION.-

Departamento de Educacion Fisica

1. | INTRODUCCION 4
2. | CONTEXTUALIZACION DA PROGRAMACION 4
2.1 | Caracteristicas do centro 4

2.2 | Caracteristicas e perfil dos alumnos 5

2.3 | Organizacién dos recursos: instalacions, equipamento e material. 6

2.4 | Componentes do Departamento e relacion grupos/profesor 6

3. | EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA 7
3.1 | Contribucion da Educacion Fisica a adquisicion das competencias basicas 7

3.2 | Obxectivos da ESO 10

3.2.1. Obxectivos xerais da materia para a etapa 12

3.2.2. Obxetivos da materia e a sua relacion cos de Etapa e

Competencias Clave. 14

3.3 | Contidos da Educacion Fisica na ESO 15

3.3.1. Contidos na ESO 15

3.3.2. Criterios para a seleccion dos contidos 22

3.3.3. Criterios para a secuenciacién dos contidos 23

3.3.4. Temporalizacion das unidades didacticas na programacion 23

3.4 | Avaliacion 24
3.41 Criterios de avaliacién e concrecion dos minimos esixibles na

ESO 24

3.4.2. Avaliacion do ensino e o aprendizaxe 36

3.4.3. Criterios de cualificacién. 37

3.44. Recuperacion da materia 39

3.4.5. Ponderacién da avaliacién dos minimos esixibles na ESO. 40

IES CASTRO ALOBRE 2019-20




Departamento de Educacion Fisica

4. BACHARELATO 61
4.1. Obxetivos da materia. 63
4.2. Contidos do 1° Bacharelato 64
4.2.1. | Temporalizacién dos contidos 65
4.3. Avaliacion 65
4.3.1. | Criterios da avaliacion para 1° Bacharelato 65
4.3.2. | Criterios de calificacion. 69
4.3.3. | Recuperacion da asignatura 70
4.3.. Ponderacion da avaliacion dos minimos de aprendizaxe
esixidos no Bacharelato. 71
5. | TRATAMENTO METODOLOXICO NA EDUCACION FiSICA 77
6. | MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE DENDE A EDUCACION FISICA 80
7. | INTERDISCIPLINARIEDADE DENDE A EDUCACION FiSICA 83
8. | ACCIONS DE EDUCACION EN VALORES E CONTRIBUCION AO PLAN DE CONVIVENCIA.
83
9. | ACCIONS DE CONTRIBUCION DO PLAN TIC DO CENTRO 84
10. | ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES. 85
11. | NORMAS DO DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA. 86
12. | PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE ACCIDENTES NAS CLASES DE EDUCACION FISICA
87
13. | AVALIACION E REVISION DA PROGRAMACION. 87
14. | PROPOSTAS PARA O PROXECTO LECTOR.- 89
15. | BIBLIOGRAFIA. 90

IES CASTRO ALOBRE 2019-20




Departamento de Educacion Fisica

1. INTRODUCCION.-

Para a elaboracién desta programacién seguironse as pautas que aparecen no Real
Decreto 1105/2014, do 26 de decembro, polo que se establece o curriculo basico da
Educacion Secundaria Obligatoria e do Bachillerato a nivel estatal, e mais concretamente o
Decreto 86/2015, do 25 de xuno, polo que se establece o curriculo da educacién secundaria
obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

A Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa
(LOMCE), modificou en distintos aspectos a Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion,
coa finalidade de desenvolver medidas que permitan seguir avanzando cara a un sistema
educativo de calidade, inclusivo, que garanta a igualdade de oportunidades e faga efectiva a
posibilidade de que cada alumno e alumna desenvolvan ao maximo as suas potencialidades.

O Estatuto de autonomia de Galicia, no seu artigo 31, establece que é competencia
plena da Comunidade Auténoma o regulamento e a administracion do ensino en toda a sua
extension, niveis e graos, modalidades e especialidades, sen prexuizo do disposto no artigo 27
da Constitucién e nas leis organicas que, conforme o apartado primeiro do seu artigo 81, o
desenvolvan.

2.-CONTEXTUALIZACION DA PROGRAMACION.
2.1.- Caracteristicas do Centro.

O IES Castro Alobre esta situado na Cidade de Vilagarcia de Arosa, pertencente a
provincia de Pontevedra, situado no medio das denominadas Rias Baixas. Os barrios que
abrangue son do mais variable, presentando alumnos de todos os niveis socio-econémicos.

O Instituto esta encravado no centro da cidade, centrando polo tanto o alumnado
procedente de diferentes colexios préoximos, como A Escardia, A Lomba, As Filipenses,
Rubians, etc.

O centro conta cun claustro de 67 profesores, con aproximadamente 750 alumnos en
idades comprendidas entre 12 e 18 anos na ESO e bacharelato e un Ciclo Formativo de
Formacién Profesional Regrada de Grao Medio.

Os niveis este ano son:
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Educacién Secundaria Obrigatoria.

19 grupos da ESO , distribuidos do seguinte xeito:

1 ESO : 5 grupos
2° ESO : 5 grupos
3° ESO : 5 grupos
4° ESO : 4 grupos

Bacharelato

8 grupos de Bacharelato das modalidades de Ciencias e tecnoloxia e de Humanidades e

Ciencias Sociais:

1° Bacharelato 4 grupos

2° Bacharelato : 4 grupos

Ciclos

Ciclo Medio de Coidados Auxiliares de Enfermeria.

2.2.- Caracteristicas e perfil dos alumnos.-

Os alumnos presentan unha gran diversidade socio-econdmica. As expectativas destes
€ rematar 4° ESO e en boa medida bacharelato e se non se pode conseguir continuar nun Ciclo
Formativo.

Estase a ver como unha gran cantidade de alumnos aspira a realizar un bacharelato e a seguir
estudos de Grao Superior ou Universitarios.

Neste curso matricularonse alumnos que vefien de Centros concertados e/ou privados, debido
a crise econdmica que trastorna a moitas familias galegas.

Os problemas de convivencia no centro reducironse, limitandose estes a un grupo
menor de alumnos, pero o aspecto que ainda queda por conseguir € o de elevar o rendemento
académico. Algunos alumnos non dispofien de difieiro para material, libros, e carecen de
habitos de estudo o que dificulta o traballo diario, o que leva consigo un traballo extra por parte
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do profesorado a hora de formular as tarefas, realizar as adaptaciéns correspondentes e
elaborar os materiais para estes alumnos.

Respecto a nosa materia, en xeral os alumnos estan motivados cara a ela e o seu
cumprimento é alto. O que observamos é que o traballo diario € duro, sobre todo & hora de
crear habitos de traballo deportivos e aproveitar o tempo. Por iso, consideramos basico motivar
continuamente os alumnos mediante a presentacion de materiais novidosos e unidades
didacticas nas que eles se sintan identificados e interesados.

2.3.-Organizacion de recursos, instalaciones, equipamientos e material.-

As instalacions deportivas que dispdén o centro son: un pavillon polideportivo cuberto,
unha cancha deportiva ao aire libre, unha pista de atletismo que rodea a un campo de terra que
ten unhas bancadas. Xunto a estas encontrase o foso de salto.

O departamento considera que para os seguintes cursos se debe considerar a
coincidencia de profesores no pavillon posto que os grupos son moi humerosos e ¢é traballo
faise moi complicado cando se ten que compartir o espazo.

E por iso, que solicitamos, ainda que sabemos que é un traballo tedioso para a xefatura
de estudos, que se intente coincidir o menor numero de horas. Indicar que no pavillon
dispofiemos dun almacen, cuarto de limpeza, departamento de educacién fisica, os bafos e os
vestiarios dos alumnos, estes ultimos utilizamolos como aula para as clases tedricas.Disponse
de pizarra e bancos suecos, non pudiendose introducir mesas posto que non se entraria.

O equipamento e material deportivo na actualidade é insuficiente, debido a gran
cantidade de alumnos que cada ano conforman as clases e que en moitas ocasidons non
dispofiemos de todo aquel material necesario para levar a cabo as sesions de educacion fisica.
todo iso sumado ao feito de que compartimos espazo deportivo, como é o pavillén, un espazo
sumamente reducido , se temos en conta que ali se xuntan 60 alumnos a vez.

Polo tanto, o Departamento de Educacion Fisica solicitou aos alumnos dalguns niveis
traer material deste tipo para darlle uso, e que se poden levar ao finalizar o curso ou a
actividade en cuestion.

2.4.- Compoientes do Departamento. Relacion de grupos e profesores.-

GRUPOS PROFESOR/A

- EFI: 1° ESO A, B (unidos no bilingie), C,D
EFI: 20 ESO A, B (no bilingiie), C, Dy E ANA QUINTANA CHEDA
EFI: 39 ESO A,B (bilingie)

- EFI: 4° ESO A y B (no bilingle),

- TUTORIA: 1 ESOC
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EFI: 3° ESO A, B (no bilingtie), C, Dy E
EFI: 1°BAC A,B,Cy D

FERNANDO VARELA.
- TUTORIA: 2 ESOD

- EFI: 19 ESO A, B (unidos bilinglie) Y E

- EFI: 20 ESO A y B (unidos bilingle)

- EFI: 49 ESO A y B (unidos, bilingte), C y D.

- PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SAUDABLE:
20ESOAyD

- DEPORTES: 2° Bacharelato

MARGARITA BANDERA

3.- EDUCACION SECUNDARIA OBRIGATORIA.-
3.1.-Contribucion da materia a adquisicion das competencias basicas.-.

A incorporacion das Competencias Basicas (CCBB) supdon un enriquecemento do
modelo actual de Curriculo.As CCBB forman parte das ensinanzas da Educacion Obrigatoria.
Son un conxunto de capacidades para aplicar de xeito integrado os contidos propios de cada
ensinanza e etapa educativa, co fin de lograr a realizacion adecuada de actividades e a
resolucion eficaz de problemas complexos.

As suas finalidades son: integrar as aprendizaxes (formais, informais e non formais),
relacionar os distintos tipos de contidos (usalos de forma efectiva, transferilos a outras
situaciéns e permitir seguir aprendendo ao longo da vida) e orientar o ensino (permitindo
identificar contidos e criterios de avaliacion imprescindibles).

A competencia motriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais € civicas, de
aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de conciencia e expresions culturais,
da competencia matematica e as competencias basicas en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de
comunicacion linglistica e da competencia dixital. O traballo por competencias integra un cofiecemento de
base conceptual, outro relativo &s destrezas e, por ultimo, un con grande influencia social e cultural, que
implica un conxunto de valores e actitudes.

A materia de E.F contribie de xeito directo e claro a consecucion das seguintes
competencias basicas:
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1. COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)

Expresarse oralmente

Comprende e expresa ideas, sentimentos e necesidades

Expresarse por escrito

Escribe correctamente Compédn e presenta un texto correctamente escrito

Escoitar

Participa cunha escoita activa nos dialogos e debates

Ler

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

Comprende e analiza correctamente o que le

2. COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIAS BASICAS EN CIENCIA E TECNOLOXIA (CMCCT)

Saber nocioéns e
experiencias cientificas e

tecnoloxicas

Identifica os principais riscos ambientais producidos polo ser humano

(respecto ao contorno natural).

Coiiecer os factores que

inciden na saude

Coiiece e valora as caracteristicas dun estilo de vida saudable (habitos
hixiénicos e actividade fisica regular) Identifica os efectos da actividade fisica

no organismo Determina os aspectos basicos dunha alimentacion adecuada .

Interactuar co entorno a

través do movemento

BLOQUE 4. OS XOGOS E
AS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

Adapta e controla a sta motricidade para resolver con éxito as diferentes

situacions do entorno.

3. COMPETENCIA DIXITAL (CD)

Cofiecer e utilizar as novas

tecnoloxias

Utiliza internet relacionado con contidos da materia de educacion fisica

Coiiece e usa programas basicos

Acceder e utilizar a

informacion

Coiiece e utiliza técnicas e estratexias para acceder a diversas fontes de

informacion
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BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

4. COMPETENCIAS SOCIAIS E CIVICAS (CSC)

D q Respecta a compafieiros e profesores e fomenta as boas relaciéns Posue habilidades
ispor de
P para afrontar conflitos persoais ou interpersoais Traballa en equipo Valora as
habilidades sociais ) .
diferenzas e recofiece a igualdade de dereitos entre todos os colectivos (homes e
para convivir
mulleres, etnias...)

Participar na vida Cofiece, respecta e asume as normas de convivencia Respecta o mobiliario e as
civica e social instalacions do colexio Adopta actitudes e comportamentos democraticos

Dispor de

sensibilidade e Reflexiona e analiza criticamente os problemas sociais do seu entorno.

espiritu critico

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

5. CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS (CCEC)

Saber apreciar e ] ] . .
o Mostra capacidade creativa Desefia e desenvolve proxectos expresivos.
desenvolver a creatividade

Coriecer e usar as ) ]
Cofiece, comprende e exprésase mediante distintos codigos artisticos,
distintas linguaxes o . .
musicais, corporais e técnicos.
artisticas e técnicas

Participar en
Comprende, interésase e disfruta coas obras de arte, a danza, o deporte, as
manifestacions artisticas e )
) representaciéns teatrais ou outras manifestacions culturais.
culturais

Aprender a valorar o
patrimonio artistico e Aprecia e respecta os xogos populares e deportes propios e doutras culturas.

cultural
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6. APRENDER A APRENDER (CAA)

Aprender a
cofiecerse a si

mesmo

Coiiece as propias potencialidades e carencias Analiza e avalia os erros cometidos

no proceso de aprendizaxe

Valorar o esforzo e a

motivacion

Sente motivacién e gusto por aprender. Sente curiosidade e gusto por facer as
cousas ben feitas Adopta actitudes positivas cara o esforzo persoal Mostra e valora

a regularidade e a constancia do traballo

Adquirir os habitos

de traballo intelectual

Sabe traballar en equipo mediante proxectos cooperativos

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

7. SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPRENDEDOR (CSIEE)

Saber tomar decisions

Adaptase a novas situaciéns e retos persoais

Ter iniciativa e actitude

emprendedora

Mostra iniciativa e ideas propias Participa activamente nas actividades

organizadas dende o colexio

BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA

3.2.-Obxetivos da educacion secundaria obligatoria.-

Segun o artigo 10. da presente lei A educacidén secundaria obrigatoria contribuira a
desenvolver nos alumnos e nas alumnas as capacidades que lles permitan:

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as
persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igual- dade
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de trato e de oportunidades entre mulleres e homes, como valores comuns dunha sociedade
plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democratica.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicion necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe e
como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexos e a igualdade de dereitos e oportunidades
entre eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razén de sexo ou por calquera outra
condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian
discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia contra a
muller.

d) Fortalecer as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e
nas suas relacidns coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de
calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacién das fontes de informacion, para adquirir
novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion basica no campo das
tecnoloxias, especialmente as da informacién e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
materias, asi como cofecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en diversos
campos do cofecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar, tomar
decisions e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e
na lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lectura e no
estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofecer, valorar e respectar os aspectos basicos da cultura e da historia propias e
das outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofecer mulleres e homes que
realizaran achegas importantes a cultura e a sociedade galega, ou a outras culturas do mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas,
respectar as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais, e incorporar a
educacion fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social.
Coriecer e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sua diversidade. Valorar
criticamente os habitos sociais relacionados coa salde, o consumo, o coidado dos seres vivos
e o0 medio ambiente, contribuindo a sua conservacion e a sua mellora.
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n) Apreciar a creacién artistica e comprender a linguaxe das manifestaciéns artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

i) Cofiecer e valorar os aspectos basicos do patrimonio linguistico, cultural, histérico e
artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sua mellora, e respectar a diversidade
linglistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo actitudes de
interese e respecto cara ao exercicio deste dereito.

0) Cofiecer e valorar a importancia do uso da lingua galega como elemento fundamental
para o mantemento da identidade de Galicia, e como medio de relacidon interpersoal e
expresion de riqueza cultural nun contexto plurilinglie, que permite a comunicacion con outras
linguas, en especial coas pertencentes a comunidade lus6fona.

3.2.1.- Obxetivos generales de la materia para la etapa.-

Segundo a nova lei de educacién , o artigo 40 dispon o seguinte:

MUY IMPORTANTE.

Artigo 40. Promocidn de estilos de vida saudable

1. A conselleria con competencias en materia de educacion promovera
medidas para que a actividade fisica e a dieta equilibrada formen parte do
comportamento xuvenil.

2. Os centros docentes desenvolveran medidas especificas dentro do seu
proxecto educativo, de xeito que se promova a practica diaria de deporte e
exercicio fisico por parte dos alumnos e das alumnas durante a xornada escolar,
en relacion coa promocién dunha vida activa, saudable e autonoma.

3. O deseno, a coordinaciéon e a supervision das medidas que se adopten
seran asumidos polo profesorado coa cualificacion ou a especializacion
adecuada, e de acordo cos recursos disponibles.

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que os alumnos e as
alumnas alcancen a competencia motriz, entendida como un conxunto de cofecementos,
procedementos, actitudes e emocions que intervefien nas multiples interaccidons que realiza
unha persoa no seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas
motores propostos tanto nas sesion de Educacion Fisica como na sua vida cotia; sempre
actuando de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e
outorgandolle especial sensibilidade a atencion a diversidade nas aulas, utilizando estratexias
inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as actitudes e as
emociéns que se vinculan a conduta motora.

12
IES CASTRO ALOBRE 2019-20




Departamento de Educacion Fisica

O presente curriculo de Educacion Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade coa
etapa de educacién primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia
como un continuo, tanto nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o
alumnado ao longo de todas as etapas do sistema educativo.

Na educacion secundaria obrigatoria € no bacharelato o alumnado utilizara o seu
potencial motor a vez que desenvolve todas as sUas capacidades. Isto implica mobilizar toda
unha serie de cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en
diversas situacions de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva
permita adaptar a conduta motriz a diferentes ambitos, conseguindo que o alumnado sexa un
suxeito activo, responsable da xestion do seu estilo de vida saudable.

Nestas etapas educativas, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o
seu compromiso motor, sempre adecuado as suas posibilidades, e desenvolver as habilidades
motrices especificas con complexidade crecente & medida que se progresa nos sucesivos
Cursos.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relacion coas demais
persoas, 0 respecto, a atencion especial a igualdade de xénero, entendendo as diferenzas
relativas as capacidades psicofisicas entre as rapazas e os rapaces, os condicionantes dos
estereotipos sociais, a colaboracion, o traballo en equipo, o xogo limpo, a resolucién de
conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras establecidas e
o desenvolvemento da iniciativa individual.

Educacion Fisica, tanto na etapa de ESO coma no bacharelato, tera como fin
estratéxico introducir o alumnado cara a practica de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, nas que poida manter un papel de practicante activo ao longo da sua vida, tendo en
conta as novas formas de practicas motrices que xorden na sociedade actual, moitas delas
vinculadas ao contorno proximo do alumnado pola motivacién intrinseca que representan.

Compre salientar os xogos e os deportes tradicionais galegos, que, xunto coas danzas e
os bailes propios de Galicia, supofien un elemento importante de transmision do noso
patrimonio artistico e cultural, ademais de fomentar as relacions interxeracionais.

As propostas didacticas deben incorporar a reflexion e a analise dos procesos de ensino
e aprendizaxe, co fin de facilitar estratexias de transferencia dos cofecementos a outras
situacions.

O ensino da educacion fisica nesta etapa tera como obxectivo o
desenvolvemento das seguintes capacidades:

1. Conecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que
esta ten para a saude individual e colectiva.

2. Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condiciéns de saude e a calidade de vida.
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3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, a mellora da
condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funciéns de axuste, dominio e control
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sua execucion.

4. Conecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relajacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na practica fisico-
deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades
fisicas e habilidades especificas a partir da valoracién do nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo a sua conservacion.

7. Conecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva
autonomia na sua execucion.

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade
na participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de
Xxénero, culturais, sociais e de habilidade.

9. Practicar e desefar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como
medio de comunicacién e expresion creativa.

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no
contexto social.

3.2.2.- Obxectivos da materia e a sua relaciéon cos de Etapa e as Competencia Clave.-

OBXETIVOS DE EDUCACION FISICA OBX.ETAPA | CC

1.Coniecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos que | a, b, ¢, d, g, i, | CAA

esta ten para a satide individual e colectiva. I gg'EECE

2.Valorar a practica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as | a, b, c, d, g, i, | CAA

condiciéns de saude e a calidade de vida. | ggIEECE
3.Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora da | a, b, ¢, d, g, | CAA
condicion fisica para a salde e ao perfeccionamento das funciéns de axuste, dominio e control | h, i, j, I. ggIEECE
corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na siia execucion. cD
CMCCT
4. Cofiecer e consolidar habitos saudables, técnicas basicas de respiracion e relajacién como | b, f, i, I. CAA
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na practica fisico- ggIEECE
deportiva. csc
5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relacion coas capacidades | a, b, ¢, d, e, f, | CL
fisicas e habilidades especificas a partir da valoracion do nivel inicial. g, h,ij g(l:))EC
CSIEE
CAA
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CSC
CMCCT

6. Realizar actividades fisico-deportivas no medio natural que tefian baixo impacto ambiental, | a, d, e, f, i, I. CL
contribuindo & sta conservacion. CCEC

CSIEE
CAA
CSC

7. Coriecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os | a, b, ¢, d, i, g, | CL
fundamentos regulamentarios, técnicos e técticos en situacions de xogo, con progresiva | I. CCEC

autonomia na sua execucion. CSIEE
CAA
CcsC
CMCCT

8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade | a, b, c, d, e, i, | CL
na participacion en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de xénero, | I. CCEC

culturais, sociais e de habilidade CSIEE
CAA
CsC

9. Practicar e desefiar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando o corpo como | a, b, ¢, d, f, g | CL
medio de comunicacion e expresion creativa. i, m. CCEC
CSIEE
CAA

CMCCT

10. Adoptar unha actitude critica ante o tratamento do corpo, a actividade fisica e o deporte no | a, b, ¢, d, g, i, | CL
contexto social. I CCEC

CSIEE
CAA
CSC

3.3.- Contidos da Educacién Fisica na Educacién Secundaria Obrigatoria.-

Ao fixar os obxectivos concrétase que debe ensinarse a través da materia de E.F nesta
etapa educativa. Co desenvolvemento do capitulo de contidos preténdese concretar mais esta
intencionalidade, completando asi o referente ao que ensinar.

E por iso, que se aposta nesta programacién por un tratamento global dos contidos, coa
intencion de contribuir ao propdsito dunha educacién integral canalizada a través do corpo en
movemento, € dicir, primaranse os contidos de caracter motora dado o caracter singular da
Educacion Fisica.

3.3.1.-Contidos para la Educacién Secundaria Obligatoria.- (para 1, 2 , 3 e 4 ESO.
LOMCE)

Os contidos organizanse ao redor de catro grandes bloques:

- BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS.
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BB OQUE IlI:. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE.

- BLOQUE IV:. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Esta distribucion non determina métodos concretos; unicamente responde a unha forma
de organizar os contidos dun xeito enlazado atendendo a configuracion ciclica do ensino da
materia, construindo uns conecementos sobre os outros, como unha estrutura de relacions
observables, de maneira que se facilite a sia comprension e aplicacion en contextos cada vez
mais enriquecedores e complexos. Tampouco implica unha organizacion pechada, xa que
permite organizar os contidos de diferentes formas, adoptando a metodoloxia mais adecuada
as caracteristicas tanto do grupo de alumnos e alumnas como dos propios contidos.

Os contidos do bloque comun, pola sua natureza transversal, traballaranse ao longo do
curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como a
construcion das fases dunha sesion, o aseo persoal, a participacion nas actividades fisicas
independentemente do propio nivel de execucion, a resolucién de conflitos mediante o dialogo
e a aceptacion das regras establecidas, as posibilidades que presentan as actividades fisico-
deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contorno, o control de
riscos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as actitudes, a
confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integracién das tecnoloxias da
informacion e da comunicacion.

O bloque segundo trata os contidos que tefien que ver coa interpretacién e a execucion
de acciéns motrices, utilizando técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos
artisticos.

O terceiro bloque incliue todos os aspectos relacionados coa saude que se poden
abordar desde a practica da actividade fisica, segundo as recomendacions de diversos
organismos de ambito internacional, estatal e autonémico.

No bloque dos xogos e as actividades deportivas tamén estan incluidos todos os tipos
de actividades fisico-deportivas desenvolvidas no medio natural.

-.PRIMERO DE ESO.-

AL B1.1. Fases de activacidn e recuperacion, e o seu significado como habito saudable na practica da
CONTIDOS actividade fisica.
COMUNS. B1.2.Execucién de xogos e exercicios apropiados para cada parte da sesion.

B1.3. Atencién ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria.
B1.4. Respecto e aceptacidn das regras das actividades, 0s xogos e os deportes practicados.

B1.5. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como fenomeno
social e cultural.

B1.6. Aceptacidn do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva cara &
sua mellora.
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B1.7. Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de actividades fisico deportivas e
recreativas.

B1.8. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.
B1.9. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.

B1.10. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacién coa saude.

B1.11. Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
B1.12. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.

B1.13. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

B1.14. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar e seleccionar informacién
relacionada coa actividade fisica e a saude

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas basicas de expresion
corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.

aelelJSlE B3.1. Condicién fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo principalmente

ACTIVIDADE nas relacionadas coa saude.
FiSICA [ B3.2. Introducién aos principios sobre unha alimentacion saudable.
SAUDE. B3.3. Identificacion da frecuencia cardiaca de traballo.

B3.4. Métodos basicos para o desenvolvemento das capacidades fisicas desde un enfoque
saudable.

B3.5. Avaliacién da condicion fisica saudable e realizacién de actividades para a mellora desta.

B3.6. Principios de ergonomia e hixiene postural e a sua aplicacién na practica de actividades fisicas
e na vida cotia.

BLOQUE
IV:0S XOGOS

B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas as accions deportivas, respectando os

. G regulamentos especificos.
ACTIVIDADES B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

DEPORTIVAS | B4.3. Adquisicién de técnicas basicas de progresion e orientacién no medio natural, e a sta
aplicacion en diferentes ambitos.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes
colectivos, respectando os regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.
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BLOQUE I:

CONTIDOS
COMUNS.

BLOQUE lIl:

ACTIVIDADE
FiSICAE
SAUDE.

B1.1. Fases de activacién e recuperacién na practica da actividade fisica de caracter xeral e
especifica, en funcién da actividade que se realice realizar.

B1.2. Seleccién e execucién de xogos e exercicios apropiados para cada fase da sesion.
B1.3. Respecto e aceptacidn das regras das actividades, 0s xogos e os deportes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como fenémeno
social e cultural.

B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e disposicidn positiva cara &
sua mellora.

B1.6. Posibilidades do contorno proximo como lugar de préactica de actividades fisico deportivas e
recreativas.

B1.7. Aceptacidn e respecto das normas para a conservacién do medio urbano e natural.
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.
B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacién coa saude.

B B1.10. Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, baseada na
analise previa das caracteristicas destas.

B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacién para procurar, analizar e seleccionar
informacién relacionada coa actividade fisica e a salde.

B1.14. Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte mais axeitado.

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresion
corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de xeito individual.

B2.3. Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular

B3.1. Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, e a sla vinculacion cos sistemas do organismo.

B3.2. Efectos sobre a salde da actividade fisica e a alimentacion.
B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva.
B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca.

B3.5. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica relacionados coa
salde.

B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a saude. Criterios de seleccién de B3.7. Métodos
basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas béasicas relacionadas coa
saude.

B3.8. Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta,
tendo en conta as sUas caracteristicas individuais.

B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a
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calidade de vida.actividades para a realizacion dun plan de mellora da saude.

BLOQUE IV:

OS XOGOS E
AS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

B4.1. Execucién e avaliaciéon de habilidades motrices vinculadas &s accions deportivas,
respectando os regulamentos especificos.

B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.
B4.3. Adquisicién de técnicas de progresion e orientacién no medio natural, a sua

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas facilitadas vinculadas aos deportes
colectivos en distintas situacions, respectando os regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos. aplicacion en
diferentes contornos.

-TERCEIRO DA ESO.-

BLOQUE I:

CONTIDOS
COMUNS.

B1.1. Control da intensidade do esforzo adaptado a cada fase da sesion de actividade fisica.

B1.2. Desefio e execucién de forma autonoma de xogos e exercicios apropiados para cada fase
da sesidn, tendo en conta o seu nivel de partida.

B1.3. Respecto e aceptacidn das regras das actividades, 0s xogos e os deportes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como
fendmeno social e cultural.

B1.5. Aceptacidn do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e disposicion positiva
cara 4 sia mellora.

B1.6. Posibilidades do contorno préximo como lugar de practica de actividades fisico deportivas
e recreativas.

B1.7. Aceptacidn e respecto das normas para a conservacioén do medio urbano e natural.
B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.
B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacién coa saude.

B1.10. Prevencién de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, baseada na
analise previa das caracteristicas destas.

B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacién para procurar, analizar e seleccionar
informacién relacionada coa actividade fisica e a salde.

B1.14. Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte mais axeitado

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de expresion
corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisacidn nas actividades artistico-expresivas de xeito individual e
colectivo.

B2.3. Realizacion de bailes e danzas de caracter recreativo e popular.
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BLOQUE IV:

0S XOGOS E
AS
ACTIVIDADES
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B3.1. Condicién fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, e a sta vinculacion cos sistemas do organismo.

B3.2. Efectos sobre a salde da actividade fisica e a alimentacién.
B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva.

B3.4. Adestramento: intensidade, volume e densidade do esforzo, e a sla relacion cos sistemas
metabdlicos de obtencion de enerxia.

B3.5. Control da frecuencia cardiaca cara a mellora dos factores da condicion fisica.

B3.6. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicién fisica relacionados coa
saude.

B3.7. Elaboracion e posta en practica dun programa basico para a mellora da condicion fisica
saudable

B3.8. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas basicas
relacionadas coa saude.

B3.9. Avaliacién da condicion fisica saudable e realizacién de actividades para a mellora desta,
tendo en conta as sUas caracteristicas individuais.

B3.10. Ergonomia e hixiene postural na préctica de actividades fisicas.
B3.11. Técnicas basicas de respiracidn e relaxacion.

B3.12. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a
calidade de vida.

B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas as accions
deportivas, respectando os regulamentos especificos.

B4.2. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

B4.3. Adquisicion de técnicas de progresién e orientacién no medio natural, a sta aplicacién en
diferentes ambitos.

B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas vinculadas aos deportes colectivos en
distintas situacions, respectando os regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos

-.CUARTO DE ESO.-

BLOQUE I:

CONTIDOS
COMUNS.

B1.1. Desefia e realiza as fases de activacion e recuperacion, logo da analise da actividade
fisica que se vaia realizar.

B1.2. Fases de activacidn e recuperacion como medio de prevencién de lesions.

B1.3. Planificacion e organizacién de eventos e campionatos nos que se utilicen sistemas que
potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo diferentes papeis e
funcions.

B1.4. Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade actual,
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BLOQUE lIl:

ACTIVIDADE
FiSICA E
SAUDE.

BLOQUE IV:

OS XOGOS E
AS
ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

destacando os comportamentos axeitados tanto desde o papel de participante como desde o de
espectador/a.

B1.5. Primeiras actuacions ante as lesions mais comuns que poden manifestarse na practica
deportiva.

B1.6. Protocolos basicos de primeiros auxilios.

B1.7. Medidas preventivas sobre 0s riscos ou as lesidns na realizacion de actividades fisico-
deportivas.

B1.8. Manexo e utilizacién do material e do equipamento deportivo.

B1.9. Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en equipo.
B1.10. Técnicas de traballo en equipo.

B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.

B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.

B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacién no proceso de aprendizaxe, para
procurar, seleccionar e valorar informaciéns relacionadas coas actividades fisico-deportivas e
as relacionas coa saude.

B2.1. Creacién de composicions artistico-expresivas individuais ou colectivas, con ou sen apoio
dunha estrutura musical, incluindo os elementos para a sta sistematizacién: espazo, tempo e
intensidade.

B3.1. Efectos negativos que determinados hébitos de vida e consumo tefien sobre a condicion
fisica e a salde.

B3.2. Actividade fisica e saude.
B3.3. Realizacion de exercicios para a consecucién dunha optima hixiene postural.
B3.4. Alimentacion: repercusion na saude e na actividade fisica.

B3.5. Valoracion e toma de conciencia da propia condicién fisica e da predisposicion a
mellorala.

B3.6. Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre as capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

B3.7. Valoracidn e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion e respiracién de xeito
auténomo, co fin de mellorar as condiciéns de saude e calidade de vida.

B3.8. Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacion coa saude

B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en
consideracion diversos condicionantes xerados polos comparieiros e as compafieiras, as
persoas adversarias, os regulamentos e o ¢

B4.2. Traballo das situacidéns motrices de oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicion
propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as
compafieiras, as persoas adversarias, os regulamentos e o contorno da préactica.

B4.3. Cofiecemento e practica de xogos e de deportes tradicionais de Galicia e da propia zona,
asi como do seu regulamento. Procura de informacién sobre variacions locais.ontorno da
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practica.
B4.4. Relacion entre a actividade fisica, a saude e o medio natural.

B4.5. Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no
medio natural.

B4.6. Realizacion de actividades deportivas e/ou recreativas, preferentemente desenvolvidas no
medio natural.

3.3.2.-Criterios para a seleccién dos contidos.-

Os contidos asociados aos criterios de avaliacion de cada bloque en cada curso seran
concretados nas programacions didacticas, de xeito que cada centro docente poida
determinalos en funcion das instalacions e dos recursos materiais dos que dispén, ademais das
caracteristicas do contorno onde se localiza. Estes contidos seran diferentes nos primeiros
cursos, para que o alumnado poida iniciarse nunha grande variedade de actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas. Nos Ultimos cursos estes contidos poderan ser
perfeccionados sobre a base das aprendizaxes anteriores.

* Referentes normativos: a hora de seleccionar os contidos a impartir hase de ter en
conta os recollidos no seguironse as pautas que aparecen no DECRETO 86/2015, do 25 de
xuho, polo que se establece o curriculo da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato
na Comunidade Auténoma de Galicia. (de aplicacién para 1ESO, 2ESO, 3ESO, 4 ESO e
BACHARELATO ) LOMCE

Finalidades educativas e particularidades do centro: en canto ao fomento da
educacion en valores (tolerancia, respecto, traballo cooperativo, educacion para a saude...)
contribuindo a un axeitado clima de convivencia.

Caracteristicas do alumnado: o alumnado caracterizase pola sua heteroxeneidade en
canto a status sociais, habilidades motoras e cognitivas, expectativas e intereses. Por iso,
tratouse de cubrir todos os contidos propostos no Curriculo tendo en conta as suas diferenzas.

Xerarquizacion vertical dos contidos: seleccionaronse os contidos propostos no
Curriculo, adaptandoos ao nivel do alumnado, asi como as caracteristicas psicoevolutivas
propias da sua idade.

Recursos materiais, instalacions e ambito: en canto as instalaciéns, equipamento e
medios materiais dispofiibles no centro, asi como as posibilidades do ambito proximo para
realizar actividades fose do centro.

Contidos que favorecen a interdisciplinariedade: foméntase a relacion
interdisciplinar con outras materias, como por exemplo, a unidade didactica da orientacion
recreativa con ciencias naturais e con ciencias sociais, xeografia e historia na aplicacién das
técnicas de orientacion.
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3.3.3.- Criterios para a secuenciacion dos contidos.-

A secuenciacion dos contidos, foi resolta na P.D sobre a base de moitos factores como
por exemplo: a Iéxica da materia e interrelacion dos contidos en canto a que moitas das
U.D tefan punto de union e que cada unha delas reforce a precedente, fomentandose a
aprendizaxe significativa.

Outro factor é o das instalacions, equipamento e material disponible, onde se
intentou distribuir as U.D de forma que se poida rendibilizar ao maximo as instalacions, pois hai
ocasions nas que coinciden dous profesores. Ademais, terase en conta os recursos materiais
dos que se dispon a principio de curso para poder realizar as U.D. Tamén as condicions
climatoldéxicas (teranse en conta alternativas audiovisuais, tedricas, etc.) e as actividades

complementarias e extraescolares a realizar.

3.3.4.- Temporalizacién das unidades didacticas na programacion.-

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion

-0 quentemento: Fases de activacion e | = -Habilidades motoras con | = -Introducién aos deportes
recuperacion implementos. colectivos.
-Acondicionamiento fisico. = -Xogos de expresion e | = -Xogos populares.

-Habilidades gimnastica |
-Atletismo: carreras e saltos.

dramatizacion.
= -Danzas e ritmo I.

= -Sendeirismo.

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion

-Quentamento: xeneral e especifico
-Xogos para a mellora da condicion
fisica

-Acondicionamento
resistencia e flexibilidade.
-Deportes colectivos: voleibol

fisico:

-Flexibilidade e hixiene postural
-Patines.
- Danzas do mundo e ritmo Il

-Exprésome co meu corpo
improvisando

= -Malabares.

= -Badminton.

= -Cabulleria aplicada.
= -Xogos da mina terra.
= - Sendeirismo.

12 Evaluacion

22 Evaluacion

32 Evaluacion
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= -Presentacion e normas. = El movimiento expresivo: Acrosport | = -Oriéntome co mapae o bruxula.
= -Cofiezo e coido 0 meu corpo = -Composicion coreografica propia. | = -Cabulleria aplicada
= -Melloro a mifa condicion fisica e | = -Baloncesto. = -Deportes tradicionais.

valoroa. « -Estudo alimenticio propio.

= -Metodos de relaxacion
= -Habilidades Gimnasticas .

12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion
= -Presentacion e normas. = -Ritmos alternativos: combas = -Voleibol.
= -Cofiezo e coido 0 meu corpo = -Composicion coreografica | = -Carreiras de orientacion.
= -Cofiezo, valoro e melloro a mifia| colectiva: cordas = -Deportes tradicionais.
condicion fisica. » -Creacion e desenvolvemento | . Protocolo de primeiros auxilios.
« -Elaboro un plan de adestramento. dun xogo ou deporte alternativo | | o)
= -Rugby. e recreativo.
.

3.4.- Avaliacion.-

DECRETO 86/2015, do 25 de xuno. Para aplicar a 1 ESO, 2 ESO, 3 ESO ,4 ESO e
BACHARELATO.

3.4.1.- Criterios de avaliacidon e concrecion dos minimos esixibles.-

Criterios de avaliacion e concrecion dos minimos esixibles para 1° da ESO

1.- Recofiece e aplica actividades propias de cada fase da sesidn de actividade fisica, tendo en
conta ademais as recomendaciéns de aseo persoal necesarias para esta.

2.-Reconecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusion social, e a participacién doutras persoas independentemente das suas
caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as suas achegas.

3.-Recorecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de
lecer activo e de utilizacion responsable do contorno préximo.

4.-Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participaciéon en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresiva, adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

5.- Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacién no proceso de aprendizaxe,para
procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposicidns e argumentacions destes adecuados a sua idade.

6.-Interpretar e reproducir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas sinxelas de expresion corporal.
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7.-Recoinecer e aplicar os principios de alimentacion e da actividade fisica saudable, e
recofiecer os mecanismos basicos de control da intensidade da actividade fisica para a mellora
da sua saude.

8.-Desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables desde a perspectiva da sua
saude de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha
actitude de autoexixencia no seu esforzo.

9.-Resolver situacions motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as
habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas adaptadas propostas.

10.-Resolver situacions motoras sinxelas de oposicion, colaboracion ou colaboracién-oposicion
facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos relevantes.

COMPETE | ESTANDARES DE APRENDIZAXE RELACIONADOS
NCIAS
CLAVE
.C’omunicac EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida | 1. Analiza, describe e
on relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a | critica actitudes e estilos
Linguistica actividade fisica e o deporte no contexto social actual. de vida relacionados co
(CCL) EFB4.1.2. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos | €orpo e a forma de
modelos técnicos adaptados mais sinxelos. realizar os movementos.
Competenc | grg1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién | 1-Utiliza as tecnoloxias da
ia Dixital para elaborar documentos dixitais propios adecuados & sua idade | informacion e da
(CD) (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do | comunicacion para
proceso de procura, anélise e seleccién de informacion salientable elaborar documentos
EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas | dixitais propios
vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a adecuados & sua idade
corporalidade, utilizando recursos tecnoléxicos. (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.),
como resultado do
proceso de procura,
analise e seleccion de
informacion salientable.
Competenc | grg1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de | 1. Amosa tolerancia e
ia'S.ociaI € | participante como no de espectador/a. deportividade, respecta
g‘gé? EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas | as dem?i.s tanto no papel
das demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas | de participante como no
responsabilidades para a consecucién dos obxectivos. de espectador/a, con
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con | independencia do nivel
independencia do nivel de destreza. dos demais.
pompetenc EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais bdsicas, de forma creativa, | 1. Adapta a intensidade,
la . combinando espazo, tempo e intensidade. 0 espazo e tempo a la
Mat.ema.tlca EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos practica do esforzé.
g;:slfcr::aes corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade. 2. E capaz de seguir o
, ritmo da musica seguindo
Tecnoloxia .
(CMCCT) compases musicais.
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de decisidns nas situacidns facilitadas de colaboracidn, oposicién e
colaboracion-oposicién, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion.

Competenc | grg1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da sesién, de | 1. Prepara e realiza
ia Aprender | ,qits basico, tendo en conta os contidos que se vaian realizar. quecementos e fases
?Ci%ender EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas fir,1a.is da sesion, de xeito
basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos basico, tendo en conta os
para o seu desenvolvemento. C°“'fid°5 que se vaian
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accidns realizar,
técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de | 2. Alcanza niveis de
esforzo e superacion. condicion fisica saudable
EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas | acordes ao seu momento
e artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de de desenvolvemento
risco relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas. motor e as stas
posibilidades.
3. Mellora o seu nivel na
execucion e aplicacion
das accidns técnicas
respecto ao seu nivel de
partida, amosando
actitudes de esforzo e
superacion.
Competenc | EFB1.4.2. Describe e pon en préctica os protocolos para activar os | 1. Describe e pon en
la de_ servizos de emerxencia e de proteccidn no seu contorno. practica os protocolos
?r:z:;Ctli(\)/:i EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as | Para activar ?5 servizos
espirito actividades fisicas para ser consideradas saudables, e lévaas & de emer)’(enaa ede
emprended practica. proteccién do contorno.
or (CSIEE) | EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cdmpre ter en conta na toma 2.identifica las
de decisidns nas situacidns facilitadas de colaboracidn, oposicién e caracteristicas de las
colaboracion-oposicién, para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo da | actividades fisicas
accion. saudables.
3.-Sabe obter vantaxe das
situaciones atopadas.
.Competenc EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os | 1. Cofiece y respecta o
la de. . servizos de emerxencia e de proteccidn no seu contorno. seu contorno para levar a
:onmenma EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as caracteristicas que deben ter as r??lizacién df* actividades
expresions actividades fisicas para ser consideradas saudables, e lévaas & fisico-deportivas.
culturais | Practica.
(CCEC) EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta na toma

Criterios de avaliacion e concrecion dos minimos esixibles para 2° da ESO

1.- Recoiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en
relacion coas suas caracteristicas.

2.- Reconecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando a eliminacién de obstaculos a participacion doutras
persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando elas e aceptando as suas
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achegas.

3.- Recofecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de
lecer activo e de utilizacion responsable do contorno.

4.- Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacion en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions
motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

5.- Utilizar as tecnoloxias da informacién e da comunicacion no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposicidns e argumentacions destes.

6.- Recofecer os factores basicos que intervefien na accion motora e os mecanismos de
control da intensidade da actividade fisica, e aplicalos a propia practica, en relacién coa saude
€ a alimentacion.

7.- Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a perspectiva da sua saude de
acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saude, amosando unha actitude de
autoexixencia no seu esforzo.

8.- Resolver situacions motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condicidons adaptadas.

9.- Resolver situacibns motoras de oposicion, colaboracién ou colaboracién-oposiciéon
facilitadas, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos estimulos mais relevantes.

COMPETENC | ESTANDARES DE APRENDIZAXE RELACIONADOS
IAS CLAVE

Comunicaci EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da | 1. Expdn e defende traballos

6n comunicacién para elaborar documentos dixitais propios | €laborados sinxelos sobre temas

Linguistica adecuados & sta idade (texto, presentacion, imaxe, video, | Vixentes no contexto social,

(ccL) son, etc.), como resultado do proceso de procura, anélise e relacionados coa actividade
seleccion de informacion salientable. fisica ou a corporalidade,
EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos utilizando recursos tecnoloxicos.

sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos
tecnoloxicos.

Competenci | EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da 1.Utiliza as tecnoloxias da
a Dixital comunicacion para elaborar documentos dixitais propios informacién e da comunicacion
(CD) adecuados a sua idade (texto, presentacién, imaxe, video, para elaborar documentos
son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e dixitais propios adecuados a sua
seleccién de informacidn salientable. idade (texto, presentacion,

imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura,
andlise e seleccion de
informaciodn salientable.
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Competenci
a Social e
Civica (CSC)

EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesidon de actividade
fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da
sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se
vaian realizar.

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a
mellora das habilidades motoras en funcion das propias
dificultades, baixo a direccion do/da docente.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel
de participante como no de espectador/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as
achegas das demais persoas e as normas establecidas, e
asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de
equipo, con independencia do nivel de destreza.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o contorno
para a realizacidn de actividades fisico-deportivas axeitadas a
sUa idade.

EFB1.3.2. Respecta o contorno e valérao como un lugar
comun para a realizacién de actividades fisico-deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de
vida relacionados co tratamento do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social
actual.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor
un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais
persoas.

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas para ser consideradas saudables,
adoptando unha actitude critica fronte as practicas que
tefien efectos negativos para a saude.

1. Amosa tolerancia e
deportividade tanto no papel de
participante como no de
espectador/a.

2. Respecta as demais persoas
dentro do labor de equipo, con
independencia do nivel de
destreza.

3. Respecta o contorno e valérao
como un lugar comin para a
realizacion de actividades fisico-
deportivas.

4. Identifica as caracteristicas
das actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas propostas
que poidan supor un elemento
de risco para si mesmo/a ou
para as demais persoas.

Competenci
a
Matematica
e Ciencias
Basicas e
Tecnoloxia
(CMCCT)

EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesidon de actividade
fisica coa intensidade dos esforzos realizados.

EFB3.1.1. Analiza de xeito bdsico a implicacién das
capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.
EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e
alimentacidn co seu impacto na sua saude.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacidns organicas principais coa
actividade fisica sistematica, asi como coa satde e os riscos e
as contraindicacidns da practica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a
frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora
dos principais factores da condicion fisica.

EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar
os factores da condicion fisica.

1. Adapta a intensidade do
esforzo controlando a frecuencia
cardiaca correspondente as
marxes de mellora dos principais
factores da condicion fisica.

2. Aplica con axuda
procedementos para autoavaliar
os factores da condicion fisica.
3. Identifica as caracteristicas
que deben ter as actividades
fisicas para ser consideradas
saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as
practicas que teiien efectos
negativos para a saude.
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EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas para ser consideradas saudables,
adoptando unha actitude critica fronte as practicas que
tefien efectos negativos para a saude.

Competenci
a Aprender
a Aprender
(CAA)

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da
sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se
vaian realizar.

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sinxelos
sobre temas vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das
capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes
ao seu momento de desenvolvemento motor e 3&s suas
posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na
practica das actividades fisicas como medio de prevencién de
lesions.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de
actividade fisica para a mellora da propia condicién fisica
saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora
da calidade de vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e
habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as
normas establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a stUa execucion de xeito basico con
respecto ao modelo técnico formulado.

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos
implicados nos modelos técnicos adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e superacion.

EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion
nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacion,
regulando o esforzo en funcidon das suas posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracién-oposicién facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de
xeito autonomo aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracion-oposicién facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta
na toma de decisidns nas situaciéns de colaboracion,
oposiciéon e colaboracidn-oposicion facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas

1. Prepara e realiza
quecementos e fases finais da
sesion, de xeito basico, tendo en
conta os contidos que se vaian
realizar.

2. Alcanza niveis de condicion
fisica saudable acordes ao seu
momento de desenvolvemento
motor e as suas posibilidades.

3. Mellora o seu nivel na
execucion e aplicacion das
accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo e
superacion-

4. Explica e pon en practica
técnicas de progresion nos
contornos non estables e
técnicas basicas de orientacion,
regulando o esforzo en funcidn
das suas posibilidades.

5. Describe simplificadamente e
pon en practica de xeito
auténomo aspectos de
organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicion
facilitadas.
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valorando a oportunidade das solucidns achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions similares.

Competenci | EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico- | 1. Describe e pon en practica os
adesentido | deportivas e artistico-expresivas propostas que poidan supor | protocolos para activar os
deiniciativa | yn elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais | servizos de emerxencia e de
e espirito persoas. proteccién do contorno.
emprended EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para | 2. Aplica os fundamentos de
or (CSIEE) activar os servizos de emerxencia e de proteccién do | hixiene postural na practica das
contorno. actividades fisicas como medio
EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade | de prevencion de lesions.
propias das actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo | 3. Adopta as medidas
especial coidado con aquelas que se realizan nun contorno | preventivas e de seguridade
non estable. propias das actividades
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na | desenvolvidas durante o ciclo,
practica das actividades fisicas como medio de prevencion de | tendo especial coidado con
lesidns. aquelas que se realizan nun
EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e contorno non estable.
habilidades especificas adaptadas, respectando as regras e as | 4- Aplica os aspectos basicos das
normas establecidas. técnicas e habilidades especificas
EFB4.1.2. Autoavalia a sua execucién de xeito basico con adaptadas, respectando as .
respecto ao modelo técnico formulado. regras e as normas establecidas.
EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos | > :’-\uto:a\{all’a a stia execucion de
implicados nos modelos técnicos adaptados. xeito basico con respecto ao
modelo técnico formulado.
EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das
- Lo , . 6. Adapta os fundamentos
acc'lons técnicas respecto ao sgu nivel de partida, amosando técnicos e tacticos para obter
actitudes de esforzo e superacion. .
vantaxe na practica das
EFB4.1.5. Explica e pon en practica técnicas de progresion | actividades fisico-deportivas de
nos contornos non estables e técnicas basicas de orientacion, | gposicién ou de colaboracién-
regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades. oposicién facilitadas.
EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para
obter vantaxe na practica das actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracién-oposicidn facilitadas.
EFB4.2.2. Describe simplificadamente e pon en practica de
xeito autonomo aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisico-deportivas de oposicion ou de
colaboracién-oposicién facilitadas.
EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que cémpre ter en conta
na toma de decisidns nas situaciéns de colaboracion,
oposiciéon e colaboracidn-oposicion facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accién.
EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas
valorando a oportunidade das solucidns achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions similares.
Competenci | EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais bésicas, de forma | 1. Utiliza técnicas corporais
ade

conciencia e
expresions
culturais

creativa, combinando espazo, tempo e intensidade.

EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de
movementos corporais axustados a un ritmo prefixado de

basicas, de forma creativa,
combinando espazo, tempo e
intensidade.
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(CCEC) baixa dificultade. 2. Crea e pon en practica unha
EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e | secuencia de movementos
danzas sinxelas, adaptando a sUa execucion & dos seus | corporais axustados a un ritmo

compaiieiros e das sias compafieiras. prefixado de baixa dificultade.
EFB2.1.4. Realiza improvisaciéns de xeito individual como 3. Colabora no desefio e na
medio de comunicacién espontdnea. realizacion de bailes e danzas

sinxelas, adaptando a sua
execucion a dos seus
companieiros e das suas
compaineiras.

Criterios de avaliacion e concreciéon dos minimos esixibles para 3° da ESO

1.- Desenvolver actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en relacion
coas suas caracteristicas.

2.- Reconecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando a eliminacién de obstaculos a participacion doutras
persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as
suas achegas.

3.- Recofecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de
lecer activo e de utilizacion responsable do contorno

4-. Controlar as dificultades e os riscos durante a sua participacion en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions
motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

5.-Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando documentos propios, e
facendo exposicidns e argumentacions destes.

6.-Interpretar e producir acciéns motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal e outros recursos

7. Reconecer os factores que intervefien na accion motora e os mecanismos de control da
intensidade da actividade fisica, aplicandoos a propia practica, en relacion coa saude e a
alimentacion

8.- Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e dentro das
marxes da saude, amosando unha actitude de autoexixencia no seu esforzo.

9.- Resolver situacions motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condicidns reais ou adaptadas.

10.- Resolver situacions motoras de oposicion, colaboracion ou colaboracién-oposicion,
utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién dos estimulos relevantes.
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COMPETE ESTANDARES DE APRENDIZAXE RELACIONADOS
NCIAS
CLAVE
Comunicac | £FB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida 1. Analiza, describe,
ion relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a expon e critica actitudes
Linguistica | actividade fisica e o deporte no contexto social actual. e estilos de vida
(ccL) EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes relacionados co corpo e
no contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a a forma de realizar os
corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos. movementos.
Competen | EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para 1.Utiliza as tecnoloxias
cia Dixital elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, da informacioén e da
(CD) video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, analise e comunicacion para
seleccidn de informacidn salientable elaborar documentos
dixitais propios
adecuados & sua idade
(texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.),
como resultado do
proceso de procura,
analise e seleccion de
informacion salientable.
Competen | EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de 1. Amosa tolerancia e
cia Social e | participante como no de espectador/a. deportividade, respecta
Civica EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das | as demais tanto no
(€sc) demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas papel de participante
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos. como no de
espectador/a, con
independencia do nivel
dos demais
Competen | EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando 1. Adapta a intensidade,
cia espazo, tempo e intensidade. 0 espazo etempo ala
Matematic | EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos practica do esforzo.
ae corporais axustados a un ritmo prefixado. 2. E capaz de seguir o
Ciencias ritmo da musica
Basicas e seguindo compases
Tecnoloxia musicais.
(CMCCT)
Competen | EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das 1. Prepara e realiza
cia habilidades motoras en funcién das propias dificultades. actividades, colaboray
Aprender | £rp) 1.3, Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, realiza improvisacions
a adaptando a sua execucion & dos seus compafieiros e das suas como medio de
Aprender compafieiras. comunicacion
(CAA) espontanea .

EFB2.1.4. Realiza improvisacidons como medio de comunicacidn
espontanea en parellas ou grupos.

EFB3.1.1. Analiza a implicacidn das capacidades fisicas e as
coordinativas nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas

2. Analiza a implicacion
das capacidades fisicas e
as coordinativas nas
actividades fisico-
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traballadas no ciclo. deportivas e artistico-
expresivas.
Competen | EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os servizos de emerxencia | 1. Describe e pon en
cia de e de proteccion do contorno. practica os protocolos
_se.n?.'ld.o de | EFB2.1.2. Creae pon en practica unha secuencia de movementos para activar os servizos
|n|c|’a_t|va € | corporais axustados a un ritmo prefixado de emer)’(encia ede
::O:rlzzde EFBZ.l.’4. Realiza improvisaciéns como medio de comunicacion proteccion dc-> contorno.
dor (CSIEE) espontanea en parellas ou grupos. 2 Crea-y re_allza
EFB4.2.2. Describe e pon en practica de xeito auténomo aspectos de Improvisacions con
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-deportivas movementos corporais
de oposicion ou de colaboracién-oposicién seleccionadas. en parellas o grupos .
Competen | EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e | 1. Identifica as
ciade artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco caracteristicas das
conciencia | para si mesmo/a ou para as demais persoas. actividades fisico-
e EFB2.1.2. Crea e pon en practica unha secuencia de movementos deportivas e artistico-
expresions corporais axustados a un ritmo prefixado. expresivas propostas.
culturais 2. Crea e pon en practica
(CCEC) unha secuencia de
movementos corporais
axustados a un ritmo
prefixado.

Criterios de avaliacion e concrecion dos minimos esixibles para 4° da ESO

1.- Desenfar e realizar as fases de activacion e recuperacion na practica de actividade fisica
considerando a intensidade dos esforzos.

2.- Colaborar na planificacion e na organizacion de eventos, campionatos ou torneos
deportivos, prevendo os medios e as actuaciébns necesarias para a sua celebracion e
relacionando as suas funcions coas do resto de implicados/as.

3.- Analizar criticamente o fendmeno deportivo discriminando os aspectos culturais, educativos,
integradores e saudables dos que fomentan a violencia, a discriminacién ou a competitividade
mal entendida.

4.-Asumir a responsabilidade da propia seguridade na practica de actividade fisica, tendo en
conta os factores inherentes a actividade e prevendo as consecuencias que poidan ter as
actuacions pouco coidadosas sobre a seguridade das persoas participantes.

5.- Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando as inseguridades
€ apoiando as demais persoas ante a resolucion de situacions descofiecidas.

6.- Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions relacionadas cos contidos do
curso, comunicando os resultados e as conclusiéns no soporte mais adecuado

7.- Compor e presentar montaxes individuais ou colectivas, seleccionando e axustando os
elementos da motricidade expresiva
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8.- Argumentar a relacién entre os habitos de vida e os seus efectos sobre a condicion fisica,
aplicando os cofiecementos sobre actividade fisica e saude.

9.- Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas
adecuadas ao seu nivel e identificando as adaptacions organicas e a sua relacion coa saude.

10. Resolver situacions motrices aplicando fundamentos técnicos nas actividades fisico-
deportivas propostas, con eficacia e precision.

11.-Resolver situacions motrices de oposicion, colaboracion ou colaboracidon-oposicion nas
actividades fisico deportivas propostas, tomando a decisiéon mais eficaz en funcidon dos

obxectivos.

12.-Recofiecer o impacto ambiental, econdmico e social das actividades fisicas e deportivas,

reflexionando sobre a sua repercusion na forma de vida no contorno.

COMPETE | ESTANDARES DE APRENDIZAXE RELACIONADOS
NCIAS
CLAVE
Comunica | = EFB1.4.3. Describe os protocolos que deben seguirse ante as 1. Describe, comunica e
cion lesidns, os accidentes ou as situaciéns de emerxencia mais comparte os protolos de
Linguistica | frecuentes producidas durante a practica de actividades fisico- actuacién  ante  lesions
(CCL) deportivas. frecuentes no ambito
deportivo.

*EFB 1.6.3. Comunica e comparte informacion e ideas nos soportes e

nos contornos apropoiados.

*EFB1.3.1 Valora as actuacidns e as intervencions das persoas

participantes nas actividades, recofiecendo os méritos e

respectando os niveis de competencia motriz, e outras diferenzas.

*EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica cos comportamentos

antideportivos, tanto desde o papel de participante como desde o

de espectador/a.

*EFB 1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as sUas achegas

nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a

outros argumentos validos.
Competen | .EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacidns | 1.Utiliza as tecnoloxias da
cia Dixital | actuais sobre temadticas vinculadas & actividade fisica e a | informacion para procurar,
(CD) corporalidade, utilizando recursos tecnoldxicos. procesar e analizar

criticamente contidos do

*EFB 1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacién curso vinculados a

para afondar sobre contidos do curso, realizando valoraciéns criticas | actividade fisica e a

e argumentando as suas conclusidns. corporalidade
Competen | 1. Valora as actuaciéns dos demais participantes respectando os 1. Amosa tolerancia e
cia Social | distintos niveis de competencia, e mantén unha actitude critica ante | deportividade, respecta as
e Civica comportamentos antideportivos.

demais tanto no papel de
participante como no de
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(CSC) espectador/a, con
independencia do nivel dos
demais

Competen | = EFB 2.1.2. Axusta as suas accidns a intencionalidade das montaxes | 1. Axusta as suas accions a

cia artistico- expresivas, combinando os compofientes espaciais, | intencionalidade artistico-

Matemati | temporais e, de ser o caso, de interaccion coas demais persoas. expresiva, combinando os

cae componentes espazo-

Ciencias *EFB 3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizaciéon coa | temporais.

Basicas e compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais

Tecnoloxi | inadecuadas mdis frecuentes. 2.Relaciona a mellora da

a (CMCCT) resistencia,o traballo

= .EFB 3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou o consumo compensado de forza e

de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion flexibilidade, e a

fisica e a saude. importancia de evitar
habitos nocivos, co
mantemento dun bo estado
de condicidn fisica e saude.

Competen | "EFB 1.1.2. . Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de | 1. Selecciona os exercicios

cia volta @ calma dunha sesidén, atendendo & intensidade ou a | das distintas partes da

Aprender | dificultade das tarefas da parte principal. sesion en funcion das

a caracteristicas da parte

Aprender | =EFB 1.2.2. Verifica que a sta colaboracién na planificacién e posta | principal e dos obxectivos

(CAA) en practica de actividades grupais fose coordinada coas accidns do | perseguidos nesta.

resto das persoas implicadas.
2. Verifica que a sua
*EFB 1.4.1. Verifica as condiciéons de prdactica segura usando | actuacion en actividades
convenientemente oequipamento persoal, e os materiais e os | grupais sexa coordinada co
espazos de practica. resto, e que as condicions
da practica resulten seguras
= EFB 4.1.3. Adapta as técnicas de progresién ou desprazamento aos | e adaptadas ao medio.
cambios do medio, priorizando a sUa seguridade persoal e colectiva

Competen | "EFB 3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autéonoma | 1. Aplica soluciéns

cia de actividades fisicas co fin de mellorar as condiciéons de saude e | adaptadas as distintas

sentido de | calidade de vida. situacions que se lle

iniciativa presentan en actividades

e espirito *EFB 3.2.3. . Aplica os procedementos para integrar nos programas | individuais e colectivas, asi

emprende | de actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha | coma os procedementos

dor orientacién saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades. para a mellora das

(CSIEE) capacidaes fisicas basicas

*EFB 4.2.4. Aplica solucidns variadas ante as situaciéns formuladas e | orientada 4 saude.
valora as suas posibilidades de éxito, en relacion con outras
situacions.

Competen | *EFB 1.3.2.. Valora as actividades fisicas distinguindo as achegas que | 1 Elabora composiciéns de

ciade cada unha ten desde o punto de vista cultural, para a satisfaccion e | caracter artistico-expresivo

conciencia | o enriquecemento persoal, e para a relacién coas demais persoas. de xeito creativo e

e recoiece o valor das

expresion | =EFB2.1.1. Elabora composicidns de caracter artistico-expresivo, actividades fisicas, como

s culturais | seleccionando os elementos de execucion e as técnicas mais medio de relacién cos

apropiadas para o obxectivo previsto, incidindo especialmente na

demais, e como mostra da
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(CCEC) creatividade e na desinhibicidn. identidade cultural dunha
sociedade.

3.4.2.-Avaliacion do ensino e o apredizaxe.-

Avaliacién da aprendizaxe.-

Entendemos por momentos os aspectos temporais da avaliacion, tendo en conta que
temos que avaliar o proceso de aprendizaxe do alumno.

Prever unha avaliacion inicial que nos permita obter informacion sobre o punto de
partida, de alumnos e alumnas, sobre o que saben, opinan e cren respecto aos obxectivos e
contidos que seran obxecto de ensino e aprendizaxe, asi como a presenza ou ausencia de
habilidades e experiencias previas. Para iso podese analizar a observacion sobre xogos ou
actividades de diagndstico, confeccidn de mapas conceptuais ou mixtos de conceptos e
actividades, etc., encamifiados todos eles ao reforzo ou a reforma dos obxectivos previstos.

Planificar unha avaliacion continuada e formativa a través das mesmas actividades de
ensino e aprendizaxe propostas, que tera como funcion solicitar informacién sobre a evolucién
do proceso de aprendizaxe que realizan alumnos e alumnas (que problemas se lles formulan
no proceso) para, partindo desa informacion, axudarlles a mellorar no proceso formativo
(avaliacién formativa).

Tamén sera necesaria unha avaliacion final cuxa funcion é proporcionar informacién
sobre os resultados que se obtefien e o grao de aprendizaxe no momento en que finaliza a
unidade de traballo. O devandito paso ha de ser sumativo do que foron alcanzando alumnas e
alumnos ao longo do proceso formativo (avaliacién sumativa).

Avaliacién do ensino.-

Prestarase especial atencion, tanto a opinion do alumnado sobre o proceso de ensino
sobre a base de contidos, métodos e actuacion do profesor, como a autoavaliacién que fai o
docente sobre a sua programacion en cada unha das U.D. Deste modo, detectarase o grao de
motivacion por parte do alumnado, asi como a consecucion dos obxectivos previstos e
dificultades encontradas para plasmalo na memoria do departamento de E.F, e desta forma
facer as modificaciéns e cambios oportunos en caso necesario.

QUE AVALIAR? COMO AVALIAR? CANDO AVALIAR? | CANTO?
Concrecion de estandares de aprendizaxe e criterios nas | Procedementos e
diferentes unidades . instrumentos
Estandares do bloque Respecto polas normas da Observacion sistematica. PROCESO 20%
de contidos comins materia.
basicos Rexistro diario no caderno | Avaliacion en
Habitos hixiénicos e saudables. | da profesora. Utilizarase a | tddalas sesiéns do
aplicacién informatica curso.
Idoceo ou Sixa para o
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Seguridade na practica.

Coidado e respecto polo
material e a contorna.

Respecto polos compafieiros/as
e o profesorado

Estandares asociados
aos bloques de
contidos especificos
seleccionados para
cada unidade

ESTANDARES ESPECIFICOS
DE CADA UNIDADE.

Participacién e traballo diario.
Actitudes de esforzo e
superacion. Cooperacion nas

actividades propostas.

Capacidade fisica e destreza
motriz

rexistro.”

PROCESO

Avaliacion nas
sesions de cada
unidade.

Probas de condicién fisica

Probas practicas de
destreza motriz

Composiciéns
coreograficas

Utilizaranse escalas de
valoracién, rdbricas ou
listas de control para
asignar unha cualificacién

RESULTADO

Avaliacion inicial
para axustar os
contidos da UD.

Avaliacion final da
unidade didactica
que permite valorar
amelloraea
consecucion dos
estandares da

80%

nestas probas. unidade.
Capacidade de aplicar os Proba teérica RESULTADO
cofiecementos
Traballos tedrico-practicos | Avaliacién final da
unidade.
Fichas de actividades
tedrico- practicas
Analise de artigos
ALUMNADO LESIONADO
QUE AVALIAR INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proceso Disposicion e traballo na aula. - Planilla de observacion.
- Fichas tedricas sobre o contidos da materia.
20%
Resultado Capacidade de aplicar os cofiecementos - Analise de artigos
- Proba tedrica
80% - Traballo tedrico
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3.4.3.- Criterios de cualificacion.-

Para poder acadar a maxima calificacion na materia, 10 puntos, € necesario:

- Acadar o 20% dos puntos polo PROCESO: ter adquirido habitos de hixiene e seguridade,
amosar actitudes de esforzo e superacién persoal, participar activamente nos exercicios, xogos
e deportes plantexados nas clases, cooperar cos compafieiros nas tarefas da clase e axudarse
no proceso de aprendizaxe, respectar as normas de clase e as regras dos xogos e deportes
practicando o “xogo limpo”, respectar aos compafeiros, a profesores e ao material escolar.

- Acadar o 80% dos puntos polo RESULTADO: amosar dominio das habilidades motrices
especificas traballadas na clase; acadar un nivel de condicién fisica acorde coa sua idade e as
stas posibilidades, correccion postural na execucion de exercicios fisicos. Adquirir os
cofiecementos tedricos traballados na clase e saber aplicalos nos acontecementos da vida
diaria.

Para o alumnado lesionado ou enfermo que non poida realizar a parte practica traballara
contidos tedricos durante a clase e avaliaranse os seus cofiecementos tedricos.

Os traballos tedricos entregaranse nos dia prefixado na clase. Se non se entregan na data
sinalada tera unha cualificacién negativa e polo tanto tera que recuperala.

Para obter unha avaliacion positiva e superar a materia é necesario sacar un 5 sobre 10 na
media entre a nota do proceso e a do resultado.

Se suspenden algun trimestre tefien a posibilidade de aprobar a materia ao final de curso
recuperando aquelas partes non superadas. Nas probas tedricas e necesario sacar mais dun
3.5 para facer media coa actitude e a practica. Na parte das habilidades motrices hai que
superar uns minimos de execuciéon para obter unha cualificacion positiva no proceso, asi como
superar con éxito a proba de resistencia respectiva de cada nivel.

O ndcleo central da avaliacion do PROCESO sera a actitude de superacion individual e
cooperacion grupal. A esta nota central sumaraselle ou restaraselle puntos en funcion das
seguintes actitudes:

As actitudes a mellorar restaran 0,25 puntos sobre 10 na nota final do PROCESO.
Considéranse actitudes a mellorar:

* Non ter adquiridos habitos de hixiene diarios: non asearse ao final das clases; facer a
actividade fisica sen quitar pendentes, cadeas ou calquera obxecto metalico que pofa
en risco a seguridade do alumnado, comer chicle, etc

* Realizar accidons motrices que supofien un perigo para a sua saude ou para a dos
demais companeiros e compafieiras.

* Non chegar puntual ao comezo das clases.
* Faltar o respecto a compafeiros ou profesora levemente

* Persistir coa mesma conduta despois da chamada de atencioén da profesora
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* Non respectar as normas do xogo limpo.
* -Non coidar o material escolar nin utilizalo para o fin ao que foi destinado

* Interromper repetida e inoportunamente a profesora ou compafieiros nas suas
explicacions, etc.

As actitudes positivas sumaran 0,25 puntos sobre 10 na nota final do PROCESO.
Considéranse actitudes positivas cando de xeito habitual o alumno ou alumna manifeste as
seguintes condutas:

* Colocar e recoller o material necesario para as clases practicas.

* Favorecer a integracion dos compafeiros no grupo e corresponsabilizarse na sua
aprendizaxe.

* Amosar actitudes de xogo limpo tanto no papel de espectadores como no de
participantes

* Respectar as decisidons arbitrais

* Amosar actitudes de respecto e conservacion do entorno onde se desenvolven as
actividades fisicas.

* Implicarse no traballo en equipo amosando iniciativa e creatividade.

As faltas graves teran repercusiéon na avaliacidn pois restaran 1 punto na nota final do
PROCESO. Considéranse faltas graves:

* Faltar o respecto gravemente a companeiros ou profesor (sancionado cun parte)

* Causar desperfectos ou maltratar intencionadamente o material escolar (sancionado
cun parte)

* Non facer a clase practica sen motivo xustificado:
* Unha vestimenta deportiva axeitada (zapatillas deportivas axustadas ao nocelo e
chandal ou pantalén corto) é fundamental para poder participar nas clases de E.F. polo

que o incumprimento desta norma sera sancionada na avaliacion:

3.4.4.-Recuperacion da materia.-

Para os alumnos que non alcanzasen as capacidades enunciadas nos obxectivos
formulados nas distintas U.D da programacion, o Departamento de E.F establece uns criterios
para a recuperacion destas como: entrega de actividades de caderno referidas a parte a
recuperar, traballos de investigacion, desefio e elaboracion de tarefas nalgunhas U.D cando
sexa un dos obxectivos a conseguir, probas practicas que se tefan pendentes, asi como

39
IES CASTRO ALOBRE 2019-20




Departamento de Educacion Fisica

recuperacion nas seguintes U.D, tendo en conta o tratamento continuo e helicoidal da nosa
materia.

Cando os obxectivos formulados non sexan conseguidos atendendo aos criterios
anteriormente citados, o alumnado coa materia pendente tera a posibilidade de presentarse a
proba extraordinaria de setembro, tendo en conta os criterios de avaliacion minimos formulados
para cada nivel. Ademais da proba de setembro, esta a posibilidade de que o alumno presente
en setembro as tarefas, traballos de investigacion, etc... propostos polo profesor, ao considerar
que asi seguimos co proceso de adquisicion de competencias e non rompe ao presentarse
simplemente a unha proba extraordinaria.

* RECUPERACION DE PENDENTES.-

O Departamento establece, ao ser a Educacién Fisica unha materia de continuidade, a
posibilidade de que o alumno recupere a materia mediante a superaciéon da materia no curso
seguinte.

Esta superacion sera supervisada polo profesor que lle da clase no curso seguinte, que
xunto con isto o Departamento establecera se o considera oportuno traballos de investigacion,
tarefas de caderno e exame se fose necesario para superar a materia pendente. Indicar que ao
alumno se lle pode ir notificando nos boletins trimestrais os seus progresos na materia
pendente e o0 seu proceso na adquisicion das competencias basicas.

Ao finalizar cada avaliacion, o profesor ha de ser consciente do estado de progreso e
deficiencias do alumno co fin de facerllo saber e asi tomar as medidas oportunas para a sua
recuperacion.

No caso que o alumno supere as duas primeiras avaliaciéns da materia no
ano en curso, éste tera superado a materia pendente do ano anterior.

No caso contrario se o alumno no mes de Maio non superou a materia pendente, o
Departamento establecera unha data para unha proba tedrica xunto coa entrega das tarefas e
traballos encargados. Se non é superada, ainda dispofiera da proba extraordinaria de
Setembro.

3.4.5.- Ponderacioén de evaluaciéon dos minimos esixibles para la ESO.-

Referentes normativos: a hora de seleccionar os criterios de evaluacion minimos a impartir
hase de ter en conta os recollidos como Estandares de aprendizaxe que aparecen no
DECRETO 86/2015, do 25 de xufo, polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autbnoma de Galicia.

PONDERACION .

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Criterios de calificacion
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Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica Grado de Peso de | Instrumentos
consecucion | cualificacion
» B1.1. Fases de activacion | = B1.1. Recofiece e aplica EFB1.1.1. Recofiece de | 5(0% 1.75%
€ recuperacion, e 0 seu actividades propias de xeito basico a estrutura
significado como habito cada fase da sesion de dunha sesion de
saudable na practica da actividade fisica, tendo en actividade fisica coa
actividade fisica. conta ademais as intensidade dos esforzos
= B1.2. Execucion de xogos |  recomendacions de aseo realizados.
e exercicios apropiados persoal necesarias para
para cada parte da esta. EFB1.1.2. Prepara e 100% 3.5%
sesion. realiza quecementos e
= B1.3. Atencion ao aseo fases finais da sesion de
persoal e a0 uso acord.o cos cpntldos que
adecuado da se vaian rea“z?“ .
indumentaria. seguindo as orientacions
dadas.
EFB1.1.3. Respecta os 50% 1.75%
habitos de aseo persoal
en relacion 4 saude e a
actividade fisica.
= B1.4.Respectoe = B1.2. Recofiecer as EFB1.2.1. Amosa 100% 3.5%
aceptacion das regras das | posibilidades das tolerancia e deportividade
actividades, os xogos e os |  actividades fisico- tanto no papel de
deportes practicados. deportivas e artistico- participante como no de
= B1.5. Papeis e expresivas como formas espectador/a.
estereotipos nas de inclusién social, € a
actividades fisico- participacion doutras EFB1.2.2. Colaboranas | 100% 3.5%
deportivas e artistico- persoas actividades grupais,
expresivas, como independentemente das respectando as achegas
fenémeno social e suas caracteristicas, das demais persoas e as
cultural. colaborando con elas e normas establecidas, e
» B1.6. Aceptacion do aceptando as suas asumindo as slas
propio nivel de execucion achegas. responsapflldades para a
e 0 das demais persoas, e consecucion dos
disposicion positiva cara & obxectivos.
stamelora. EFB1.2.3. Respectaas | 100% 3.5%
demais persoas dentro do
labor de equipo, con
independencia do seu
nivel de destreza.
» B1.7. Posibilidades do » B1.3. Recofiecer as EFB1.3.1. Cofiece e 50% 1.75%
contorno préximo como posibilidades que ofrecen identifica as posibilidades
lugar de préctica de as actividades fisico- que ofrece o seu contorno
actividades fisico deportivas como formas proximo para a realizacién
deportivas e recreativas. de lecer activo e de de actividades fisico-
= B1.8. Aceptacion e utilizacion responsable do |  deportivas.
respecto das normas para | contorno proximo.
a conservacion do medio EFB1.3.2. Respecta o seu | 50% 1.75%
urbano e natural. controno e a valora como
= B1.9. Actividade fisica un lugar comiin para a
como elemento base dos rfsgllzaC|on d'e actividades
estilos de vida saudable. fisico-deportivas.
= B1.10. EStereOtipOS EFB1.3.3. Analiza 0, 0
corporais na sociedade criticamente as actitudes e 100% 3:5%
actual e a sUa relacion
41
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coa saude.

os estilos de vida
relacionados co
tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a
actividade fisica e o
deporte no contexto social
actual.

= B1.11. Prevencion de = B1.4. Controlar as » EFB1.4.1. Identifica as 100% 3.5%
riscos nas actividades dificultades e os riscos caracteristicas das
fisico-deportivas e durante a sta actividades fisico-
artistico-expresivas participacion en deportivas e artistico-
= B1.12. Protocolo basico actividades fisico- expresivas propostas que
de actuacion (PAS) nos deportivas e artistico- poidan supor un elemento
primeiros auxilios. expresiva, adoptando de risco relevante para si
« B1.13. Emprego medld'as preventivas e de mesmp/a ou para as
responsable do material e Zggg:ggﬁ/ :;2;; u demais persoas.
do equipamento ' .
depoq L = EFB1.4.2. Describe & pon | 100% 3.5%
en préactica os protocolos
para activar os servizos
de emerxencia e de
proteccion no seu
contorno.
= B1.14. Tecnoloxias da » B1.5. Utilizar as » EFB1.5.1. Utiliza as 100% 3.5%
informacion e da tecnoloxias da tecnoloxias da
comunicacién para informacion e da informacion e da
procurar e seleccionar comunicacion no proceso comunicacion para
informacién relacionada de aprendizaxe, para elaborar documentos
coa actividade fisica e a procurar, analizar e dixitais propios adecuados
saude seleccionar informacién & sua idade (texto,
salientable, elaborando presentacion, imaxe,
documentos propios, e video, son, etc.), como
facendo exposicions e resultado do proceso de
argumentacions destes procura, anélise e
adecuados 4 sUa idade. seleccion de informacion
salientable.
= EFB1.5.2. Expbéne 100% 3.5%
defende traballos sinxelos
sobre temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= B2.1. Experimentacion de | = B2.1. Interpretar e » EFB2.1.1. Utiliza técnicas | 100% 3.5%
actividades artistico- reproducir accions corporais basicas,
expresivas utilizando motoras con finalidades combinando espazo,
técnicas bésicas de artistico-expresivas, tempo e intensidade.
expresion corporal, utilizando técnicas
combinando espazo, sinxelas de expresion » EFB2.1.2. Pon en practica | 100% 3.5%

tempo e intensidade.
= B2.2. Realizacion de

corporal.

unha secuencia de
movementos corporais
axustados a un ritmo.
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bailes e danzas sinxelas = EFB2.1.3. Colabora na 50% 1.75%
de carcter recreativo e realizacion de bailes e
popular. danzas.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
= B3.1. Condicién fisica. = B3.1. Recofiecer e aplicar |= EFB3.1.1. Distingue de 50% 1.75%
Desenvolvemento das 0s principios de xeito basico o impacto que
capacidades fisicas alimentacion e da pode ter a alimentacion
basicas incidindo actividade fisica saudable, |  nun estilo de vida
principalmente nas e recofiecer 0s saudable.
relacionadas coa salde. mecanismos basicos de
= B3.2. Introducién aos control da intensidade da | = EFB3.1.2. Adapta a 50% 1.75%
principios sobre unha actividade fisica para a intensidade do esforzo
alimentacién saudable. mellora da sua saude. controlando a frecuencia
= B3.3. Identificacion da gardiaca correspondente
frecuencia cardiaca de as marxes d © mellora da
traballo. condicion fisica.
» EFB3.1.3. Identifica de 100% 3.5%
xeito basico as
caracteristicas que deben
ter as actividades fisicas
para ser consideradas
saudables, e 1évaas a
practica.
= B3.4. Métodos basicos = B3.2. Desenvolver as » EFB3.2.1. Iniciase na 100% 3.5%
para o desenvolvemento capacidades fisicas participacion activa das
das capacidades fisicas basicas mais salientables actividades para a mellora
desde un enfoque desde a perspectiva da das capacidades fisicas
saudable. stia saude de acordo coas |  basicas desde un enfoque
= B3.5. Avaliacién da posibilidades persoais e saudable, utilizando os
condicion fisica saudable dentro das marxes da métodos bésicos para o
e realizacién de saude, amosando unha seu desenvolvemento.
actividades para a mellora |  actitude de autoexixencia
desta. no seu esforzo. » EFB3.2.2. Alcanza niveis | §0% 1.75%
« B3.6. Principios de de condicion fisica
ergonomia e hixiene saudable acordes ao seu
postural e a sua momento de
aplicacion na practica de ‘,’es‘?”"°"’e”.“e.'.“° motor e
actividades fisicas e na 4s slas posibilidades.
vida cotid. « EFB3.2.3. Aplica 0 50% 1.75%
fundamentos de hixiene
postural na practica das
actividades fisicas como
medio de prevencién de
lesions.
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
= B4.1. Execucion de » B4.1. Resolver situacions |= EFB4.1.1. Aplica os 50% 1.75%

habilidades motrices
vinculadas as acciéns
deportivas, respectando
os regulamentos
especificos.

motoras individuais
sinxelas aplicando os
fundamentos técnicos e
as habilidades
especificas, das
actividades fisico-

aspectos basicos das
técnicas e das habilidades
especificas adaptadas
mais sinxelas,
respectando as regras e
as normas establecidas.
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estimulos que cémpre ter
en conta na toma de
decisions nas situacions
facilitadas de
colaboracion, oposicion e
colaboracién-oposicion,
para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da
accion.

. B4.'2.. Préctica de deportivas adaptadas » EFB4.1.2. Describe a 100% 3.5%
actividades e xogos para propostas. forma de realizar os
a aprendizaxe dos movementos implicados
deportes individuais. nos modelos técnicos
B4.3. Adquisicién de adaptados mais sinxelos.
técnicas bésicas de
progresion e orientacion » EFB4.1.3. Melloraoseu | 50% 1.75%
no medio natural, e a sia nivel na execucion e
aplicacion en diferentes aplicacion das accions
ambitos. técnicas respecto ao seu
nivel de partida,
amosando actitudes de
esforzo e superacion,
adecuado & sua idade.
» EFB4.1.4. Explicaepon |4100% 3.5%
en préactica técnicas
basicas de progresién en
contornos non estables e
técnicas bésicas de
orientacion.
B4.4. Execucion de » B4.2. Resolver situacions | = EFB4.2.1. Adapta os 50% 1.75%
habilidades motrices motoras sinxelas de fundamentos técnicos e
técnico-tacticas sinxelas oposicion, colaboracion tacticos basicos para
vinculadas aos deportes ou colaboracion-oposicion | obter vantaxe na practica
colectivos, respectando os | facilitada, utilizando as das actividades fisico-
regulamentos especificos. estratexias mais axeitadas |  deportivas de oposicion
B4.5. Practica de en funcion dos estimulos ou de colaboracion-
actividades e xogos para relevantes. oposicion facilitadas,
a aprendizaxe dos respectando o
deportes colectivos. regulamento.
= EFB4.2.2. Pon en practica | 5% 1.75%
aspectos de organizacion
de ataque e de defensa
nas actividades fisico-
deportivas de oposicién
ou de colaboracién-
oposicién facilitadas.
» EFB4.2.3. Discriminaos | 100% 3.5%

EDUCACION FiSICA. 2° DE ESO

Contidos

Criterios de
avaliacion

aprendizaxe

Estandares de

Criterios de calificacion
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Contidos Criterios de Estandares de Criterios de calificacion
avaliacion aprendizaxe
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica Grado de Peso de instrumentos
consecucion cualificacion
= B1.1. Fases de = B1.1. Recofiecere | = EFB1.1.1.Recofiece
activacion e aplicar actividades |  a estrutura dunha
recuperacion na propias de cada sesion de actividade
practica da fase da sesion de fisica coa 0 0
actividade fisica actividade fisica, intensidade dos 100% 2.1%
de carécter xeral e | en relacién coas esforzos realizados.
especifica, en stias
funcion da caracteristicas. » EFB1.1.2. Prepara e
actividade que se realiza quecementos
realice realizar. e fases finais da
= B1.2. Seleccion e sesion, de xeito 100% 2.7%
execucién de basico, tendo en
X0gOS € exercicios conta os contidos
apropiados para que se vaian realizar.
cada fase da
sesion. = EFB1.1.3. Prepara e
pon en préctica
actividades para a
mellora das 0 0
habilidades motoras 100% 2.1%
en funcion das
propias dificultades,
baixo a direccion
do/da docente.
= B1.3.Respectoe |= B1.2.Recofiecer |= EFB1.2.1. Amosa
aceptacion das as posibilidades tolerancia e
regras das das actividades deportividade tanto
actividades, os f|S|’co.-deport|vas e no papel de 100% 2.7%
X0gos € 0S artistico- participante como no
deportes expresivas como de espectador/a.
practicados. formas de
= B1.4. Papeis e inclusion social, | = EFB1.2.2. Colabora
estereotipos nas facilitando a nas actividades
actividades fisico- eliminacion de grupais, respectando
deportivas e obstaculos a as achegas das 100% 2.7%
artistico- participacion demais persoas e as
expresivas, Como doutras persoas normas establecidas,
fenomeno social e | independentement | e asumindo as suas
cultural. e das stas responsabilidades
« B1.5. Aceptacion caracteristicas, para a congecucién
do propio nivel de colaborando elas dos obxectivos.
execucion e o das e'aceptando as
demais persoas, suas achegas. » EFB1 23 Respecta
disposicion as demais persoas
positiva cara 4 sla den.tro do labor de
mellora. €quipo, con 100% 2.7%

independencia do
nivel de destreza.

= B1.6.
Posibilidades do

= B1.3. Recofiecer
as posibilidades

EFB1.3.1. Cofiece as
posibilidades que
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Contidos

Criterios de
avaliacion

Estandares de
aprendizaxe

Departamento de Educacion Fisica

Criterios de calificacion

contorno préximo
como lugar de

que ofrecen as
actividades fisico-

ofrece o contorno
para a realizacion de

practica de deportivas como actividades fisico- 100% 2.7%
actividades fisico formas de lecer deportivas axeitadas
deportivas e activo e de a sla idade.
recreativas. utilizacion
= B1.7. Aceptacion responsable do = EFB1.3.2. Respecta
e respecto das contorno. o contorno e valérao
normas para a como un lugar
conservacion do comun para a 100% 2.7%
medio urbano e realizacion de
natural. actividades fisico-
« B1.8. Actividade deportivas.
fisica como .
elemento base ' E'.:.B1 3.3, Analiza
dos estilos de vida cr|t!camente a
actitudes e os estilos
saudable. de vida relacionados 1009 2.79
* B1.9. Estereotipos co tratamento do L %
corporais na corpo, as actividades
sociedade actual e de lecer, a actividade
asta relacion coa fisica e o deporte no
salde. contexto social
actual.
= B1.10. Prevencion | = B1.4. Controlaras |= EFB1.4.1. Identifica
de riscos nas dificultades e os as caracteristicas
actividades fisico- riscos durante a das actividades
deportlvas e sta pq¢|0|pa0|on f|S|'co.-deport|va.s e 100% 2.7%
artistico- en actividades artistico-expresivas
expresivas, fisico-deportivas e propostas que
baseada na artistico- poidan supor un
andlise previa das expresivas, elemento de risco
caracteristicas analizando as para si mesmo/a ou
destas. caracteristicas para as demais
= B1.11. Protocolo destas e as persoas.
basico de interaccions
actuacion (PAS) motoras que levan |= EFB1.4.2. Describe e
nos primeiros consigo, e pon en préctica os
auxilios. adoptando protocolos para
« B1.12. Emprego medidas activar os servizos | 100% 2.7%
preventivas e de de emerxencia e de
responsable do seguridade no seu teccion d
material e do 9 proteccion do
equipamento desenvolvemento. contorno.
deportivo. « EFB1.4.3. Adopta as
medidas preventivas
e de seguridade
propias das 100% 2.7%
actividades
desenvolvidas

durante o ciclo, tendo
especial coidado con
aquelas que se
realizan nun
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Contidos Criterios de Estandares de Criterios de calificacion
avaliacion aprendizaxe
contorno non
estable.
= B1.13. = B1.5. Utilizar as = EFB1.5.1. Utiliza as
Tecnoloxias da tecnoloxias da tecnoloxias da
informacion e da informacion e da informacion e da
comunicacion comunicacion no comunicacion para | 400% 2.7%
para procurar, proceso de elaborar documentos
analizar e aprendizaxe, para dixitais propios
seleccionar procurar, analizar adecuados a sta
informacion e seleccionar idade (texto,
relacionada coa informacion presentacion, imaxe,
actividade fisica e salientable, video, son, etc.),
a saude. elaborando como resultado do
« B1.14. documentos proceso de procura,
Elaboracién e propios, e facendo |  analise e seleccion
exposicion exposicions e de informacién
argumentada de argumentacions salientable.
documentos no destes.
soporte mais = EFB1.5.2. Ech')n e
axeitado. defende traballos
elaborados sinxelos
sobre temas wxgntes 100% 2.7%
no contexto social,
relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade,
utilizando recursos
tecnoloxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= B2.1. = B2.1. Interpretare | = EFB2.1.1. Utiliza
Experimentacién producir acciéns técnicas corporais
de actividades motoras con basicas, de forma
artlstlcg- f|ng||(.jades creativa, combinando 100% 2.7%
expresivas artistico- espazo, tempo e
utilizando técnicas |  expresivas, intensidade.
de expresion utilizando técnicas
corporal, de expresion = EFB2.1.2.Creae
combinando corporal e outros pon en practica unha
espazo, tempo e recursos. secuencia de
intensidade. movemgntos 100% 2.7%
= B2.2. Creatividade corporais axustados
e improvisacion a un ritmo prefixado
nas actividades de baixa d|f|CU|tade
artistico-
expresivas de = EFB2.1.3. Colabora
xeito individual. nodesefio e na
» B2.3. Realizacion reallzamon.de bailes
de bailes e danzas e danzas sinxelas, | 1009, 2.7%
sinxelas de adaptarld oasua
caracter recreativo execucion a ,d oS
e popular. seus compafieiros e
das suas
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Contidos Criterios de Estandares de Criterios de calificacion
avaliacion aprendizaxe
compafieiras.
» EFB2.1.4. Realiza
improvisacions de
xeito individual como
medio de 100% 2.7%
comunicacion
espontanea.
Bloque 3. Actividade fisica e satide
= B3.1. Condicion = B3.1. Recofiecer |= EFB3.1.1. Analiza de
fisica. os factores xeito basico a
Capacidades basicos que implicacion das
fisicas e intervefien na capacidades fisicas e 100% 2.7%
coordinativas nas accion motora e as coordinativas nas
actividades fisico- os mecanismos de |  actividades fisico-
deportivas e control da deportivas e artistico-
artistico- intensidade da expresivas
expresivas, e a actividade fisica, e |  traballadas no ciclo.
sua vinculacion aplicalos & propia
cos sistemas do practica, en = EFB3.1.2. Relaciona
organismo. relacion coa diferentes tipos de
» B3.2. Efectos salde e a actividade fisica e
sobre a satde da alimentacion. alimentacion co seu 100% 2.7%
actividade fisica e impacto na sta
a alimentacion. salde.
= B3.3. Capacidade )
de adaptacion do = EFB3.1.3. R'elamona
organismo ante a as e}dgptamolns. .
actividade fisica e organicas principais
a préctca coa actividade fisica | 409 2.7%
deportiva. sistematica, asi
como coa saude e 0s
. !33.4. Qontrol da Hs0s B as
intensidade do contraindicacions da
esforzo a través practica deportiva.
da frecuencia
cardiaca. « EFB3.1.4. Adapta a
= B35 intensidade do
Procedem?nt9§ esforzo controlando
para a avaliacion a frecuencia cardiaca 0 0
dos factores da correspondente 4s 100% 3.7%
condicion fisica marxes de mellora
relacionados coa dos principais
salde. factores da condicién
= B3.6. A actividade fisica.
fisica e 0 seu
efecto sobre a = EFB3.1.5. Aplica con
salde. Criterios axuda
de seleccion de procedementos para
actividades para a autoavaliar os 100% 2.7%
realizacion dun factores da condicién
plan de mellora da fisica.
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Contidos Criterios de Estandares de Criterios de calificacion
avaliacion aprendizaxe
saude. » EFB3.1.6. Identifica
as caracteristicas
que deben ter as
actividades fisicas 100% 2.7%
para ser
consideradas
saudables,
adoptando unha
actitude critica fronte
as practicas que
tefien efectos
negativos para a
salde.
= B3.7. Métodos = B3.2. Desenvolver | = EFB3.2.1. Participa
basicos de as capacidades activamente na
adestramento fisicas mais mellora das
paraa mellora das sallentablgs desde cgpgmdades fisicas 100% 2.7%
capacidades a perspectiva da basicas desde un
fisicas basicas slia saude de enfoque saudable,
relacionadas coa acordo coas utilizando os
saude. posibilidades métodos basicos
= B3.8. Avaliacion persoais e dentro para o seu
da condicién fisica | das marxes da desenvolvemento.
saudable e saude, amosando
realizacion de unha actitude de | = EFB3.2.2. Alcanza
actividades paraa | autoexixencia no niveis de condicion
mellora desta, seu esforzo. fisica saudable
tendo en conta as acordes a0 seu 100% 2.7%
stas momento de
caracteristicas desenvolvemento
individuais. motor e as stas
» B3.9. Ergonomia e posibilidades.
hixiene postural '
na practica de = EFB3.2.3. Aplica os
actividades fu.n.d amentos de
fisicas. hlx'letr)e pdostural na
. practica das 0 0
* B3.10. Actividade actividades fisicas 100% 2.7%
fisica hapltyal e como medio de
oytros habitos de prevencion de
vida saudables, e lesions.
o seu efecto sobre
a calidade de vida. « EFB3.2.4. Analiza a
importancia da
practica habitual de
actividade fisica para 100% 2.7%
a mellora da propia
condicion fisica
saudable,
relacionando o efecto
desta préactica coa
mellora da calidade
de vida.
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Contidos Criterios de Estandares de Criterios de calificacion
avaliacion aprendizaxe
Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas
= B4.1. Execuciéne |= B4.1. Resolver = EFB4.1.1. Aplica os
avaliacion de situacions motoras |  aspectos bésicos das
habilidades individuais técnicas e
motrlces ’ aplicando os hablllc{qdes 100% 2.7%
vinculadas as fundamentos especificas
accions técnicos e as adaptadas,
deportivas, habilidades respectando as
respectando os especificas, das regras e as normas
regulamentos actividades fisico- establecidas.
especificos. deportivas
» B4.2. Practica de propostas, en = EFB4.1.2. Autoavalia
actividades e condiciéns a sua execucion de
X0gos para a adaptadas. xeito basico con
aprendizaxe dos respecto ao modelo 100% 2.7%
deportes técnico formulado.
individuais. .
de técnicas de forma de realizar os
progresion e move mentos
orientacion no implicados nos 100% 2.7%
medio natural, a modelos técnicos
sua aplicacion en adaptados.
diferentes
contormos. = EFB4.1.4. Mellora o
seu nivel na
execucion e
aplicacion das 100% 2.7%
accions técnicas
respecto ao seu nivel
de partida,
amosando actitudes
de esforzo e
superacion.
= EFB4.1.5. Explica e
pon en préactica
técnicas de
progresion nos 100% 2.7%
contornos non
estables e técnicas
basicas de
orientacion,
regulando o esforzo
en funcion das stias
posibilidades.
» B4.4. Execucion |= B4.2. Resolver = EFB4.2.1. Adapta os
de habilidades situaciéns motoras |  fundamentos
motrices técnico- de oposicion, técnicos e tacticos
tgctlcas facilitadas colaborac!gn ou para gbtgr vantaxe 100% 2.7%
vinculadas aos colaboracion- na préactica das
deportes oposicion actividades fisico-
colectivos en facilitadas, deportivas de
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Criterios de calificacion

distintas
situacions,
respectando os
regulamentos
especificos.

= B4.5. Practica de
actividades e
X0gos para a
aprendizaxe dos
deportes
colectivos.

utilizando as
estratexias mais
axeitadas en
funcion dos
estimulos mais
relevantes.

oposicion ou de
colaboracion-
oposicién facilitadas.

= EFB4.2.2. Describe
simplificadamente e
pon en préctica de
xeito autdnomo
aspectos de
organizacion de
ataque e de defensa
nas actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboracion-
oposicién facilitadas.

100% 2.7%

= EFB4.2.3. Discrimina
os estimulos que
coémpre ter en conta
na toma de decisions
nas situacions de
colaboracion,
oposicion e
colaboracion-
oposicién facilitadas,
para obter vantaxe
ou cumprir 0
obxectivo da accion.

100% 2.7%

= EFB4.2.4. Reflexiona
sobre as situacions
facilitadas resoltas
valorando a
oportunidade das
soluciéns achegadas
easua
aplicabilidade a
situacions similares.

100% 2.7%

IES CASTRO ALOBRE 2019-20

m Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Criterios de calificacion
Grado de Peso de Instrumentos
consecuciion | cualificacion
= B1.1. Control da intensidade |= B1.1. Desenvolver » EFB1.1.1. Relaciona a 50% 1.4%
do esforzo adaptado a cada actividades propias de cada estrutura dunha sesién de
fase da sesion de actividade fase da sesion de actividade actividade fisica coa
fisica. fisica, en relacion coas slas intensidade dos esforzos
caracteristicas. realizados.
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Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Criterios de calificacion
= B1.2. Desefio e execucion = EFB1.1.2. Prepara e realiza | 50%, 1.4%
de forma autonoma de quecementos e fases finais
X0gos € exercicios de sesion de acordo co
apropiados para cada fase contido que se vaia realizar,
da sesion, tendo en conta o de forma auténoma e
seu nivel de partida. habitual.
= EFB1.1.3. Preparae ponen | 100% 2.7%
practica actividades para a
mellora das habilidades
motoras en funcién das
propias dificultades.
= B1.3. Respecto e aceptacion | = B1.2. Recofiecer as = EFB1.2.1. Amosa tolerancia | 100% 2.7%
das regras das actividades, posibilidades das e deportividade tanto no
0S X0gos e 0s deportes actividades fisico-deportivas papel de participante como
practicados. e artistico-expresivas como no de espectador/a.
= B1.4. Papeis e estereotipos formas de inclusion social,
nas actividades fisico- facilitando a eliminacién de | = EFB1.2.2. Colabora nas 100% 2.7%
deportivas e artistico- obstaculos a participacion actividades grupais,
expresivas, como fenémeno |  doutras persoas respectando as achegas das
social e cultural. independentemente das demais persoas e as
« B1.5. Aceptacion do propio suas caracteristicas, normas establecidas, e
nivel de execucion e o das colaborando con elase asumindo as suas
demais persoas, e aceptando as suas achegas. responsat')lllldades paraa
disposicion positiva cara & consecucion dos obxectivos.
sta melora. « EFB123.Respectaas | 50% 1.4%
demais persoas dentro do
labor de equipo, con
independencia do nivel de
destreza.
= B1.6. Posibilidades do = B1.3. Recofiecer as = EFB1.3.1. Cofiece as 50% 1.4%
contorno préximo como posibilidades que ofrecen as |  posibilidades que ofrece o
lugar de préctica de actividades fisico-deportivas | seu contorno para a
actividades fisico deportivas como formas de lecer activo realizacion de actividades
e recreativas. e de utilizacion responsable fisico-deportivas.
» B1.7. Aceptacion e respecto | do contorno.
das normas para a * EFB1.3.2. Respecta o 50% 1.4%
conservacion do medio contorno e valérap como un
urbano e natural. lugar comun para a
= B1.8. Actividade fisica como rggllzaC|én d'e actividades
elemento base dos estilos fisico-deportivas.
de vida saudable. , « EFB133. Analiza 100% 2.7%
* B1.9. Estereotipos corporais criticamente as actitudes e
na sqgledade agtual easla os estilos de vida
relacion coa salde. relacionados co tratamento
do corpo, as actividades de
lecer, a actividade fisica e o
deporte no contexto social
actual.
= B1.10. Prevencion de riscos |= B1.4. Controlar as = EFB1.4.1. Identifica as 100% 2.7%
nas actividades fisico- dificultades e os riscos caracteristicas das
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Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Criterios de calificacion

deportivas e artistico-
expresivas, baseada na
andlise previa das
caracteristicas destas.

= B1.11. Protocolo basico de
actuacion (PAS) nos
primeiros auxilios.

durante a sUa participacion
en actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas, analizando as
caracteristicas destas e as
interacciéns motoras que
levan consigo, e adoptando

actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas
propostas que poidan supor
un elemento de risco para si
mesmo/a ou para as demais
persoas.

« B1.12. Emprego medidas preventivase de | = EFB1.4.2. Describe os 100% 2.7%
responsable do material e Zegurldalde no seu protgcolos para actlvar 0s
do equipamento deportivo. esenvolvemento. serwzog'de emerxencia e de
proteccién do contorno.
» EFB1.4.3. Adopta as 50% 1.4%
medidas preventivas e de
seguridade propias das
actividades desenvolvidas
durante o ciclo, tendo
especial coidado con
aquelas que se realizan nun
contorno non estable.
= B1.13. Tecnoloxias da = B1.5. Utilizar as tecnoloxias | = EFB1.5.1.Utiliza as 100% 2.7%
informacion e da da informacién e da tecnoloxias da informacion e
comunicacion para procurar, | comunicacién no proceso de |  da comunicacion para
analizar e seleccionar aprendizaxe, para procurar, elaborar documentos dixitais
informacién relacionada coa analizar e seleccionar propios (texto, presentacion,
actividade fisica e a salde. informacion salientable, imaxe, video, son, etc.),
= B1.14. Elaboracion e elaborando documentos como resultado do proceso
exposicion argumentada de propios, e facendo de procura, analise e
documentos no soporte exposicions e seleccion de informacion
mais axeitado. argumentacions destes. salientable.
= EFB1.5.2. Expdn e defende | 100% 2.7%
traballos elaborados sobre
temas vixentes no contexto
social, relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= B2.1. Experimentacion de  |= B2.1. Interpretar e producir | = EFB2.1.1. Utiliza técnicas | 100% 2.7%
actividades artistico- accions motoras con corporais, de forma creativa,
expresivas utilizando finalidades artistico- combinando espazo, tempo
técnicas de expresion expresivas, utilizando e intensidade.
corporal, combinando técnicas de expresion
espazo, tempo e corporal e outros recursos. | = EFB2.1.2. Crea e pon en 100% 2.7%
intensidade. practica unha secuencia de
= B2.2. Creatividade e movementos corporais
improvisaci()n nas axustados a un ritmo
actividades artistico- prefixado.
expresivas de xeito
individual e colectivo. = EFB2.1.3. Colabora no 100% 2.7%

= B2.3. Realizacion de bailes

desefio e na realizacion de
bailes e danzas, adaptando
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Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Criterios de calificacion
e danzas de caracter a sua execucion a dos seus
recreativo e popular. compafieiros e das suas
compafieiras.
» EFB2.1.4. Realiza 100% 2.7%
improvisaciéns como medio
de comunicacion
espontanea en parellas ou
grupos.
Bloque 3. Actividade fisica e salide
= B3.1. Condicién fisica. = B3.1. Recoriecer os factores | = EFB3.1.1. Analiza a 100% 2.7%
Capacidades fisicas e que intervefien na accion implicacion das capacidades
coordinativas nas motora e 0s mecanismos de | fisicas e as coordinativas
actividades fisico-deportivas control da intensidade da nas actividades fisico-
e artistico-expresivas, € a actividade fisica, deportivas e artistico-
sua vinculacion cos aplicandoos a propia expresivas traballadas no
sistemas do organismo. practica, en relacién coa ciclo.
» B3.2. Efectos sobre a saude | Salde e a alimentacion.
da actividade fisica e a * EFB3.1.2. Asocia os 50% 1.4%
alimentacion. sistemas metabdlicos de
= B3.3. Capacidade de obtencion de enerxia cos
adaptacion do organismo tlpos de aghwdade f,'S'Ca’ a
ante a actividade fisica e a alimentacion e a satide.
préctica deportiva. - EFB3.13.Relacionaas | 50% 1.4%
* B3.4. Adestramento: adaptacions organicas coa
intensidade, volume e actividade fisica sistematica,
densidade do esforzo, e a asi como coa salide e os
sua relacion cos sistemas riscos e contraindicacions
metapollcos de obtencién de da practica deportiva.
enerxia.
. B3.5’. Control d’a frecuencia = EFB3.1.4. Adapta a 50% 1.4%
cardiaca cara & mellora dos intensidade do esforzo
factores da condicion fisica. controlando a frecuencia
= B3.6. Procedementos para a cardiaca correspondente as
avaliacién dos factores da marxes de mellora de
condicién fisica relacionados diferentes factores da
coa saude. condicion fisica.
= B3.7. Elaboracion e posta )
en préactica dun programa * EFB3.1.5. Aplica de forma | 50% 1.4%
basico para a mellora da auténoma procedementos
condicion fisica saudable. para autoavaliar os factores
da condicién fisica.
= EFB3.1.6. Identifica as 50% 1.4%
caracteristicas que deben
ter as actividades fisicas
para ser consideradas
saudables, adoptando unha
actitude critica fronte as
practicas que tefien efectos
negativos para a saude.
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nivel na execucion e
aplicacion das acciéns
técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo,

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe | Criterios de calificacion
B3.8. Métodos basicos de | = B3.2. Desenvolver as » EFB3.2.1. Participa 50% 1.4%
adestramento para a mellora |  capacidades fisicas de activamente na mellora das
das capacidades fisicas acordo coas posibilidades capacidades fisicas basicas
basicas relacionadas coa persoais e dentro das desde un enfoque saudable,
salde. marxes da saude, utilizando os métodos
B3.9. Avaliacion da amosando unha actitude de basicos para o seu
condicion fisica saudable e autoexixencia no seu desenvolvemento.
realizacion de actividades esforzo.
para a mellora desta, tendo * EFB3.2.2. Alcanza niveis de | 50% 1.4%
en conta as slias condicion fisica acordes ao
caracteristicas individuais. seu momento de
B3.10. Ergonomia e hixiene (’iese'nvolvenjgpto motor &
postural na practica de as suas posibilidades.
actlwdadias fI|3|cas.' . - EFB3.23. Aplica os 50%2% 1.4%
B3.11. Técnicas basicas de fundamentos de hixiene
respiracion e relaxacion. postural na practica das
B3.12. Actividade fisica actividades fisicas como
habitual e outros habitos de medio de prevencion de
vida saudables, e 0 seu lesiéns.
efecto sobre a calidade de
vida. = EFB3.2.4. Analizaa 50% 1.4%

importancia da practica
habitual de actividade fisica
para a mellora da propia
condicion fisica,
relacionando o efecto desta
practica coa mellora da
calidade de vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

= B4.1. Execucion e avaliacion | = B4.1. Resolver situacions = EFB4.1.1. Aplica os 50% 1.4%
de habilidades motrices de motoras individuais aspectos basicos das
xeito combinado vinculadas aplicando os fundamentos técnicas e habilidades
as accions deportivas, técnicos e habilidades especificas, das actividades
respectando os especificas, das actividades propostas, respectando as
regulamentos especificos. fisico-deportivas propostas, regras e normas
B4.2. Practica de en condicions reais ou establecidas.
actividades e xogos para a adaptadas.
aprendizaxe dos deportes * EFBA4.1.2. Autoavaliaasia | 50% 1.4%
individuais. execucion con respecto ao
B4.3. Adquisicion de modelo técnico formulado.
técnicas de progresién e .

o = EFB4.1.3. Describe aforma | 50% 1.4%
natural, a sua aplicacién en ,de rgallzar 0s movementos
diferentes ambitos. implicados nos modelos
técnicos.
= EFB4.1.4. Mellora o seu 50% 1.4%
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Estandares de aprendizaxe

Criterios de calificacion

autoexixencia e superacion.

= EFB4.1.5. Explica e pon en
practica técnicas de
progresion en contornos non
estables e técnicas basicas
de orientacién, adaptandose
as variacions que se
producen, e regulando o
esforzo en funcion das stas
posibilidades.

50% 1.4%

= B4.4. Execucion de
habilidades motrices
técnico-tacticas vinculadas
aos deportes colectivos en
distintas situacions,
respectando os
regulamentos especificos.

= B4.5. Practica de
actividades e xogos para a
aprendizaxe dos deportes
colectivos

= B4.2. Resolver situacions
motoras de oposicion,
colaboracion ou
colaboracién-oposicion,
utilizando as estratexias
mais axeitadas en funcion
dos estimulos relevantes.

» EFB4.2.1. Adapta os
fundamentos técnicos e
tacticos para obter vantaxe
na préactica das actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboracién-oposicion
propostas.

50% 1.4%

» EFB4.2.2. Describe e pon
en practica de xeito
autonomo aspectos de
organizacion de ataque e de
defensa nas actividades
fisico-deportivas de
oposicion ou de
colaboracién-oposicion
seleccionadas.

100% 2.7%

= EFB4.2.3. Discrimina os
estimulos que cdmpre ter en
conta na toma de decisions
nas situacions de
colaboracion, oposicion e
colaboracion-oposicion, para
obter vantaxe ou cumprir o
obxectivo da accion.

50% 1.4%

= EFB4.2.4. Reflexiona sobre
as situacions resoltas
valorando a oportunidade
das solucions achegadas e
a sUa aplicabilidade a
situacions similares.

50% 1.4%

EDUCACION FiSICA. 4° DE ESO
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Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica Gradi de Peso de Instrumen
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Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Criterios de calificacion
n
» B1.1. Desefia e realiza | = B1.1. Desefiar e » EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica 50% 1.25%
as fases de activacion realizar as fases de principal da sesién para establecer as
e recuperacion, logo activacion e caracteristicas que deben ter as fases
da andlise da recuperacion na de activacion e de volta a calma.
actividade fisica que practica de actividade
se vaia realizar. fisica considerando a |= EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou | 100% 2.5%
» B1.2. Fases de intensidade dos as tarefas de activacion e de volta &
activacion e esforzos. calma dunha sesién, atendendo &
recuperacion como intensidade ou & dificultade das tarefas
medio de prevencion da parte principal.
de lesions.
= EFB1.1.3. Realiza exercicios ou 50% 1.25%
actividades nas fases inicial e final de
algunha sesion, de xeito autbnomo,
acorde co seu nivel de competencia
motriz.
» B1.3. Planificacione | = B1.2. Colaborar na » EFB1.2.1. Asume as funcions 50% 1.25%
organizacion de planificacion e na encomendadas na organizacién de
eventos e organizacion de actividades grupais.
campionatos nos que eventos, campionatos
se utilicen sistemas ou torneos deportivos, | = EFB1.2.2. Verifica que a slia 100% 2.5%
que potencien as prevendo os medios e colaboracién na planificacién e posta en
actitudes, os valores e | as actuaciéns practica de actividades grupais fose
o respecto das necesarias para a sta coordinada coas acciéns do resto das
normas, asumindo celebracion e persoas implicadas.
diferentes papeis e relacionando as stas
funcions. funcions coas do resto | = EFB1.2.3. Presenta propostas creativas | 50%, 1.25%
de implicados/as. de utilizacion de materiais e de
planificacion para utilizalos na sta
practica de maneira auténoma.
» B1.4. Valoracion das |= B1.3. Analizar » EFB1.3.1. Valora as actuacions e as 100% 2.5%
actividades fisicas, criticamente o intervencions das persoas participantes
deportivas e fendmeno deportivo nas actividades, recofiecendo os
tradicionais na discriminando os meéritos e respectando os niveis de
sociedade actual, aspectos culturais, competencia motriz, e outras
destacando os educativos, diferenzas.
comportamentos integradores e
axeitados tanto desde | saudables dos que » EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas | 4100% 2.5%
o papel de participante |  fomentan a violencia, distinguindo as achegas que cada unha
como desde o de a discriminacién ou a ten desde o punto de vista cultural, para
espectador/a. competitividade mal a satisfaccion e o enriquecemento
entendida. persoal, e para a relacion coas demais
persoas.
= EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica | 100% 2.5%
cos comportamentos antideportivos,
tanto desde o papel de participante
como desde o de espectador/a.
= B1.5. Primeiras = B1.4. Asumir a » EFB1.4.1. Verifica as condiciéns de 100% 2.5%
actuacions ante as responsabilidade da practica segura usando
lesiéns mais comuns propia seguridade na convenientemente 0 equipamento
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Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Criterios de calificacion
que poden practica de actividade persoal, e 0s materiais e os espazos de
manifestarse na fisica, tendo en conta practica.
practica deportiva. os factores inherentes
= B1.6. Protocolos & actividade e = EFB1.4.2. Identifica as lesions mais 50% 1.25%
basicos de primeiros prevendo as frecuentes derivadas da practica de
auxilios. consecuencias que actividade fisica.
» B1.7. Medidas poidan ter as .
preventivas sobre 0 ac.tua0|ons pouco = EFB1.4.3. Qescrlbe 0s protgcolos que  [100% 2.5%
(iSCoS OU as lesions na cmdaghsas sobre a debgn seguirse ante as.I'eS|ons, 0s
realizacion de seguridade an$ accidentes ou as situacions de
L . persoas participantes. emerxencia mais frecuentes producidas
actividades fisico- " - -
deportivas. durantfa a practica de actividades fisico-
deportivas.
= B1.8. Manexo e
utilizacién do material
e do equipamento
deportivo.
= B1.9. Aceptacion das | = B1.5. Demostrar = EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos | 100% 2.5%
normas sociais e actitudes persoais de vista ou as slas achegas nos
democraticas que inherentes ao traballo traballos de grupo, e admite a
rexen nun traballo en en equipo, superando posibilidade de cambio fronte a outros
equipo. as inseguridades e argumentos validos.
» B1.10. Técnicas de apoiando as demais
traballo en equipo. persoag,’ante a . EFB1.5.2. Valora e reforza gs'achegas 50% 1.25%
« B1.11. Técnicas de rc.asolu.ctlon de enrlquef:gdoras dos compafieiros e das
traballo colaborativo. S|tua0|9n§ compafieiras nos traballos en grupo.
) descofiecidas.
= B1.12. Xogo limpo
como actitude social
responsable.
» B1.13. Tecnoloxias da | = B1.6. Utilizar = EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza | 100% 2.5%
informacion e da eficazmente as criticamente informacions actuais sobre
comunicacion no tecnoloxias da tematicas vinculadas 4 actividade fisica
proceso de informacion e da e a corporalidade, utilizando recursos
aprendizaxe, para comunicacion no tecnoldxicos.
procurar, seleccionar proceso de
e valorar informacions |  aprendizaxe, para » EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da 100% 2.5%
relacionadas coas procurar, seleccionar informacién e da comunicacién para
actividades fisico- e valorar informacions afondar sobre contidos do curso,
deportivas e as relacionadas cos realizando valoracions criticas e
relacionas coa saude. contidos do curso, argumentando as suas conclusiéns.
comunicando 0s
resultados e as = EFB1.6.3. Comunica e comparte 100% 2.5%
conclusiéns no informacién e ideas nos soportes € nos
soporte mais contornos apropiados.
adecuado.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
= B2.1. Creacion de = B2.1. Compor e » EFB2.1.1. Elabora composicions de 50% 1.25%
composicions presentar montaxes caracter artistico-expresivo,
artistico-expresivas individuais ou seleccionando os elementos de
individuais ou colectivas, execucion e as técnicas mais
colectivas, con ou sen seleccionando e apropiadas para o obxectivo previsto,
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EDUCACION FiSICA. 4° DE ESO ‘

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Criterios de calificacion
apoio dunha estrutura axustando os incidindo especialmente na creatividade
musical, incluindo os elementos da e na desinhibicién.
elementos para a sta motricidade expresiva.
sistematizacion: » EFB2.1.2. Axusta as suas accions & 100% 2.5%
espazo, tempo e intencionalidade das montaxes artistico-
intensidade. expresivas, combinando 0s
compofientes espaciais, temporais €, de
ser o caso, de interaccion coas demais
persoas.
» EFB2.1.3. Colabora no desefio e na 50% 1.25%
realizacion das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando
propostas.
Blogue 3. Actividade fisica e satide
= B3.1. Efectos = B3.1. Argumentara  |= EFB3.1.1. Demostra cofiecementos 50% 1.25%
negativos que relacién entre os sobre as caracteristicas que deben
determinados habitos habitos de vida e os cumprir as actividades fisicas cun
de vida e consumo seus efectos sobre a enfoque saudable e os beneficios que
tefien sobre a condicion fisica, proporcionan a saude individual e
condicion fisica e a aplicando os colectiva.
salde. cofiecementos sobre
= B3.2. Actividade fisica |  actividade fisica e = EFB3.1.2. Relaciona exercicios de 100% 2.5%
e saude. saude. tonificacion e flexibilizacion coa
» B3.3. Realizacion de compensgcic’m dos efegto§ provocados
exercicios para a po]gs actitudes posturais inadecuadas
consecucion dunha mais frecuentes.
ggg?l]?a?mene » EFB3.1.3. Relaciona habitos como o 100% 2.5%
) . sedentarismo ou o consumo de tabaco
= B3.4. Alimentacion: e de bebidas alcohdlicas cos seus
repercusion na saude efectos na condicion fisica e a satde.
e na actividade fisica.
» EFB3.1.4. Valora as necesidades de 50% 1.25%
alimentos e de hidratacién para a
realizacion de diferentes tipos de
actividade fisica.
= B3.5. Valoracion e = B3.2. Mellorar ou = EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion | 5% 1.25%
toma de concienciada | manter os factores da das capacidades fisicas na realizacion
propia condicién fisica |  condicion fisica, dos tipos de actividade fisica.
e da predisposicion a practicando
mellorala. actividades fisico- = EFB3.2.2. Practica de forma regular, 100% 2.5%
= B3.6. Elaboracién e deportivas adecuadas sistemética e autbnoma actividades
posta en practica dun ao seu nivel e fisicas co fin de mellorar as condicions
plano de traballo que identificando as de saude e calidade de vida.
integre as adaptacions organicas
capacidades fisicas e asUarelacion coa  |= EFB3.2.3. Aplica os procedementos 100% 2.5%
relacionadas coa salde. para integrar nos programas de
salde. actividade fisica a mellora das
» B3.7. Valoracion e capacidades fisicas basicas, cunha
aplicacion de técnicas orientacion saudable e nun nivel
adecuado &s suas posibilidades.
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EDUCACION FiSICA. 4° DE ESO ‘

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Criterios de calificacion
e metodos de = EFB3.2.4. Valora a slia aptitude fisica | 50%, 1.25%
relaxacion e nas slias dimensions anatémica,
respiracion de xeito fisioloxica e motriz, relacionandoas coa
auténomo, co fin de satde.
mellorar as condicions
de salde e calidade
de vida.

= B3.8. Métodos de
avaliacion da
condicion fisica en
relacion coa saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

= B4.1. Traballo dos = B4.1. Resolver EFB4.1.1. Axusta a realizacion das 50% 1.25%
fundamentos técnicos situacions motrices habilidades especificas aos requisitos
das actividades fisico- aplicando técnicos nas situaciéns motrices
deportivas propostas, fundamentos técnicos individuais, preservando a sta
tendo en nas actividades fisico- seguridade e tendo en conta as stas
consideracion deportivas propostas, propias caracteristicas.
diversos con eficacia e
condicionantes precision. EFB4.1.2. Axusta a realizacion das 50% 1.25%
xerados polos habilidades especificas aos
compafieiros e as condicionantes xerados polos
compaiieiras, as compafieiros e as compafieiras, e as
persoas adversarias, persoas adversarias, nas situacions
0s regulamentos e o colectivas.
contorno da practica.

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de 50% 1.25%
progresion ou desprazamento aos

cambios do medio, priorizando a sla

seguridade persoal e colectiva.

» B4.2. Traballo das = B4.2. Resolver EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e 50% 1.25%
situacions motrices de |  situaciéns motrices de eficaz as estratexias especificas das
oposicion, oposicion, actividades de oposicion,
colaboracion ou colaboracion ou contrarrestando ou anticipandose as
colaboracion- colaboracion- accions da persoa adversaria.
oposicion propostas, oposicion nas
tendo en actividades fisico EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e
consideracion deportivas propostas, eficaz as estratexias especificas das
diversos tomando a decision actividades de cooperacion, axustando
condicionantes mais eficaz en funcion as accions motrices aos factores 50% 1.3%
xerados polos dos obxectivos. presentes e as intervencions do resto
compafieiros e as de participantes.
compafieiras, as
persoas adversarias,
os regulamentos e o i ,
contorno da practica. EFB4.2.3. Aplica fie xeito opprtuno e 50% 1.25%

. eficaz as estratexias especificas das

' B4,'3'. Cofiecemento e actividades de colaboracion-oposicion,
practica de Xogos e de intercambiando os papeis con
depongg trad|0|ona|§ continuidade e perseguindo o obxectivo
de Ga"C'? € da propia colectivo de obter situacions vantaxosas
zona, asi como do seu sobre 0 equipo contrario.
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EDUCACION FiSICA. 4° DE ESO ‘

Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Criterios de calificacion
regulamento. Procura = EFB4.2.4. Aplica solucions variadas | 100% 2.5%
de informacion sobre ante as situacions formuladas e valorar
variacions locais. as slias posibilidades de éxito, en

relacion con outras situacions.
» EFB4.2.5. Xustifica as decisions 50% 1.25%
tomadas na practica das actividades e
recofiece 0s procesos que estan
implicados nelas.
» EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou 50% 1.25%
posibles soluciéns para resolver
problemas motores, valorando as
caracteristicas de cada participante e os
factores presentes no contorno.

= B4.4. Relacion entre a | = B4.3. Recofiecer o » EFB4.3.1. Compara os efectos das 50% 1.25%
actividade fisica, a impacto ambiental, actividades fisicas e deportivas no
salde e o medio econdmico e social contorno en relacién coa forma de vida
natural. das actividades fisicas | nel.

» B4.5. Toma de e deportivas,
conciencia do impacto |  reflexionando sobrea | = EFB4.3.2. Relaciona as actividades | 50%, 1.5%
que tefien algunhas stia repercusion na fisicas na natureza coa salide e a
actividades fisico- forma de vida no calidade de vida.
deportivas no medio contorno.
natural. = EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes | 5% 1.25%

« B4.6. Realizacién de de conservacion e proteccion ambiental.
actividades deportivas
elou recreativas,
preferentemente
desenvolvidas no
medio natural.

Compre dicir que os alumnos han de ser capaces reliar unha proba de resistencia
aerobica establecida polo profesorado do Departamento que gradualmente ira en aumento en
funcion do nivel no que se atope o alumn@.

Para obter unha avaliacién positiva e superar a materia € necesario sacar un 5 sobre 10 na
media entre a nota do proceso e a do resultado.

Se suspenden algun trimestre tefien a posibilidade de aprobar a materia ao final de curso
recuperando aquelas partes non superadas. Nas probas tedricas e necesario sacar mais dun
3.5 para facer media coa actitude e a practica. Na parte das habilidades motrices hai que
superar uns minimos de execucion para obter unha cualificacidén positiva no proceso, asi como
superar con éxito a proba de resistencia respectiva de cada nivel.

4.- BACHARELATO.-

REFERENTES NORMATIVOS:
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DECRETO 86/2015, do 25 de xuno, polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia.

A incorporacion dun modo de vida que inclia unha actividade fisica saudable € unha
das claves para compensar o sedentarismo crecente, que presenta datos preocupantes en
relacion coas taxas de saude da nosa sociedade.

A Constitucion da Organizacion Mundial da Saude (OMS) definea como «un estado de
completo benestar fisico, mental e social, e non sé a ausencia de afeccions ou enfermidades».
Asi, ser humano concibese como un ser global, integrado por compofientes bioloxicos e
psicoloxicos, en interaccidon constante co ambito no cal esta inmersa. Esta concepcion implica a
existencia dunha relacién de dependencia entre os distintos compofnentes da persoa.

A Educacion Fisica no Bacharelato ten a finalidade de afondar no cofiecemento do
propio corpo e das suas posibilidades motoras para a consolidacion de habitos regulares de
practica de actividade fisica e para unha mellor calidade de vida. Neste sentido, hase de
comprender que unha actividade fisica saudable esta relacionada coa frecuencia, duracion e
intensidade coa que se goce dela e cos habitos sociais relacionados coa actividade fisica que
producen efectos beneficiosos ou nocivos sobre o0 noso organismo, desenvolvendo
capacidades e cofiecementos para o desenvolvemento persoal, para a analise e para a
aprendizaxe operativa.

As actividades fisicas e deportivas convertéronse no noso tempo nun fenémeno social
e universal, constituindo un elemento educativo, un instrumento de igualdade entre os cidadans
e de equilibrio, relacién e integracion da persoa co mundo que a rodea. Con esta perspectiva, o
cofiecemento e desenvolvemento destas practicas motoras contriblen ao desenvolvemento da
competencia social e cidada.

O progreso nas aprendizaxes iniciadas en etapas anteriores posibilitara o
desenvolvemento de procesos de planificacion da propia actividade fisica, favorecendo deste
xeito a autoxestién e a ocupacion activa do tempo libre partindo da competencia motora,
entendida como o conxunto de capacidades, cofiecementos, procedementos, actitudes e
sentimentos que intervefien nas multiples interaccions que os individuos realizan no seu medio
e cos demais, e que lles permiten resolver diferentes problemas motores que requiren dunha
conduta motora axeitada e cuxa transferencia a outros contextos contribie a unha mellor
calidade de vida e ao seu desenvolvemento como membros da sociedade.

Un modo de vida no tempo libre que inclia una actividade fisica por e para a saude é
unha das claves para compensar o sedentarismo crecente da sociedade actual, consecuencia
dos avances técnicos e tecnoldxicos que reducen o gasto energético dos individuos na
realizacion das suas tarefas e actividades diarias.

En consecuencia, o proceso formativo que debe guiar a Educacién Fisica orientarase en
torno a dous eixes fundamentais: En primeiro lugar, a incorporacion da conduta motora para a
mellora da saude como responsabilidade individual e como construcion social. Nesta
concepcion tefien cabida tanto o desenvolvemento de compofentes saudables da condicion

62
IES CASTRO ALOBRE 2019-20




Departamento de Educacion Fisica

fisica coma a adopcién de actitudes criticas ante as practicas que inciden negativamente nela,
de especial relevancia en Galicia ante os datos que implican un incremento importante das
taxas de obesidade. En segundo lugar, o mencionado proceso ha de contribuir a afianzar a
autonomia do alumnado para satisfacer as suas propias necesidades motoras, ao facilitarlle a
adquisicion dos procedementos indispensables para planificar, organizar e dirixir as suas
propias actividades.

4.1.- Obxetivos.-

O ensino da Educacion Fisica no Bacharelato tera como finalidade o desenvolvemento
das seguintes capacidades:

1. Cofiecer e valorar os efectos positivos da practica regular de actividade fisica no
desenvolvemento persoal e social, facilitando a mellora da salude e a calidade de vida.

2. Organizar e participar en actividades fisicas como recurso para ocupar o tempo libre e de
lecer, valorando os aspectos sociais e culturais asociados.

3. Adquirir un estilo de vida saudable, especialmente no que respecta a practica continua e
adaptada de actividade fisica.

4. Aprender os procedementos basicos para a planificacién de actividade fisica que permitan a
xestion autonoma dun proxecto persoal de actividade fisica para a saude.

5. Aprender procedementos sinxelos de avaliacion que proporcionen informacion que facilite a
toma de decisions fundamentais na elaboracion dun proxecto persoal de actividade fisica.

6. Desenvolver as capacidades motoras de xeito diverso e global para favorecer a consecucion
e mantemento dunha boa saude.

7. Desenvolver as capacidades motoras para consolidar unha aptitude motora que permita a
preparacion axeitada de probas de acceso aos estudos vinculados a educacion fisica ou
probas de acceso de caracter profesional.

8. Conecer, organizar e practicar xogos motores e actividades deportivas, adaptadas aos
intereses do alumnado, as instalaciéns do centro e aos recursos materiais disponibles, dando
prioridade a toma de decisions e aplicando recursos técnicos aprendidos nas etapas anteriores.

9. Conecer e practicar actividades fisicas no medio natural, favorecendo e demostrando
actitudes que contribdan a sua conservacion.

10. Adoptar unha actitude critica fronte a practicas sociais con efectos negativos para a saude
individual e colectiva.

11. Coinecer e aplicar normas basicas de hixiene postural sobre a base de criterios
ergonomicos.

12. Desenar e practicar, en grupos pequenos, composiciéns con ou sen base musical, como
medio de expresidén e comunicacion.

13. Utilizar de xeito auténomo a actividade fisica e as técnicas de relaxacién para a reducion de
desequilibrios e tensions da vida diaria.
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14. Conecer os estudos vinculados a educacion fisica.
15. Superar os estereotipos de xénero na practica deportiva.

16. Conecer os elementos basicos da historia do deporte galego nas suas principais
modalidades deportivas

4.2.- Contidos do Bacharelato.-
Os contidos organizanse ao redor de catro grandes bloques:

- BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS.
- BLOQUE II: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
MB| OQUE IIl:. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE.

- BLOQUE IV:. 0S XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

BLOQUE I: B1.1. Actividade fisica como recurso de lecer activo: efectos sobre a saude e como fendmeno
sociocultural.

CONTIDOS

COMUNS. B1.2. Saidas profesionais.

B1.3. Prevencion dos elementos de risco asociados as actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas, ao contorno, a fatiga e aos materiais e 0s equipamentos.

B1.4. Actividades fisico-deportivas: regras sociais e contorno.

B1.5. Integracién social nas actividades fisico-deportivas.

B1.6. Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion.

B1.7. Xogo limpo como actitude social responsable.

B1.8. Emprego das tecnoloxias axeitadas para a obtencién e o tratamento de datos, para a procura,

a seleccion e a critica de informacion sobre a materia, € para a comunicacién de proxectos,
resultados e conclusions de traballos.

B2.1. Composicions individuais e colectivas nas actividades fisicas artistico-expresivas.

BLOQUE III: B3.1. Beneficios da préactica regular de actividade fisica e valoracion da sta incidencia sobre a
saude.

ACTIVIDADE

FiSICA I3 B3.2. Hixiene postural na actividade fisica e en distintos campos profesionais.

SAUDE.

B3.3. Alimentacién e actividade fisica.

B3.4. Metodoloxias especificas de recuperacion tras o exercicio fisico.
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B3.5. Aceptacion da responsabilidade no mantemento e na mellora da condicion fisica.

B3.6. Criterios fundamentais e métodos basicos para a planificacion e o desenvolvemento da
actividade fisica para a saude.

B3.7. Manexo e control dos compofientes fundamentais da carga na practica da actividade fisica: o
volume, a intensidade e a densidade do esforzo.

B3.8. Probas de avaliacién das capacidades fisicas e coordinativas orientadas & saude.
B3.9. Plan persoal de acondicionamento fisico orientado & saude.

B3.10. Andlise da influencia dos habitos sociais cara a un estilo de vida activo.

BLOQUE IV: B4.1. Xogo, actividades deportivas individuais e de adversario, e actividades fisicas no medio
natural.

0S XOGOS E

AS B4.2. Perfeccionamento técnico e aplicaciéon de normas tacticas fundamentais para a realizacién de

ACTIVIDADES | X°90s: actividades deportivas individuais e de adversario/a, e deporte alternativo practicadas nas
etapas anteriores.
DEPORTIVAS

B4.3. Planificacion e realizacion de actividades fisicas en contornos non estables.

B4.4. Aplicacién do cofiecemento dos fundamentos bésicos técnicos, tacticos e regulamentarios dos
x0gos, das actividades deportivas e do deporte alternativo.

4.2.1.-Temporalizacién dos contidos.-

Os criterios seguidos para a temporalizacion dos contidos son os expostos en Secundaria.

12 Avaliacion 22 Avaliaciéon 3a Avaliacion
-Presentacion e toma de -Baloncesto -Deportes alternativos ||
contacto -Badminton - Expresion corporal
-Acondicionamento fisico -Primeiros auxilios -Actividades na natureza
-Voleibol Fu

-Deportes alternativos |

4.3.-Avaliacion.-

DECRETO 86/2015, do 25 de xuno. Para aplicar a 1 ESO, 2 ESO, 3 ESO , 4 ESO e
BACHARELATO.
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4.3.1.- Criterios de avaliacion para 1° bacharelato.-

Criterios de avaliacion e concrecion dos minimos esixibles para 1° de Bacharelato

1. Valorar a actividade fisica desde a perspectiva da saude, a satisfaccion, a autosuperacion e
as posibilidades de interaccion social e de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interese, respecto, esforzo e cooperacion na practica da actividade fisica

2. Controlar os riscos que pode xerar a utilizacién dos equipamentos, o contorno e as propias
actuacions na realizacion das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, actuando de
forma responsable no seu desenvolvemento, tanto individualmente como en grupo.

3. Amosar un comportamento persoal e social responsable respectandose a si mesmo/a, as
outras persoas e o contorno, no marco da actividade fisica.

4. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para mellorar o seu proceso de
aprendizaxe, aplicando criterios de fiabilidade e eficacia na utilizacién de fontes de informacion
e participando en ambitos colaborativos con intereses comuns.

5. Crear e representar composicions corporais individuais ou colectivas con orixinalidade e
expresividade, aplicando as técnicas mais apropiadas a intencionalidade da composicion.

6. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica e as habilidades motoras cun enfoque
cara a saude, considerando o propio nivel e orientandoos cara as suas motivacions e cara a
posteriores estudos ou ocupacions.

7. Planificar, elaborar e por en practica un programa persoal de actividade fisica que incida na
mellora e no mantemento da saude, aplicando os sistemas de desenvolvemento das
capacidades fisicas implicadas, tendo en conta as suas caracteristicas e nivel inicial, e
avaliando as melloras obtidas.

8. Resolver situacions motoras en diferentes contextos de practica aplicando habilidades
motoras especificas individuais ou de adversario/a con fluidez, precision e control,
perfeccionando a adaptaciéon e a execucion dos elementos técnicos desenvolvidos no curso
anterior.

9. Solucionar de xeito creativo situacions de oposicidon, colaboracion ou colaboracién-
oposicion en contextos deportivos ou recreativos, adaptando as estratexias as condicions
cambiantes que se producen na practica.

COMPETE | ESTANDARES DE APRENDIZAXE RELACIONADOS

NCIAS

CLAVE

Comunicac | EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacién que garantan o acceso a 1. Describe, comunica e
ion fontes actualizadas e rigorosas na materia. Emprega das tecnoloxias
Linguistica axeitadas, para a procura
(CCL) EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coa ferramenta tecnoléxica ' ’

a seleccion e a critica de
informacion sobre a
materia, e para a
comunicacion de

axeitada, para a sUa discusion ou a sua difusion
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proxectos, resultados e
conclusions de traballos

Competenc | EFB1.4.1. Aplica criterios de procura de informacién que garantan o acceso a | 1.Utiliza as tecnoloxias
ia Dixital fontes actualizadas e rigorosas na materia. da informacioén para
(CD) procurar, procesar e
EFB1.4.2. Comunica e comparte a informacion coa ferramenta tecnoloxica | analizar criticamente
axeitada, para a sUa discusién ou a sua difusion contidos do curso
vinculados & actividade
fisica e a corporalidade
Competenc | EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en actividades fisicas, como recurso de | 1. Amosa tolerancia e
ia Social e | lecer activo, valorando os aspectos sociais e culturais que levan asociadas e as deportividade, respecta
Civica suas posibilidades profesionais futuras, e identificando os aspectos organizativos | a5 demais tanto no papel
(CSC) e 0s materiais necesarios. de participante como no
de espectador/a, con
EFB1.1.2. Adopta unha actitude critica ante as practicas de actividade fisica que | independencia do nivel
tefien efectos negativos para a saude individual ou colectiva, e ante os fendmenos | dos demais
sociocylturais relacionados coa corporalidade e os derivados das manifestacions | 5 Valorar a actividade
deportivas. fisica desde a
o ) perspectiva da saude, a
EFBj.3.1. Re§pecta as regras sociais e 0 contorno en que se realizan as satisfaccion, a
actividades fisico-deportivas. autosuperacion e as
posibilidades de
EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas actividades de grupo, | interaccién social e de
animando & sUa participacion e respectando as diferenzas. perspectiva profesional,
EFB4.1.2. Adapt lizacién das habilidad ifi dici t adoptando actitudes de
.1.2. Adapta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes | j
xerados polos Eompaﬁeiros e as compafieiras, e poFI)as persoas adversarias, nas g:gfzie;rszs::tr:;ién na
situacions colectivas. practica da actividade
fisica.
EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se
produce colaboracion ou colaboracién-oposicion, e explica a achega de cadaquén.
EFB4.2.3. Desempefia as funciéns que lle corresponden, nos procedementos ou
nos sistemas postos en practica para conseguir os obxectivos do equipo.
Competenc | EFB3.1.1. Integra os cofiecementos sobre nutricion e balance enerxético nos | 1. Mellora as stia
ia programas de actividade fisica para a mellora da condicién fisica e satde. condicién fisica cun
Mat_ema_tlca . - . L enfoque saudable cara as
e Ciencias | EFB3.1.2. Incorpora na sua practica os fundamentos posturais e funcionais que , .
Basicas e promoven a saude. suas m<.>t|vaC|ons e
Tecnoloxia aposteriores estudos ou
(CMCCT) EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma as técnicas de activacion e de recuperacién | ocupacions

na actividade fisica.

EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de condicion fisica dentro das
marxes saudables, asumindo a responsabilidade da posta en practica do seu
programa de actividades.

EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as caracteristicas que deben
cumprir as actividades fisicas cun enfoque saudable & elaboracién de desefios de
practicas en funcién das suas caracteristicas e dos seus intereses persoais.

EFB3.2.2. Avalia as sUas capacidades fisicas e coordinativas considerando as

2. Planifica, elabora e por
en practica un programa
persoal de actividade
fisica tendo en conta as
sUas caracteristicas e
nivel inicial e avaliando
as melloras obtidas
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sUas necesidades e motivacions, e como requisito previo para a planificacion da
sta mellora.

EFB3.2.3. Concreta as melloras que pretende alcanzar co seu programa de
actividade.

EFB3.2.4. Elabora e leva a practica o seu programa persoal de actividade fisica,
conxugando as variables de frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos obxectivos do seu programa de
actividade fisica, reorientando as actividades nos aspectos que non chegan ao
esperado.

EFB3.2.6. Formula e pon en préactica iniciativas para fomentar o estilo de vida
activo e para cubrir as suas expectativas.

Competenc | EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que | 1 Resolver situacions
ia Aprender | respondan aos seus intereses. motoras en diferentes
a Aprender contextos de préctica
(CAA) EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes | aplicando habilidades
xerados polos compafieiros € as compaiieiras, e polas persoas adversarias, nas | motoras especificas
situaciéns colectivas. individuais ou de
adversario/a con fluidez,
EFB4.1.3. Resolve con eficacia situaciéns motoras nun contexto competitivo. precision e control,
perfeccionando a
EFB4.1.4. Pon en practica técnicas especificas das actividades en &mbitos non | adaptacion e a execucion
estables, analizando os aspectos organizativos necesarios. dos elementos técnicos en
contextos deportivos ou
EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que conduzan a situaciéns de vantaxe con | recreativos.
respecto a persoa adversaria, nas actividades de oposicion.
EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se
produce colaboracion ou colaboracién-oposicion, e explica a achega de cadaquén.
EFB4.2.3. Desempefia as funciéns que lle corresponden, nos procedementos ou
nos sistemas postos en practica para conseguir os obxectivos do equipo.
EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das suas acciéns nas actividades fisico-
deportivas desenvolvidas.
EFB4.2.5. Formula estratexias ante as situaciéns de oposicion ou de
colaboracién-oposicion, adaptandoas as caracteristicas das persoas participantes.
Competenc | EFB1.2.1. Prevé os riscos asociados as actividades e os derivados da propia | 1 Resolver situacions
ia de actuacion e da do grupo. motoras en diferentes
sentido de contextos de practica
iniciativae | EFB1.2.2. Usa os materiais e os equipamentos atendendo as stias especificacions aplicando habilidades
espirito técnicas. motoras especificas
emprended individuais ou de
or (CSIEE) | EFB1.2.3. Ten en conta o nivel de cansazo como un elemento de risco na | adversario/a con fluidez,

realizacion de actividades que requiren atencién ou esforzo.

EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das actividades individuais que

precision e control,
perfeccionando a
adaptacion e a execucion
dos elementos técnicos en
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respondan aos seus intereses.

EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes
xerados polos compafieiros e as compafieiras, e polas persoas adversarias, nas
situacions colectivas.

EFB4.1.3. Resolve con eficacia situacions motoras nun contexto competitivo.

EFB4.1.4. Pon en préctica técnicas especificas das actividades en ambitos non
estables, analizando os aspectos organizativos necesarios.

EFB4.2.1. Desenvolve acciéns que conduzan a situacions de vantaxe con
respecto a persoa adversaria, nas actividades de oposicion.

EFB4.2.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se
produce colaboracion ou colaboracién-oposicion, e explica a achega de cadaquén.

EFB4.2.3. Desempefia as funciéns que lle corresponden, nos procedementos ou
nos sistemas postos en practica para conseguir os obxectivos do equipo.

EFB4.2.4. Valora a oportunidade e o risco das suas acciéns nas actividades fisico-
deportivas desenvolvidas.

EFB4.2.5. Formula estratexias ante as situaciéns de oposicion ou de
colaboracién-oposicion, adaptandoas as caracteristicas das persoas participantes.

contextos deportivos ou
recreativos.

Competenc
ia de
conciencia
e
expresions
culturais
(CCEC)

EFB2.1.1. Colabora no proceso de creacion e desenvolvemento das composicions
ou montaxes artisticas expresivas.

EFB2.1.2. Representa composiciéns ou montaxes de expresion corporal
individuais ou colectivas, axustandose a unha intencionalidade de caracter
estética ou expresiva.

EFB2.1.3. Adapta as stas acciéns motoras ao sentido do proxecto artistico
expresivo.

1. Crea e representa
composicioéns corporais
individuais ou colectivas
con orixinalidade e
expresividade, aplicando
as técnicas mais
apropiadas a
intencionalidade da
composicion.

4.3.2.-Criterios de cualificacion.-

Referentes normativos: a hora de seleccionar os criterios de evaluacion minimos a
impartir hase de ter en conta os recollidos como Estandares de aprendizaxe que aparecen no
DECRETO 86/2015, do 25 de xunfo, polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autbnoma de Galicia

Consideramos que para superar calquera avaliaciéon cada un dos alumnos/as ha de
alcanzar unha puntuacién minima de 5 puntos sobre 10.

QUE AVALIAR? COMO AVALIAR? CANDO AVALIAR? CANTO?
Concrecion de estandares de aprendizaxe e criterios nas Procedementos e
diferentes unidades . instrumentos
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Estandares do bloque de
contidos comuns basicos

Respecto polas normas da materia.
Habitos hixiénicos e saudables.
Seguridade na practica.

Coidado e respecto polo material e
a contorna.

Respecto polos compaiieiros/as € 0
profesorado

Estandares asociados aos
bloques de contidos
especificos seleccionados
para cada unidade

ESTANDARES ESPECIFICOS DE
CADA UNIDADE.

Participacion e traballo diario.
Actitudes de esforzo e superacion.
Cooperacién nas actividades

propostas.

Capacidade fisica e destreza motriz

Observacion sistematica.

Rexistro diario no caderno da
profesora. Utilizarase a
aplicacion informatica Idoceo
ou Sixa para o rexistro.*

PROCESO 20%
Avaliacion en todalas

sesions do curso.

PROCESO 80%

Avaliacion nas
sesions de cada
unidade.

Probas de condicion fisica

Probas précticas de destreza
motriz

Composiciéns coreograficas

Utilizaranse escalas de
valoracion, rubricas ou listas
de control para asignar unha
cualificacion nestas probas.

RESULTADO

Avaliacién inicial para
axustar os contidos da
ubD.

Avaliacion final da
unidade didactica que
permite valorar a
mellorae a
consecucion dos
estandares da

unidade.
Capacidade de aplicar os Proba tedrica RESULTADO
cofiecementos
Traballos teorico-practicos Avaliacion final da
unidade.
Fichas de actividades tedrico-
préacticas
Anélise de artigos
ALUMNADO LESIONADO
QUE AVALIAR INSTRUMENTOS DE AVALIACION
Proceso Disposicion e traballo na aula. - Planilla de observacion.
- Fichas tedricas sobre o contidos da materia.
20%
Resultado Capacidade de aplicar os cofiecementos - Analise de artigos
- Proba tedrica
80% - Traballo tedrico
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4.3.3.- Recuperacion da materia.-

RECUPERACION DE AVALIACIONS:

Para recuperar as avaliacions suspendidas, o alumno entregara traballos de
investigacion, tarefas e presentarase ao exame da parte que non poida recuperar durante o
desenvolvemento da materia.

RECUPERACION NA PROBA EXTRAORDINARIA:

En setembro o alumno examinarase dos contidos minimos publicados en data e lugar
indicados por Xefatura de Estudos. Ademais segundo o criterio do profesor, o alumno pode
realizar algunhas tarefas, traballos, etc...,que debera presentar o mesmo dia do exame
extraordinario de setembro.

4.3.4.-Ponderacién da evaluacion dos minimos de aprendizaxe esixidos para
Bacharelato.-

Referentes normativos: a hora de seleccionar os criterios de evaluacion minimos a impartir
hase de ter en conta os recollidoscoomo standares de aprendizaxe que aparecen no Decreto
DECRETO 86/2015, do 25 de xuno, polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autbnoma de Galicia.

BLOQUE I: CONTIDOS COMUNS.

BLOQUE II: ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS
BLOQUE Ill:. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE.

BLOQUE IV:. 0S XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

PONDERACION:

Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Contidos Criterios de | Estandares de | Criterios de cualificacion
avaliacion aprendizaxe
Grado de|Peso de |instrumentos
consecucion | calificacion
» B1.1. Actividade fisica | = B1.1. Valorara » EFB1.1.1. Desefia, 100% 3.2%
como recurso de lecer | actividade fisica organiza e participa
activo: efectos sobre desde a perspectiva en actividades fisicas,
a saude e como da salde, a como recurso de lecer
fenémeno satisfaccion, a activo, valorando os
sociocultural. autosuperacion e as aspectos sociais e
= B1.2. Saidas posibilidades de culturais que levan
profesionais. interaccion social e de | asociadas e as slas
perspectiva posibilidades
profesional, profesionais futuras, e
adoptando actitudes identificando os
de interese, respecto, aspectos
esforzo e cooperacion | organizativos e os
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Criterios de | Estandares de | Criterios de cualificacion
avaliacion aprendizaxe

Contidos

na préactica da

materiais necesarios.

Desenvolvemento da
capacidade de
traballo en equipo e
de cooperacion.

B1.7. Xogo limpo

persoas nas
actividades de grupo,
animando & sta
participacion e
respectando as

actividade fisica
EFB1.1.2. Adopta 50% 1.6%
unha actitude critica
ante as practicas de
actividade fisica que
tefien efectos
negativos para a
saude individual ou
colectiva, e ante os
fenémenos
socioculturais
relacionados coa
corporalidade e os
derivados das
manifestacions
deportivas.
= B1.3. Prevencion dos |= B1.2. Controlar os EFB1.2.1.Prevéos | 100% 3.2%
elementos de risco riscos que pode xerar riscos asociados as
asociados &s a utilizacion dos actividades e os
actividades fisico- equipamentos, o derivados da propia
deportivas e artistico- contorno e as propias actuacion e da do
expresivas, ao actuaciéns na grupo.
contorno, & fatiga e realizacion das
aos materiais e 0s actividades fisico- EFB1.2.2. Usa os 100% 3.2%
equipamentos. deportivas e artistico- materiais e 0s
expresivas, actuando equipamentos
de forma responsable atendendo &s suas
no seu especificacions
desenvolvemento, técnicas.
tanto individualmente
COmo en grupo. EFB1.2.3. Tenen 100% 3.2%
conta o nivel de
cansazo como un
elemento de risco na
realizacion de
actividades que
requiren atencién ou
esforzo.
B1.4. Actividades B1.3. Amosar un EFB1.3.1. Respecta | 100% 3.2%
fisico-deportivas: comportamento as regras sociais e 0
regras sociais e persoal e social contorno en que se
contorno. responsable realizan as
B1.5. Integracion respectandose a si actividades fisico-
social nas actividades | Mmesmo/a, &s outras deportivas.
fisico-deportivas. persoas e o contorno,
B16. no marco da EFB1.3.2. Facilitaa | 50% 1.6%
actividade fisica. integracion doutras
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responsable.

Contidos Criterios de | Estandares de | Criterios de cualificacion
avaliacion aprendizaxe
como actitude social diferenzas.

= B1.8. Emprego das
tecnoloxias axeitadas
para a obtencion e o
tratamento de datos,
para a procura, a
seleccion e a critica
de informacién sobre
a materia, e para a
comunicacion de
proxectos, resultados
e conclusions de
traballos.

= B2.1. Composiciéns
individuais e
colectivas nas
actividades fisicas
artistico-expresivas.

= B3.1. Beneficios da
practica regular de
actividade fisica e
valoracion da sta
incidencia sobre a

= B1.4. Utilizar as
tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion para
mellorar 0 seu
proceso de
aprendizaxe,
aplicando criterios de
fiabilidade e eficacia
na utilizacion de
fontes de informacion
e participando en
ambitos colaborativos
con intereses
comuns.

= B2.1. Creare
representar
composicions
corporais individuais
ou colectivas con
orixinalidade e
expresividade,
aplicando as técnicas
mais apropiadas &
intencionalidade da
composicion.

= B3.1. Mellorar ou
manter os factores da
condicion fisica e as
habilidades motoras
cun enfoque cara a
saude, considerando

= EFB1.4.1. Aplica
criterios de procura de
informacién que
garantan o acceso a
fontes actualizadas e
rigorosas na materia.

100%

3.2%

= EFB1.4.2. Comunica
e comparte a
informacion coa
ferramenta
tecnoloxica axeitada,
para a sua discusion
ou a sUa difusion.

50%

1.6%

= EFB2.1.1. Colabora
no proceso de
creacion e
desenvolvemento das
composicions ou
montaxes artisticas
expresivas.

100%

3.2%

= EFB2.1.2. Representa
composicions ou
montaxes de
expresion corporal
individuais ou
colectivas,
axustandose a unha
intencionalidade de
caracter estética ou
expresiva.

100%

3.2%

» EFB2.1.3. Adapta as
suas acciéns motoras
ao sentido do
proxecto artistico
expresivo.

50%

1.6%

= EFB3.1.1. Integra os
cofiecementos sobre
nutricién e balance
enerxético nos
programas de
actividade fisica para

50%

1.6%
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Contidos Criterios de | Estandares de | Criterios de cualificacion
avaliacion aprendizaxe
saude. 0 propio nivel e a mellora da

= B3.2. Hixiene postural
na actividade fisica e
en distintos campos

orientandoos cara as
sUias motivacions e
cara a posteriores

condicion fisica e
saude.

profesionais. estudo§ ou = EFB3.1.2. Incorpora | 100% 3.2%
» B3.3. Alimentacion e ocupacions. na sUa practica os
actividade fisica. fundamentos
» B3.4. Metodoloxias posturralr'e;evfu: clonais
especificals' de gggdr;o ovena
recuperacion tras o
exercicio fisico. - EFB3.13.Utlizade | 100% 3.2%
forma autbnoma as
técnicas de activacion
e de recuperacién na
actividade fisica.
= EFB3.1.4. Alcanzaos | 100% 3.2%
seus obxectivos de
nivel de condicion
fisica dentro das
marxes saudables,
asumindo a
responsabilidade da
posta en practica do
seu programa de
actividades.
= B3.5. Aceptacién da | = B3.2. Planificar, = EFB3.2.1. Aplicaos | 50% 1.6%
responsabilidade no elaborar e pér en conceptos aprendidos
mantemento e na practica un programa sobre as
mellora da condicién persoal de actividade caracteristicas que
fisica. fisica que incida na deben cumprir as
= B3.6. Criterios mellora e no actividades fisicas
fundamentais e mantemento da cun enfoque saudable
métodos basicos para saude, aplicando os & elaboracién de
a planificacion e o sistemas de desefios de practicas
desenvolvemento da desenvolvemento das |  en funcidn das suas
actividade fisica para capacidades fisicas caracteristicas e dos
a salde. implicadas, tendo en seus intereses
« B3.7. Manexo e conta as s@as . persoais.
control dos pqrgcteristlcqs e nivel
compofientes inicial, e ava]lando as |= EFB3.2.2. Avaliaas | 50% 1.6%
fundamentais da melloras obtidas. sﬂfas capacida@esl
carga na practica da fiswgs e coordlnatlyas
actividade fisica: 0 considerando as stias
volume, a intensidade nec.esmlaldes €
e a densidade do mohyamons, e como
esforzo. requ'ls.|to previo para a
« B338. Probas de p|a:‘|\IfICBCIOn da sua
avaliacion das metora.
capacidades fisicas e - EFB3.2.3. Concreta | §50% 1.6%

coordinativas
orientadas a saude.

as melloras que
pretende alcanzar co
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Contidos

Criterios de
avaliacion

Estandares de

aprendizaxe

Criterios de cualificacion

= B3.9. Plan persoal de
acondicionamento
fisico orientado &
saude.

= B3.10. Analise da
influencia dos habitos
sociais cara a un
estilo de vida activo.

= B4.1. Xogo,
actividades deportivas
individuais e de
adversario, e
actividades fisicas no
medio natural.

= B4.2.
Perfeccionamento
técnico e aplicacion
de normas tacticas
fundamentais para a
realizacion de xogos,
actividades deportivas
individuais e de
adversario/a, e
deporte alternativo
practicadas nas
etapas anteriores.

= B4.3. Planificacion e
realizacion de
actividades fisicas en

= B4.1. Resolver
situaciéns motoras en
diferentes contextos
de préactica aplicando
habilidades motoras
especificas individuais
ou de adversario/a
con fluidez, precision
e control,
perfeccionando a
adaptacion e a
execucion dos
elementos técnicos
desenvolvidos no
Ccurso anterior.

seu programa de
actividade.

EFB3.2.4. Elabora e
leva a practica o seu
programa persoal de
actividade fisica,
conxugando as
variables de
frecuencia, volume,
intensidade e tipo de
actividade.

100% 3.2%

= EFB3.2.5. Comproba
o nivel de logro dos
obxectivos do seu
programa de
actividade fisica,
reorientando as
actividades nos
aspectos que non
chegan ao esperado.

50% 1.6%

» EFB3.2.6. Formula e
pon en préactica
iniciativas para
fomentar o estilo de
vida activo e para
cubrir as suas
expectativas.

=« EFB4.1.1.
Perfecciona as
habilidades
especificas das
actividades individuais
que respondan aos
seus intereses.

100% 3.2%

100% 3.2%

» EFB4.1.2. Adaptaa
realizacion das
habilidades
especificas aos
condicionantes
xerados polos
compafieiros e as
compafieiras, € polas
persoas adversarias,
nas situacions
colectivas.

100% 3.2%

= EFB4.1.3. Resolve
con eficacia

50% 1.6%
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Contidos

Criterios de
avaliacion

Estandares de
aprendizaxe

Criterios de cualificacion

contornos non
estables.

situacions motoras
nun contexto
competitivo.

= EFB4.1.4. Ponen
practica técnicas
especificas das
actividades en
ambitos non estables,
analizando os
aspectos
organizativos
necesarios.

50%

1.6%

= B4.4. Aplicacién do
cofiecemento dos
fundamentos basicos
técnicos, tacticos e
regulamentarios dos
x0gos, das
actividades deportivas
e do deporte
alternativo.

= B4.2. Solucionar de
xeito creativo
situacions de
oposicion,
colaboracion ou
colaboracion-
oposicién en
contextos deportivos
ou recreativos,
adaptando as
estratexias as
condicions
cambiantes que se
producen na préctica.

= EFB4.2.1. Desenvolve
accions que conduzan
a situacions de
vantaxe con respecto
& persoa adversaria,
nas actividades de
oposicion.

50%

1.6%

= EFB4.2.2. Colabora

con participantes nas
actividades fisico-
deportivas nas que se
produce colaboracion
ou colaboracion-
oposicion, e explica a
achega de cadaquén.

50%

1.6%

= EFB4.2.3.
Desempefia as
funcions que lle
corresponden, nos
procedementos ou
nos sistemas postos
en practica para
conseguir 0s
obxectivos do equipo.

100%

3.2%

= EFB4.2.4. Valora a
oportunidade e o risco
das suas acciéns nas
actividades fisico-
deportivas
desenvolvidas.

50%

1.6%

= EFB4.2.5. Formula
estratexias ante as
situacions de
oposicion ou de
colaboracion-
oposicion,
adaptandoas as

50%

1.6%
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Contidos Criterios de | Estandares de | Criterios de cualificacion
avaliacion aprendizaxe

caracteristicas das
persoas participantes.

Por ultimo, o departamento considera comoavaliacion positiva ter conquerido como nota
un 5 nunha escala de puntuacion de un a dez.

5.- TRATAMENTO METODOLOXICO EN EDUCACION FiSICA.-

Dende a LOMCE o DECRETO 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o
curriculo da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de
Galicia.

A metodoloxia a utilizar co alumnado debe acentuar a adquisicion das competencias
basicas mediante tarefas e actividades variadas con diverso grao de dificultade e transferibles a
vida cotia, orientando as aprendizaxes cara ao desenvolvemento de diversas formas de
actuacion e de capacidades para enfrontarse a situacions novas.

Os criterios a seguir para a selecciéon da metodoloxia son:

< Grao de maduracion do alumnado, os seus intereses e motivacions.

< Valores educativos que se pretenden fomentar.

< Adquisicién de competencias basicas mediante unha axeitada metodoloxia nas distintas
tarefas.

< Medios disponibles (recursos didacticos, material, instalacions, etc).

Preténdese desenvolver unha metodoloxia activa (non s6 entendéndoa no sentido de
activismo motor), baseada no fomento da capacidade para a toma de decisions de forma
autonoma, con capacidade para analizar informacion, estruturala e realizar aprendizaxes
significativas

E por iso que se debe optar por un modelo de aprendizaxe, no que o alumnado participe
na construcion do seu propio cofiecemento e conecte coas suas ideas previas ou intereses,
centrandose na utilizacion de estratexias na que a toma de decisions ou a busca de solucions
sexa cada vez maior. Deste modo, fomentarase a adquisicion de competencias basicas como a
autonomia e iniciativa persoal, aprender a aprender, etc.

O proceso de ensino-aprendizaxe esixe a integracion de diferentes modelos en funcién
dunhas estratexias pedagoxicas que o profesorado se ha de formular previamente; estas, en
xeral, poden orientarse cara a instrucién, a participacion e/ou a emancipacion.

As estratexias De ensino son orientadoras do proceso, posto que conducen toda
formulacion didactica conforme a un paradigma funcional e emancipador.
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Modificaranse en funcion do nivel de autonomia que o alumnado vaia alcanzando. De
modo que, ao longo do curso e das sesions, se permita unha evolucién progresiva dende as
estratexias instrutivas as emancipativas. Iran variando en funcion da parte da U.D que se estea
a tratar, e do momento da sesion (inicial, final...).

A estratexia sera instrutiva cando se transmita informacion ao alumno, sendo este un
mero receptor da devandita informacion (nos momentos iniciais das sesions das U.D) e nos
momentos nos que as aprendizaxes deban ser repetitivas, polo seu caracter novidoso,
dificultade na sua execucion motora, etc.

Utilizarase unha estratexia participativa cando se pretenda que o alumnado acceda a
toma de decisions e participe de forma responsable no proceso de ensino-aprendizaxe. Estaran
presentes, sobre todo, nos procesos de avaliacion (de autoavaliacidon, de coavaliacion da
aprendizaxe) de todas as U.D da programacion.

A sua vez, conforme o alumno vaia avanzando no seu progreso de aprendizaxe e vaia
adquirindo autonomia durante o desenvolvemento do curso, irase engadindo unha dose cada
vez mais elevada de estratexias emancipativas, demandando do alumno a elaboracion e
desefio de actividades e a busca e organizacion da informacién de xeito autébnoma (esta
estratexia sera a mais utilizada nos cursos de 4° eso e bacharelato )

Os estilos de ensino estan en funcion das estratexias a utilizar e das tarefas ou xogos
propostos en cada unha das sesidéns das U.D. Os mais utilizados nas U.D da programacion
son:

* Directivos: mediante a asignacion de tarefas, a cal se empregara como punto de
partida nalgunhas tarefas (definidas e semidefinidas) das distintas U.D, ainda que deixando
libre a interpretacion e solucién desta a cargo do alumno. Por exemplo: nas actividades de
caderno, en actividades de quentamento onde deben elaboralo e realizalo partindo de pautas
indicadas polo profesor, etc.

* Participativos: mediante o ensino en grupos reducidos e ensino reciproco para as
actividades de avaliacion (na que os alumnos observan, anotan e corrixen erros das
execucions dos seus companeiros).

* Emancipativos: mediante o descubrimento guiado onde o profesor propdon a
secuencia de situacions motoras e o alumno busca a solucidn ou resposta, guiado por unhas
pautas que da o profesor, por exemplo: na orientacién recreativa no medio natural. Tamén se
empregara a resolucion de problemas naquelas formulaciéns nas que o alumno debe resolver
de xeito propio a situacion, dando un matiz de creatividade e inventiva, por exemplo: nas
montaxes e creacions artisticas de expresion.

As técnicas de ensino son un conxunto de recursos didacticos que se utilizan para
organizar e dirixir as tarefas e actividades dos alumnos cara a uns obxectivos de aprendizaxe.
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En funciéon da técnica e as suas combinacions, definese como a forma na que se
transmiten a informacién inicial e o cofiecemento dos resultados na practica docente, e a
organizacién da clase, asi como a situacién e desprazamento do profesor e as interaccidéns
socio-afectivas que se dan, constituindo o vehiculo de execucion do programa do que mais
tarde se transforma en actividades.

As técnicas de informacion inicial refirense a informacién que o profesor proporciona
ao alumnado antes de iniciar unha actividade determinada, podendo utilizar distintas canles:
visual (videos, demostracions, etc.), auditivo (descricidns, explicacions...), e kinestésico-tactil
(axuda manual, etc.). Terase en conta a comunicacion cos alumnos que tefian algun déficit,
adaptando os codigos de comunicacion ao seu nivel de aprendizaxe. Tamén se tera en conta o
enfoque e caracter das tarefas (definidas, semidefinidas e non definidas), ainda que na maioria
das tarefas de ensino-aprendizaxe se intentou utilizar as tarefas semidefinidas, para fomentar a
capacidade da toma de decisions, a relacién coa incerteza do ambito e a creacion dunha
bagaxe motora.

Naqueles casos nos que a tarefa sexa definida, sempre sera abordada dende unha
estratexia na practica global. Deste xeito, lograrase que os cofiecementos e destrezas
adquiridos sexan resultado da interaccion co ambito e da necesidade de tomar decisions
continuamente.

O coinecemento de resultados refirese a informacion que o alumnado recibe ou se lle
transmite durante ou despois da execucion dunha tarefa, e variara en funcion dos resultados a
cofnecer.

Este cofiecemento pode ser:

1.Concurrente, por exemplo, cando realizamos unha correccion na forma de botar o
balén nun circuito referido ao balonman.

2. Terminal, mediante a informacién e valoracion despois de realizar os pasos basicos
dalgunha coreografia.

3. Atrasado, mediante a valoracidn de creacions artisticas despois de verse no video na
seguinte sesion. A intencionalidade para dar o cofiecemento dos resultados debe ser
preferentemente afectiva, mediante reforzos positivos e felicitacions (sobre todo para os
alumnos que necesiten este tipo de reforzos e para os alumnos con problemas de conduta).
Cando a intencién sexa trasmitir aspectos a mellorar ou modificar, utilizarase a explicativa.

Sobre a base dos criterios de agrupamento, teranse en conta todas as posibilidades de
organizacién do alumnado, (grupo global, grupos reducidos, trios, parellas e individual) en
funcidon das estratexias e técnicas a utilizar e tamén do propio contido, dandolle prioridade a
organizacién grupal, pois permite e desenvolve as relacions interpersoais dos alumnos e
fomenta a integracion no grupo dos alumnos con N.E.E, se os houbese.
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Tamén sera importante a situacion do profesor podendo ser central (externa ao grupo)
que se utilizara nos momentos de dar a informacién inicial e posicion interna (dentro do grupo)
para observar a execucion e dar cofiecemento dos resultados aos alumnos cando sexa
necesario.

Con respecto as interaccions socio-afectivas, propiciarase crear situacions que
favorezan interaccions profesor-alumnos/as, alumnos/as-profesor, alumno/alumno, etc., para
crear un bo clima social promovendo deste xeito a aparicidén de actitudes, todo sempre, cara ao
establecido no PCC referente & tolerancia, respecto e integracién entre eles.

6.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE DENDE A EDUCACION FiSICA -

A diversidade do alumnado é unha constante a ter en conta en todo o proceso educativo
e concretamente, na presente programacion. De acordo coas instrucidns sobre a atencion
educativa ao alumnado con necesidades especificas de apoio educativo (N.E.A.E), e seguindo
os criterios de adaptacion e intervencion de Arraez, J.M. (1998) de igualdade, axuda e
adaptacion, preverase as medidas especificas para o alumnado, atendendo as situacions que
se dan en todos os niveis nos que se concreta a programacion.

* Medidas xenéricas para o grupo.-

En canto a diversidade de intereses, motivacions e expectativas, vanse propofer
contidos con actividades motivadoras onde o alumnado as poida desenvolver a un ritmo
individual, apoiados maioritariamente en actividades de ensino en grupos reducidos,
descubrimento guiado, etc., e onde os alumnos participen en todo o proceso de ensino
aprendizaxe.

E funcion do profesor, planificar e desefiar actividades de maneira que todo o alumnado
poida integrarse e desenvolverse nelas. Ademais, debe ter previstas progresions ben definidas,
ou distintos niveis de habilidade dentro dunha mesma tarefa ou actividade, para que os
alumnos que necesiten reforzo e/ou ampliacion nestas habilidades, poidan avanzar de forma
individual na medida das suas posibilidades.

*

Medidas para alumnos con necesidades especificas de apoio educativo

(N.E.A.E).-

Realizaranse adaptaciéns como: cambios metodoldxicos (estratexias e estilos de
caracter mais instrutivos), axudas individuais e en pequenos grupos en actividades como
montaxes e creacions artisticas, actividades de orientacion, etc., apoio do companeiro e do
profesor nas tarefas e actividades que requiran reforzo (normas e regras dos xogos propostos
con explicacions breves e concisas), tarefas facilitadas (con retroaccion suplementaria e
aumentada por parte do profesor), caderno e tarefas adaptados ao seu nivel competencial,
realizando o0 seu seguimento en coordinacion co departamento de orientacion e tamén se
modificaran os obxectivos minimos, xa que a nivel xeral non poden chegar a estes obxectivos
minimos para o nivel no que estan escolarizados.
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* Alumno con especiais condicidns persoais ou de historia escolar (ECOPHE).-

Nos cursos da ESO e Bacharelato, temos alumnos que presentan algun problema
médico e presentaron informe médico, asi temos alumnos alérxicos, alumnos asmaticos,
alumnos con problemas de costas (escoliose), alumnos con problemas de nocello e xeonllos,
que presentan informes médicos. A continuacion presentamos algunhas orientaciéns en canto
a realizacion de determinadas actividades que impliquen certa intensidade como exercicios
aerobicos ou intensos (en referente aos alumnos asmaticos). Nas U.D que non requiran un
esforzo importante, a intervencion nas tarefas sera de igualdade, mentres que naquelas que
requiran traballo aerébico ou exercicios intensos, se proponeran criterios de axuda.

A xeito de exemplo, o criterio de axuda, terase en conta en unidades didacticas de
condicién fisica (no traballo de resistencia aerdbica), carreiras e saltos en atletismo, actividades
de carreira de orientacién, en xogos cooperativos de certa intensidade, no xogo real dos
deportes e actividades recreativas, etc. Nestes casos, o profesor tera en conta o factor
"vantaxe" (para sair nos primeiros postos nas actividades de orientacién e poida levar un ritmo
mais tranquilo), as recuperaciéns mais amplas, a diminucion de repeticions en actividades de
carreira, as paradas e descansos haqueles xogos nos que se sinta canso, etc.

O alumno aprendera a dosificar o seu esforzo en todo momento, tendo presente o ritmo
de execucion das tarefas, o control das suas pulsacions que se lle explicara ao comezo do
curso.

En canto aos alumnos con problemas de costas, actuaremos con criterios de igualdade
nas unidades que non supofian risco para o seu problema, nas unidades nas que as suas
costas se vexan comprometidas, situacions de agarres, de cargas, de loitas, etc...,actuaremos
con eles con criterios de axuda como pode ser o non se opoifer nas situacions de loita, senén
actuar de forma colaboradora, etc...

Para este e outros casos de problemas médicos nos que a actividade fisica estea
limitada, os alumnos deberan seqguir traendo roupa deportiva independientemente da
sUa dolencia, posto que en determinados momentos da clase podera realizar algunha
das actividades, que lle viran ben para mellorar a sua lesion deportiva.

No caso de que non puidese realizar ningun dos exercicios propostos na clase
liguidarase a sua participacion e posterior avaliacion coa realizacion de traballos
tedricos, power points, exposicions, exames complementarios a materia practica que se
estea dando etc.. sobre a unidade didactica que nese momento esteamos tratando ou
que tratemos nun futuro.

OUTRAS MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.-

* Alumnos con problemas de convivencia.-

Nos distintos grupos da ESO, poden darse situacions con alumnos que presenten
problemas de comportamento ou de convivencia nos cursos, durante o desenvolvemento das
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clases. Polo tanto, o profesor debe ter en conta estas posibilidades, para tomar as medidas
oportunas este alumnado.

De forma xeral, as medidas a ter en conta son as seguintes:

- Contrato sobre as normas en clase de E.F (puntualidade, boa actitude, respecto...) que
lle propén o profesor ao comezo do curso. O obxectivo do contrato € cumprir as normas
establecidas nel, tendo que asinalo o alumno, e sera revisado ao finalizar cada unidade
didactica, reflexionando sobre o seu cumprimento.

- Cambios metodoloxicos na organizacién e distribucion dos grupos, cando sexa
necesario.

- Seguimento diario en clase de E.F, en coordinacién co resto do equipo educativo,
(reforzar aspectos positivos con felicitacions) mediante unha "folla de seguimento". Esta
medida utilizarase no caso de que o equipo educativo xunto co departamento de orientacion,
considere conveniente o seguimento do alumno.

- Dar responsabilidade ao alumno nalguns momentos das sesions de E.F, para reforzar
a sua conduta (na organizacion e distribucion do material, na axuda ao profesor nalguns
momentos da clase, etc).

* Alumnos absentistas.-

Os alumnos con problemas de absentismo inxustificado procederemos a comunicalo ao
titor, pais (mediante chamadas de teléfono informando da situacion e mediante comunicacions
na o xefe de estudos ) intentando chegar a pequenos acordos, contratos, con eles para intentar
motivalos.

* Alumnos con enfermidades transitorias ou lesions transitorias.-

Durante o curso escolar, pédense dar situaciéns nas que alguns alumnos non poidan
realizar as clases de E.F como o resto de compafieiros, por motivos de enfermidade ou lesion.
O profesor valorara estas circunstancias e ofertara outras formas de traballo, sempre e cando,
o alumno acompainie xustificante ou certificado médico da sua lesion ou enfermidade. Cando se
dean estas situacions, o profesor propofera outras alternativas como:

- Elaboracion de fichas de traballo sobre os contidos que se estan a traballar (parte
inicial da clase, desenvolvemento das actividades con explicacidons das distintas tarefas, parte
final da clase, observacions e opinidons sobre esta, etc).

- Tarefas de busca sobre os contidos tratados.

- Colaboracion en clase co profesor e compafeiros (organizacién do material, axudas e
correccions nalgunhas tarefas, apoio a compafieiros que o necesiten, etc).

* Alumnos absentistas por enfermidade ou causa xustificada.-
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Tamén se poden dar casos de alumnos que non asisten a clase por enfermidade ou
outra causa xustificada. Cando se desta circunstancia, o profesor avaliara o alumno a través de
tarefas e traballos sobre os contidos tratados, pofiéndose en contacto coa familia para
facilitarlle o caderno de actividades, asi como os traballos de investigacion de distintos
contidos. Ademais, nos traballos valorarase aspectos actitudinales do alumno como reflexions,
opinidns sobre os temas tratados, etc.

7. INTERDISCIPLINARIEDADE DENDE A EDUCACION FiSICA.-

O tratamento global dos contidos, polo que se optou, en concordancia cos criterios
metodoloxicos do Proxecto Curricular, favorece a posibilidade de que outras materias tamén
participen no desenvolvemento dos contidos expostos en diversas unidades didacticas desta
programacion.

Este traballo levase a cabo desde todos os ambitos educativos e dunha maneira moito
mais estreita desde a incorporacion da nosa materia na seccidén bilingue de Inglés, o que
permite unha relacion moito mais fluida cos departamentos implicados na mesma, como é o de
Plastica e o de Inglés. Ademais ao longo do curso compartimos unidades didacticas con outros
departamentos, o que nos facilita unha educacion cunha perspectiva moito mais ampla, xa que
se ofrecen distintos puntos de vista.

Proponse organizar o traballo de forma interdisciplinar centrandonos nun eixe
organizador do proceso de ensino-aprendizaxe.

8. ACCIONS DE EDUCACION EN VALORES E DE CONTRIBUCION AO PLAN DE
CONVIVENCIA .

Temos na Educaciéon Fisica unha ferramenta moi eficaz que contrible a desenrolar
aspectos coeducativos, a traballar na lina de mellora do clima de relaciéons, educando en
valores e proporcionando o alumnado estratexias adecuadas para convivir, desenvolverse e
resolver conflitos da forma mais asertiva posible.

As accions que se levaran a cabo dende a materia de Educacion fisica seran as seguintes:
Fomentar o traballo cooperativo:

O traballo en grupo cooperativo como elemento de cohesion social € a base da
convivencia. A busqueda de fins comuns aportando cada un o mellor de si, salvando as
distancias posibles e resolvendo conflitos en caso de que se produzan. Moi relacionado coa
accion anterior para comprender, valorar a diversidade e ser capaces de vivila, dando tempo a
que se cofezan entre eles e sexan capaces de aproveitar as cualidades de cada un en
beneficio do grupo.

En diferentes unidades didacticas promdvense experiencias nas que para conseguir un
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obxectivo se necesite a participacion e colaboracion de todos os membros do grupo, pero a
mais especifica é a Unidade de XOGOS COOPERATIVOS.

Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula, aproveitando
calquera situacion onde a diferenza enriqueceu ao grupo para facelo explicito. Unha escoita
activa que favorecera esta accion.

Valorar o dialogo como forma de comunicacién, toma de decisidons por consenso e para
solucionar os problemas.

Educar para a igualdade de sexos/coeducacion:
- Grupos mixtos en tédalas actividades. Evitar distribucion de tarefas en funcion dos sexos.

- Non utilizar os contidos esperando comportamentos diferentes en nenos e nenas e
distribuilos alternos nos trimestres para buscar que o alumnado mais habil nuns contidos se
sinta necesitado noutros de axuda dos seus compafieiros e asi a riqueza da diferenza farase
mais explicita. Evitar estereotipos.

- Deporte e muller: analise do trato da muller no deporte en medios de comunicacién para
reflexionar sobre a igualdade actual. Fomentar o respecto (educacién civica): Traballaremos
dende o respecto as normas (companeiros, profesorado, material, instalacions e medio
ambiente): Nos deportes axudarémonos do cumprimento do seu regulamento. Eles teran que
respectar para levar o xogo a cabo e velar para que as normas se cumpran facendo o papel de
arbitros en determinados momentos. Buscaremos a responsabilidade dende ambos lados da
normativa. O logo do curso, en todas as unidades utilizaremos as mesmas sancions e reforzos
positivos en tédalas clases, deixando claro que é unha indisciplina e que consecuencias ten;
inculcando coidado e respecto polo material e instalacion, compafeiros, profesor, medio
ambiente... e reforzando aquelas condutas boas para a convivencia como é a deportividade o
coidado do material, axuda 6s compafieiros, participacion... Reforzarase tamén a importancia
dos habitos hixiénicos para a relacion do dia a dia na aula. Desefar e promover actividades
dende a E.F. E colaborar nas propostas polo centro:

Actividades para organizar no tempo de ocio (recreo,...)

- Campafas de solidaridade

Dias salientables no centro educativo: dia da paz, da muller, dos dereitos humanos...

Intercambios e actos culturais (traballo interdisciplinar con outras materias, centros de
estudos,...

- Calquera evento que poida realzar os valores da convivencia (excursions,...)
9. ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN TIC DO CENTRO.

Remitimonos a informacion recollida nas actividades de aprendizaxe, especificamente no
blogue de contidos comuns a materia de E.F. relacionado co uso das TICs:
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Exemplo de paxinas web para consulta e xogos educativos:

http://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/running/2016-10-01/running-esfuerzo-

documental- adiccion_1268857/“Obsesion por el running”.

http://educasaludsur.wikispaces.com/Alimentacion

Xogo “vivir en salud” , contidos e actividades (ver actividades para E. Secundaria). El agente F.

http://www.madridsalud.es/nutralizer.swf

Xogo calculadora inxesta e gasto caldrico

http://www.educarm.es/cnice/epssd3/index.html

Xogo “Alimentacion equilibrada”

http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2007/enigma_nutricion/enigmalintro

du ccion.html

Xogo “O enigma da nutricidon”

https://members.kaiserpermanente.org/kpweb/richmedia/feature/amazingFoodDetective/index.h

tm

Xogo “O detective da alimentacién”

10.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.-

Para o presente curso temos previstas unha serie de actividades que contribuan a
formacién integral e do alumnado e competencias basicas, se ben estan & espera de ser
aprobadas polo consello escolar.

“Ruta da pedra e da

auga”

CURSO FECHA LUGAR ACTIVIDAD TIPO DE
ACTIVIDAD

Segundo o tercer | Asturias. Semana Verde. Extraescolar.
Trimestre.

10 ESO “Multiaventura 3 dias 2 noches
( en colaboracién con deportiva”
el departamento de
lingua castela)
Primer trimestre Ribadumia. Saida de Escolar

sendeirismo.
20 ESO
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Segundo trimestre | Andorra Semana Branca Extraescolar
3* ESO 6 dias 5 noches
4* ESO NON NON NON NON
10 BTO Por determinar. Marin. Parque ecoaventura | Escolar
de Marin.
(1 6 3 trimestre)
2° BTO Primer trimestre Illa de Cortegada Startlight Extraescolar**
(Nocturna, no afecta
a desarrollo escolar)

** Esta saida non ten ningunha interferecia co desenvolvemento normal das clases,
debido a que se realizaria unha noite dun venres ou un sabado, en horario de 22:00 a 24:00

11.- NORMAS DO DEPARTAMENTO DE EF.-

As normas xerais que todo alumno do centro debe cumprir en relacion coa area de Educacion
Fisica son as seguintes:

1.- Vestimenta: non se permitira dar a clase en roupa de "rda" ou calzado non deportivo. A
falta de indumentaria axeitada sera tida en conta na cualificacion.
Por razéns de hixiene e saude, queda prohibido quitar a camiseta nas instalacions deportivas.

O atuendo deportivo sera o mais comodo e adecuado para a practica deportiva, sendo estea o
mais holgado ou flexible que sexa posible, aténdose as normas de decoro que a clase merece.

2.- O mal tempo non implicara que non hai clase.
3.- Queda prohibido fumar no centro, incluindo as canchas de EF.

4.- Recoméndase non deixar ningun obxecto de valor nas canchas. O Departamento de
Educacion Fisica non se responsabiliza dos obxectos que se poidan extraviar.

5.- Ningun alumno pode abandonar a clase baixo ningun concepto sen autorizacion.

6.- Todo/a alumno/a que durante a clase sufra algun tipo de lesién ou molestia, por
insignificante que pareza, debe comunicarlo inmediatamente ao se profesor/a.

Ante algun tipo de lesion ou accidente, o alumno avisara o profesor e nunca tratara de auxiliar o
compaineiro.

7.- Enfermos e/ou lesionados: ateranse as normas dadas polo Departamento. Non obstante,
os alumnos con historial clinico que puidese ser significativo para a materia, deben facelo
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constar na sua ficha e entrevistarse co profesor ao comezo do curso co fin de que este lle
indique as suas limitacions nas clases practicas.

8.- Os alumnos que se encontren con enfermidades transitorias deben proceder da
seguinte forma:

- Se se trata de malestar xeral: gripe, dores menstruales, etc., comunicalo ao pasar lista.
- Se o periodo é mais longo, presentar informe médico.

9.- Coidado do material: todo/a alumno/a que por inadecuada utilizacién do material deportivo,
0 rompa ou perda, correra cos gastos deste. De deteriorarse de forma fortuita, comunicarao ao
profesor inmediatamente para proceder ao seu reparacion ou reposicion.

10.- NON SE PODE COMER NO GIMNASIO.

11.- AS INSTALACIONS DEPORTIVAS DO CENTRO SON AULAS DE EF. OS ALUMNOS
QUE NON TENAN CLASE DE EDUCACION FiSICA NON PODEN PERMANECER NELAS.

11.- Por motivos de seguridade queda totalmente prohibido colgarse das canastras ou
portarias. Respéctao polo ben de todos!

13. -Tanto o alumnado coma o profesorado usaran un léxico apropiado durante as clases
de E.F.

14.- Non se poden usar teléfonos mobiles en clase. Deberan estar apagados totalmente,
non en silencio. Se un teléfono mobil soase ou fose utilizado por un alumno/a, este sera
retirado e entregado a Xefatura e tera que ser recuperado polo pai/nai do alumno/a.

15.- Todos os alumnos que por diversos motivos non realicen a clase de educacion fisica de
forma normal, deberan estar a camifiar toda a hora, a non ser que tefia algunha lesién que lle
impida camifiar. Quedando totalmente prohibido sentarse a mirar nas bancadas.

12.- PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE ACCIDENTES NAS CLASES DE EDUCACION
FiSICA.-

- Ante calquera caida ou accidente dun alumno en clase de educacion fisica, enviarase
a un alumno a buscar o profesor de garda.

- En caso de que necesite asistencia médica, chamarase aos seus pais e faraselle un
parte de accidente describindo o sucedido (en Xefatura ou Secretaria).

- Cando se trate dun accidente mais grave, avisarase o persoal do Equipo Directivo para
que chame a emerxencias.

13.- AVALIACION E REVISION DA PROGRAMACION.-

Despois de revisar os contidos e obxectivos marcados na programacioén e no proxecto
educativo do pasado curso entre outras cousas decidiuse cambiar alguns contidos da
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programacion co fin de poder conquerir de mellor forma os obxectivos e cumprir asi cos
criterios de avaliacion.

Avaliacion da proceso de ensino e de practica docente ESCALA

(Indicadores de logro)

AVALIACION DO PROCESO DE ENSINO 11234

1.- ¢ O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2.-  Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- ; Conseguiuse motivar para aumentar a practica de AF?

4.- ; Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5.- ; Contouse co apoio e implicacion das familias no traballo alumnado?

6.- ; Mantivose un contacto periddico coa familia?

7.- ; Tomaronse medida curricular para atender al alumnado con NEAE?

8.- ; Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado?

9.- ; Usaronse distintos instrumentos de avaliacién?

10.- ¢ Dése un peso real & observacion do traballo na aula?

11.- ¢ Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado?

Avaliacion da proceso de ensino e de practica docente ESCALA

(Indicadores de logro)

AVALIACION DA PRACTICA DOCENTE 112134

1.- Como norma xeral fanse explicaciéns xerais para todo o alumnado

2.- ; Ofrécese a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa?

3.- Elaboranse actividades de distinta dificultade atendendo & diversidade

4.- ; Elabdranse probas avaliacion de distinta dificultade para alumnos NEAE?

5.- ¢ Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas?
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6.-¢ Intercalase o traballo individual e en equipo?

7.- ; Poténcianse estratexias de animacion & lectura e de compr.e expr.oral?

8.- ¢ Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino — aprendizaxe

9.- ; Préstase atencion aos temas transversais vinculados a cada estandar?

10.- ;Déselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os erros?

11.- ¢ As medidas de reforzo establécense vinculadas aos estandares?

12.- i Avaliase a eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacion...?

Mecanismo avaliacién e modificacion de programacién didactica ESCALA

(indicadores de logro) 11234

1.- ¢ Desefaronse U.D a partir dos elementos do curriculo?

2.- ; Secuencironse e temporalizaronse as unidades didacticas?

3.- ¢ Foi necesario eliminar algun aspecto da programacién prevista?

4 .- ; Secuenciaronse os EA para cada unha das U.D?

5.- ¢ Fixouse un grao minimo de consecucién de cada EA para superar a materia?

6.- ¢ Asignouse a cada EA o peso correspondente na cualificacion?

7.- ¢ Vinculouse cada EA a instrumentos para a sua avaliacion?

8.- ; Estableceuse a secuencia habitual de traballo na aula?

9.- ; Son adecuados os materiais didacticos utilizados?

10.- Elaborouse unha proba de avaliacién inicial a partir dos estandares de aprendizaxe?

11.- Establecéronse pautas xerais para a avaliacion continua

12.- Establecéronse criterios para a recuperacion exame,avaliacion

13.- ¢ Fixaronse criterios para a avaliacion final?

14.- ; Establecéronse criterios para a avaliacion extraordinaria?

15.- ¢ Fixaronse criterios para a avaliacion de materias pendentes?

16.- ¢ Definironse programas de apoio, recuperacion, etc?
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17.- ¢ Informouse &s familias sobre criterios de avaliacion, EA, instrumentos?

18.- ¢ Informouse &s familias sobre os criterios de promocién?

19.- ¢ Contribuiuse desde a materia ao plan de lectura do centro?

20.- ¢ Usaronse as TIC no desenvolvemento da materia?

14.-PROPOSTAS PARA O PROXECTO LECTOR.-

- En primeiro lugar dicir que en todo momento seguiremos as directrices do plan lector do
centro.

-Utilizar o cafon dixital do pabillon deportivo a hora de presentar a unidade didactica
correspondente, asi como para achegar os conceptos teéricos desta, intentando levar a par o
apartado tedrico co apartado practico da devandita unidade.

-Recomendar direccions web de interese para a materia, as que xa aparecen na programacion,
e ampliar a algunha mais.

-Visitar a biblioteca do centro para que cofiezan a bibliografia que hai relacionada coa materia,
e intentar ampliala.

-Recomendar lecturas para cada unidade didactica.

-Resaltar a importancia da utilizacion da “descripcion” como un elemento imprescindible no
proceso de avaliacion (exercicios, posicidns, métodos?).

-Invitar a lectura de xornais na procura de novas deportivas de trascendencia para o alumnado.
-Habilitar un espacio para que o alumnado poda expofer informacion sobre a actualidade
deportiva (especialmente de caracter local). Este espacio pode ser un taboleiro de corcho, un
espacio web ou ambolos dous.
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Vilagarcia de Arousa a, 27 de Setembro de 2019
O Departamento de Educacion Fisica

Asdo:

FERNADO VARELA. ANA QUINTANA . MARGARITA BANDERA.
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