DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Equipacion educacion fisica

Calzado deportivo.

Hoy dia estd de moda como calzado de paseo una imitacidn de calzado deportivo que no cumplen con
caracteristicas fundamentable de un calzado deportivo saludable. Por ello queremos informarles del calzado
mds adecuado para realizar ejercicio fisico saludable:

Caracteristicas generales:
e Que transpire para evaporar el sudor evitando hongos y bacterias que producen olores y
enfermedades en los pies.
e Con mas altura en el talén que en el apoyo anterior para una correcta distribucion del peso.
e Sistema de amortiguacion para evitar las lesiones crénicas debidas a los repetidos impactos.
e Refuerzo en el talén para estabilizarlo en las caidas y asi evitar lesiones.

Caracteristicas particulares

> Sisu hijo/a practica en los recreos futbol sala se
recomienda un calzado resistente al golpeo de
baldn con el pie. Calzado de cuero. No es el mas
saludable.

» Sisu hijo/a practica muchos deportes diferente > El calzado de correr es el mas saludable para la
le recomendamos calzado para jugar al tenis o vida diaria pero si su hijo/a juega a deportes
padel ya que es cdmodo, resistente y estable. como baloncesto o futbol regularmente lo

rompera en poco tiempo.
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Ropa deportiva. El pantaldn debe ser ligero cémodo y que permita movimientos amplios. La camiseta
de algoddn esta entre las mas saludables y ademas es la mas barata.

Se recomienda a las chicas sujetador deportivo o en su caso camisetas cerradas para evitar lesiones debidas
a estar mas pendiente de la camisa que de la actividad que se esta realizando.


http://www.google.es/imgres?q=calzado+para+correr&um=1&hl=es&sa=N&biw=1280&bih=610&tbm=isch&tbnid=Mmai5nwVw0wu2M:&imgrefurl=http://shopping.panamagazine.com/2009/12/23/dart7-zapatillas-para-correr-para-bebes-y-ninas/&docid=e3mcuSwrTmOEiM&w=240&h=240&ei=JOGBTvvEOon4sgaTxNylDg&zoom=1
http://www.google.co.uk/imgres?q=calzado+tenis&um=1&hl=en&safe=active&sa=N&tbm=isch&tbnid=wrbPwi6yAnMgtM:&imgrefurl=http://www.conexionmoda.com/porfolio/alejandroarnaez/&docid=x-X76OX9_lMmoM&w=500&h=354&ei=oLKBTtK0JYWMswam9JG8Dg&zoom=1&iact=hc&vpx=568&vpy=274&dur=4797&hovh=189&hovw=267&tx=139&ty=100&page=1&tbnh=105&tbnw=149&start=0&ndsp=21&ved=1t:429,r:17,s:0&biw=1280&bih=567
http://www.google.es/imgres?q=converse+all+star&um=1&hl=es&biw=1280&bih=610&tbm=isch&tbnid=JEd6cMNaSALUbM:&imgrefurl=http://www.taringa.net/posts/info/10969921/Converse-All---Star.html&docid=TEBFlU16oPTlWM&w=480&h=360&ei=yOeBTrLAM5HPsga2qf2_Dg&zoom=1

