
 

Nº de participantes: 

401 

32,9% 36,4% 30,7% 0,0% 

52,8% 47,2% 

IES Castro Alobre 



 

Alcohol: Tabaco: 

Hace un uso 

problemático de las 

redes sociales 

Pasa mucho tiempo o casi 

todo el tiempo sentado/a 

87,1% 65,4% 

30,7% 3,9% 26,1% 

71,1% 23,5% 42,1% 64,1% 

83,3% 14,4% 13,7% 32,4% 

Hace actividad física al 

menos 3 días a la semana 
(fuera del horario escolar) 

Duerme el número de 

horas óptimo para su edad 
(días entre semana) 



 

 10 0 10 0 

10 0 10 0 

5,9 5,6 

45,3% 13,8% 

8,5 6,5 

7,4 8,0 



 

36012471 

Su vida cotidiana ha 

estado llena de 

cosas que le 

interesan 

Se ha despertado 

fresco/a y 

descansado/a 

Se ha sentido 

activo/a y con 

energía 

Se ha sentido 

tranquilo/a y 

relajado/a 

Se ha sentido 

alegre y de buen 

humor 

 (La mayor parte del tiempo o todo el tiempo) 

Durante las dos semanas… 

0 10 

En los últimos dos meses, ¿con qué 

frecuencia has sido víctima de…? 

Ciberacoso o ciberbullying dos 

o más veces al mes: 

Acoso o bullying en el centro 

escolar dos o más veces al mes: 

31,1% 16,4% 34,3% 30,0% 44,7% 

21,6% 

6,8 

1,0% 2,8% 


