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Dispositivos para navegar



Historia da navegación

Correo electrónico

Ordenador

Facebook

Smartphone

Google

Telefonía móbil

Internet

1967

1971

1973

1992

1998

2004

1938



Idade para navegar (I)

+13



Idade para navegar (II)

+14



Idade para navegar (III)



Idade para navegar (IV)

+16



Idade para navegar (e V)



Uso de internet

Navegar pola Web

Buscar información

Correo electrónico

Redes sociais

Mensaxería instantánea 
(chats)

Intercambio de arquivos



Internet non esquece

Almacenamento alleo (onde se gardan).

Acceso por outros usuarios (compartir).

Acceso por terceiros autorizados (empresas).

Envío da información.



Vantaxes de Internet

Xogos en liña.

Medio de comunicación con amigos e familiares.

Información sobre actualidade (música, deportes, 
cine, …).

Acceso á cultura (enciclopedias, diccionarios, 
museos, …).



Perigos de Internet (I)   

Acceso a información falsa.

Acceso a información inadecuada (racismo, 
violencia, terrorismo, pornografía, sectas, …)



Perigos de Internet (II)   

Perigo de illamento.



Perigos de Internet (III)     

Spam, hoax (bulos), physhing, malware

Estafas, enganos publicitarios (visitante 1 millón)



Perigos de Internet (e IV)     

Ciberacoso, grooming.

Pérdida da intimidade, privacidade, 
confidencialidade.



Coidar a privacidade:

• Darías as chaves da túa casa a un descoñecido?

• Cuidado ao dar datos persoais (nomes, dirección, 
teléfonos..)

• Non enviar fotos túas, da túa familia ou de amigos a 
descoñecidos

• Non publicar fotos sen o consentemento dos fotografiados

Recomendacións (I)



Descoñecidos:

• Se fas novos amigos, cóntallo a teus pais.

• Non quedar con persoas que so coñecemos por Internet.

• Garda sempre as conversacións do chat.

• Intenta non utilizar a cámara web para chatear.

• Non abras nin leas mensaxes ou arquivos que che envían 
descoñecidos.

Recomendacións (II)



Contido inapropiado:

• Non contestar mensaxes que che fan sentir incómodo.

• Se ves algunha páxina que te molesta ou che fai sentir 
incómodo sal da páxina e cóntallo a teus pais.

Recomendacións (III)



Recomendacións (IV)

Cando uses as redes sociais:

Delimita sempre quen pode ver os datos publicados

Organiza os contactos por grupos: amigos, familia, 
baloncesto, profesores

Non te subscribas a grupos ou aplicacións sen pensar

Non toleres comportamentos incorrectos ou criminais

Respecta aos outros usuarios

Intenta coidar a ortografía

Non engadas contido de mal gusto, con publicidade ou spam 
ás redes



Se queres mercar algo por Internet, faino sempre co 
permiso e axuda dos teus pais

Os teus pais e máis ti podedes ser un equipo: 
ensínalle as páxinas que che gustan. Eles poderán darche 
pautas para que o pases ben e esté seguro mentres navegas.

Non fagas nada por internet que non farías na vida 
real

Recomendacións (V)



¿Deixarías que os teus pais revisaran o teu móbil?

Pregunta



Netiquetas: normas de 
comportamento (I)

Mostra consideración e respecto aos demáis:

• Pide permiso antes de etiquetar fotografías por 
outras persoas

• Utiliza etiquetas de maneira positiva

• Mide ben as críticas públicas

• Non pasa nada por ignorar solicitudes de amizade

• Usa opcións de denuncia cando esté xustificado



Netiquetas: normas de 
comportamento (II)



Netiquetas: normas de 
comportamento (III)

● Coida a privacidade das demáis persoas

• Pregúntate qué información de outras persoas expós e 
asegúrate de que non lles importa

• Para etiquetar a outras persoas debes facelo sen engano e 
asegurarte de que non lles molesta que o fagas

• Non podes publicar fotos ou vídeo no que saian persoas sen ter 
o seu permiso

• Antes de publicar unha información que che dan de maneira 
privada, pregunta se o podes facer



Netiquetas: normas de 
comportamento (e IV)

Contribúe ao bo ambiente na Rede:

• Facilita aos demáis o respeto da túa privacidade e intimidade

• Recorda que escribir todo en maiúsculas pode interpretarse como 
un grito

• Usa os recursos ao teu alcance para expresarte mellor e evitar malos 
entendidos (emoticonos, ...)

• Ante algo que che molesta, trata de reaccionar de maneira calmada e 
non violenta

• Diríxete aos demáis con respeto, e sobre todo á vista de terceros.

• Lee e respeta as normas de uso da Rede Social



Protexe o ordenador

Sistema operativo actualizado

Antivirus

Spyware

Firewall

Control parental

Clave para redes sen fíos



Ligazóns recomendadas

www.internetsinriesgos.es

www.inteco.es

www.osi.es

www.ciberfamilias.com

www.netiquetate.com

www.segu-kids.org

www.x1redmassegura.com/

http://www.segu-kids.org/


Vídeos (I)




Vídeos (II)




Vídeos (III)




Vídeos (e IV)




¿algunha pregunta?

www.navegaconrumbo.es

Non fagas nada por internet que 
non farías na vida real
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