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1. Introducion

Programacién didactica para 32 ESO no IES de Carral.

Este nivel de 32 conta con 57 alumnas e alumnos distribuidos en dous grupos de 28 e 27.

Cinco chicas e cinco chicos permanecen un ano mais no mesmo curso.

Ningunha persoa estd dada de alta no programa de Alerta Escolar, se ben atopamos algunha patoloxia que non
impide o normal desenvolvemento da clase tal como migrafas, asma ou problemas de lombo.

O centro conta cun pavillén pequeno de 26x13 metros e unha pista exterior descuberta de 40x20.

Non hai problemas de dispofiibilidade porque o centro conta con 10 aulas e os horarios dos cursos non se solapan.

2. Obxectivos e sua contribuciéon ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sUa execucién, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucidon
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacion,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e 5 3 1-3-5 3
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas 3 2-3 1-2-3-4
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.
OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e 5 4 1-3
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
5 A % Peso Ne 12 | 2¢ | 3¢
D Titul D ricion . Nz " . "
= ulo escricio materia [sesionsitrim.|trim.|trim.
Informacién ao alumnado do significado,
obxectivos, contidos e criterios de
L . cualificaciéon da Educacién Fisica para este
1 | Presentacion da materia de EF Curso P 2 2 X
Actividades e xogos de presentacién,
convivencia e inclusién grupal.
Desefiar e pofier en practica quecementos
auténomos, logo da andlise da actividade
fisica que se vai a realizar.
O gquecemento como medio de prevencién
> Quecemento xeral e especifico. |de lesiéns 4 5 X
Volta & calma i{Que é o quecemento especifico?
Coriecer a funcién bésica dos principais
sistemas e aparellos colaboradores do
aparello locomotor & hora de realizar o
movemento.
Cofecer as Capacidades Fisicas
principalmente as relacionadas coa saude.
3 | Condicién Fisica, saude e PPAA |Traballar as CFB buscando unha mellora 16 12 X
nas mesmas.
Realizar xogos para a mellora da condicién
Padxina 4 de 28
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Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

20 o

trim.|trim.

Condicién Fisica, saude e PPAA

fisica.

Tea de arafa.

Traballo da conduta PAS (Proteger, Avisar e
Socorrer), o0 112, RCP, DEA e cadea de
supervivencia.

16

O primeiro dos deportes:
atletismo

Historia e modalidades de atletismo.
Axuste da execucién & globalidade do xesto
técnico.

Relacién da técnica das modalidades coa
prevencién de lesiéns, coa eficacia e coa
seguridade.

Capacidades motrices implicadas:
coordinacién, forza rapida, velocidade,
flexibilidade.

Aspectos preventivos: indumentaria,
materiais, quecemento especifico para
cada modalidade, traballo por niveis de
habilidade, actividades de recuperacion,
estiramentos e relaxacién.

A capacidade de aprendizaxe motora e o
valor relativo dos resultados cuantitativos.

12

Xogando coa gravidade: quero
ser malabarista de circo.

Introducién das actividades circenses
utilizando diferentes tipos de materiais
(panos, pelotas, aros, cariocas, didbolos,
mazas e zancos) coa idea de mellorar e
desenvolver as habilidades coordinativas e
de equilibrio, elementos fundamentais para
o desenvolvemento psicomotor.

10

Deportes colectivos. Elementos
comuns

Elementos comuns deste tipo de deportes.
Fases do xogo.

Técnica, tactica, estrategia e sistemas de
X0go.

Regulamento.

14

12 X

Coreografia con combas

Cofecer e valorar os saltos de comba como
un método de traballo da resistencia
aerdbica, da coordinacidn, axilidade, ritmo,

Conecer aspectos técnicos basicos en torno
aos saltos de comba.

Realizar xogos e tarefas encamifiadas a
adquisicién e mellora das habilidades
coordinativas especificas dos saltos con
combas.

Realizar de forma correcta un repertorio
minimo de saltos con comba: secuencia
individual.

Participar nas actividades propostas
independentemente do nivel de destreza
acadado.

Valoracién dos saltos de comba e
coreografias do resto de companfieiros e
grupos.

Colaboracién na invencién de novas
combinaciéns de saltos.

10
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

Actividades e deportes
alternativos

Descubrir a importancia que ten hoxe en
dia a cultura do lecer e xa que logo a
ocupacion correcta do tempo libre.
Cofiecer alglins materiais e deportes de
tipo alternativo/recreativo e as
posibilidades de construccién dalglns deles
con materiais de desecho. Realizar xogos e
tarefas en torno a este material e deportes.
Aceptar as normas sociais e democraticas
que rixen un traballo en equipo. Participar
en campionatos mostrando actitudes
sociais de respeto, tolerancia e
participacién constructiva.

Practicar xogos e deportes de recreacién e
tempo libre. Practicar os fundamentos
técnicos, tacticos e

regulamentarios doestes deportes.

Valorar a importancia que ten a filosofia
deste tipo de actividades de face &
participacion e recreacion de todos as/os
practicantes.

10

Xogos de onte e hoxe (XPT)

Desenvolvemento de xogos populares e
tradicionais galegos.

O deporte como fendmeno social e cultural.
Cofiecemento de xogos e deportes
populares e tradicionais galegos.

Practica dos xogos anteriormente descritos.
Execucién e aplicacién de xestos, normas e
regras de deportes e xogos autéctonos.
Valoracién dos xogos e deportes
autéctonos como vinculo e parte do
patrimonio cultural da comunidade.
Participacién e integracién nas actividades
colectivas e individuais con independencia
do nivel de destreza acadado.

Integracién social na practica das
actividades de caracter deportivo
recreativas.

10

Mira quen baila!

Ritmo e movemento, expresién e
creatividad: adaptacién do movemento a
estructuras ritmicas sinselas, asi como a
distintos estilos de musica.

Creaciéon de secuencias de movemento
sobre frases ritmicas.

Predisposicién positiva do alumno & hora de
traballar con distintas musicas.
Colaboracién na execucién conxunta das
danzas e coreografias.

Valoraciéon do movemento ritmico do resto
de compafeiros e grupos.

Colaboracién na invencién de novos pasos.

10

11

ECO-Educacion Fisica

As actividades fisicas no medio natural que
ofrece o entorno.

Orientacién deportiva.

Realizar e explicar de forma sinxela planos

11/01/2024 12:26:56

Paxina 6

de 28




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

ub Titulo

Descricion

% Peso

N2

materia [sesion

.

12
trim.

20 o

trim.|trim.

11 | ECO-Educacién Fisica

e orientarse por eles. 6

4

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD

Duracién

1 Presentacion da materia de EF

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.1 - Autorregular a préactica de actividade fisica
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo
de vida activo, segundo as necesidades e os
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Autorregular a practica diaria.

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma 0s procesos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Realizar un quecemento de forma
auténoma.

CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito
do corporal, ao xénero e a diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Adoptar actitudes comprometidas.

CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicacidns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Realizar a practica con seguridade.

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma
medidas especificas para a prevencién de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar medidas para prevenir lesiéns
antes, durante e despois da practica.

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Autorregulacién do adestramento.

Control de resultados e variables fisiol6xicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.
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Contidos

Ergonomia en actividades cotias.

- Salude mental:

Esixencias e presidns da competicion.

Alimentacién saudable e andlise critica da publicidade.
Educacién postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza nos medios de comunicacién

e redes sociais.

Creacién dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

~Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.

ubD Titulo da UD

Duracion

2 Quecemento xeral e especifico. Volta & calma

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1l.1 - Autorregular a practica de actividade fisica
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo
de vida activo, segundo as necesidades e os
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

Autorregular a practica diaria.

PE

40

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos
de activacién corporal, autorregulacién e dosificacién
do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Realizar un quecemento de forma
auténoma.

CA1.3 - Adoptar actitudes comprometidas que
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao d&mbito
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.

Adoptar actitudes cun compromiso
minimo.

TI

60
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion 1A

%

CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicacidns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Realizar a practica con seguridade.

CAA4.1 - Practicar e participar activamente nunha
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicaciéns éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

Participar activamente con respecto.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de
participantes durante o desenvolvemento de
diversas préacticas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

Relacionarse co resto de compafieiros/as.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e
conscientes acerca dos distintos estereotipos de
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no dmbito fisico-deportivo.

Adoptar comportamentos conscientes e
respectuosos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Autorregulacién do adestramento.

Ergonomia en actividades cotias.

- Salde mental:

Esixencias e presidns da competicion.

Control de resultados e variables fisioloxicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.

Alimentacién saudable e anélise critica da publicidade.
Educaciéon postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.
Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.
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Contidos

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza nos medios de comunicacién
e redes sociais.

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.
Creacién dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de danimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.
- Capacidades volitivas e de superacion.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociacién e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.
-~ Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.

ubD Titulo da UD Duraciéon
3 Condicioén Fisica, saude e PPAA 12
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.1 - Autorregular a préctica de actividade fisica Autorregular a practica de actividade
orientada ao concepto integral de salde e ao estilo fisica.

de vida activo, segundo as necesidades e os PE 25
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal.

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma os procesos Realizar un quecemento de forma
de activacidén corporal, autorregulacién e dosificacién |auténoma.

do esforzo, alimentacién saudable, educacién
postural, relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, interiorizando as rutinas
propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

CA1l.3 - Adoptar actitudes comprometidas que Adoptar actitudes cun compromiso.
rexeiten os estereotipos sociais asociados ao ambito TI 75
do corporal, ao xénero e & diversidade sexual e os
comportamentos que pofian en risco a saude,
contrastando con autonomia e independencia
calquera informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidade e obxectividade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Desenvolver e compartir con seguridade a Realizar as actividades con seguridade.
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicacidns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

Control de resultados e variables fisioléxicas basicas como consecuencia do exercicio fisico.
Autorregulacién do adestramento.

Alimentacién saudable e anélise critica da publicidade.

Educaciéon postural: movementos, posturas e estiramentos ante dores musculares.

Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.

Ergonomia en actividades cotias.

Coidado do corpo: quecemento especifico auténomo.

Practicas insds, mitos e falsas crenzas arredor do corpo e da actividade fisica.

Importancia das medidas e pautas de hixiene en contextos de préactica de actividade fisica.
“Salde mental:

Esixencias e presidns da competicion.

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sta presenza nos medios de comunicacién

e redes sociais.

Efectos negativos dos modelos estéticos predominantes e trastornos vinculados ao culto insan ao corpo.

Creacion dunha identidade corporal definida e consolidada afastada de estereotipos sexistas.

ubD Titulo da UD Duracién
4 O primeiro dos deportes: atletismo 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

Paxina 11 de 28

11/01/2024 12:26:57




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Seguridade na practica.
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicacidns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Establecer mecanismos correctos.
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades para adaptarse.
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automaética procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Manifestar control e dominio do corpo nas
empregar os compofentes cualitativos e situaciéon motrices.

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar co resto de compafieiros/as.
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestidon do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Toma de decisiéns:

- Procura de adaptacions para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposiciéon de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bdsicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

" Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
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Contidos

~ mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidons-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos

dispofiibles.
ub Titulo da UD Duracion
5 Xogando coa gravidade: quero ser malabarista de circo. 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Actuar de acordo cos protocolos de Confecer os protocolos de emerxencia.
intervencién ante situaciéns de emerxencia ou
accidentes aplicando medidas especificas de
primeiros auxilios.
CA2.2 - Desenvolver e compartir con seguridade a Desenvolver as practicas con seguridade.
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dambito da
actividade fisica e do deporte.
CA2.3 - Participar activamente nunha gran variedade |Participar nas dindmicas.
de actividades motrices asumindo responsabilidades
na organizacion, xestién e preparacién destas.
CA2.4 - Cofiecer as normas de seguridade individuais | Cofiecer as normas de seguridade propias
e colectivas valorando a sta importancia e de cada actividade.
aplicdndoas na préctica de actividades motrices,
dentro e féra do centro escolar.
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Utilizar os recursos con seguridade.
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao ambito da
actividade fisica e do deporte.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Reconducir o proceso cando sexa TI 100

individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

necesario.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisidon e execucidén en contextos reais
ou simulados de actuacién.

Aproveitar as propias capacidades.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacidons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Manifestar un control e dominio corporal
axustado a sua idade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar nas actividades propostas.
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestién e enfoque dos diferentes usos e finalidades da actividade fisica e do deporte en
funcién do contexto, da actividade e dos compafieiros e compafieiras de realizacién.

" Preparacidén da practica motriz: disposicién, mantemento e reparacién de material deportivo.
- Ferramentas dixitais para a xestiéon da actividade fisica.

“ Prevencion de accidentes nas practicas motrices:

Xestién do risco propio e do dos demais.

Medidas colectivas de seguridade.

- Actuacions criticas ante accidentes:

Reanimacién mediante desfibrilador automéatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

- Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e
similares).

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptacions para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mébil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.
- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidons-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.
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ubD Titulo da UD

Duracion

6 Deportes colectivos. Elementos comuns

12

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a
practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

Ter presente o principio de seguridade de
toda practica.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

Emplear mecanismo que reconduzcan o
proceso.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza,
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacion.

Utilizar os mecanismos perceptivo,
decisional e ejecutor de forma correcta.

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao
empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

Implicarse no control e dominio corporal.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Colaborar na practica motriz diaria.

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~Toma de decisiéns:
individuais.

oposicién de contacto.

moébil.

Resolucién coordinada en situaciéons motrices cooperativas.

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun

" Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na
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Contidos

- realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

ub Titulo da UD Duracion

7 Coreografia con combas 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Traballar con seguridade.

practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao ambito da
actividade fisica e do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Reconducir o proceso cando sexa
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |necesario.

mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades en diferentes
actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, situaciéns.

aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisidon e execucidén en contextos reais
ou simulados de actuacién.

TI 100

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Resolver os problemas propostos.
empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situacidons motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar co resto de companieiros/as.
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignaciéon de
roles, & xestidon do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

11/01/2024 12:26:57 Paxina 16 de 28




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

“Toma de decisiéns:

- Procura de adaptacions para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situacidons-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

ub Titulo da UD Duracion

8 Actividades e deportes alternativos 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver e compartir con seguridade a Seguridade na préctica.

practica fisica cotid manexando recursos e
aplicaciéns dixitais vinculados ao dmbito da
actividade fisica e do deporte.

CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Participar equilibradamente.
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo
mecanismos para reconducir os procesos de traballo
e asegurar unha participacién equilibrada, incluindo
estratexias de autoavaliacién e coavaliacién tanto do
proceso coma do resultado.

CA3.3 - Mostrar habilidades para a adaptacién e a Mostrar habilidades para adaptarse as T 100

actuacién ante situaciéns cunha elevada incerteza, diferentes situaciéns motrices.
aproveitando eficientemente as propias capacidades
e aplicando de maneira automatica procesos de
percepcién, decisién e execucién en contextos reais
ou simulados de actuacién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.4 - Evidenciar control e dominio corporal ao Mostrar dominio corporal.
empregar os componfentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, resolvendo problemas en todo tipo de
situaciéns motrices transferibles ao seu espazo
vivencial con autonomia.

CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Colaborar co resto de companeiros/as.
produciéns motrices e proxectos para alcanzar o
logro individual e grupal, participando con autonomia
na toma de decisiéns vinculadas & asignacién de
roles, & xestién do tempo de practica e &
optimizacién do resultado final.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~Toma de decisiéns:

- Procura de adaptaciéns para resolver eficientemente tarefas de certa complexidade en situaciéns motrices
individuais.

Resolucién coordinada en situaciéns motrices cooperativas.

Eleccién dunha resposta éptima en funcién do movemento do rival, asi como da situacién do mébil, se o hai.

- Organizacién anticipada das acciéns individuais en funcién das caracteristicas do contrario en situaciéns de
oposicién de contacto.

- Delimitacién de estratexias previas de ataque e defensa en funcién das caracteristicas dos integrantes do
equipo propio e do rival en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de persecucién e de interaccién cun
mobil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal, toma de decisiéns na

realizacién dunha actividade motriz acerca dos mecanismos coordinativos, espaciais e temporais para resolvela
adecuadamente.

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bédsicas (forza e resistencia).

Sistemas de adestramento.

- Habilidades motrices especificas en actividades fisico-deportivas: execucién, identificacién e correccién de erros
mais comuns.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problemas con resolucién posible de acordo cos recursos
dispofiibles.

ubD Titulo da UD Duraciéon
9 Xogos de onte e hoxe (XPT) 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Practicar e participar activamente nunha Practicar as actividades motrices.
gran variedade de actividades motrices valorando as
implicacions éticas das practicas antideportivas,
adoptando estratexias de superacién, evitando a
competitividade desmedida e actuando con
deportividade ao asumir os roles de publico,
participante ou outros.

CA4.2 - Relacionarse e entenderse co resto de Relacionarse co resto de participantes nas
participantes durante o desenvolvemento de préacticas.

diversas practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade
de competencia motriz e situdndose activamente
fronte aos estereotipos e as actuaciéns
discriminatorias e fronte a calquera tipo de violencia,
facendo respectar o propio corpo e o dos demais.

CA4.3 - Adoptar actitudes comprometidas e Adoptar actitudes comprometidas
conscientes acerca dos distintos estereotipos de relacionadas cos estereotipos de xénero.
xénero e comportamentos sexistas que se seguen
producindo nalglns contextos da motricidade,
identificando os factores que contriblen ao seu
mantemento e axudando a difundir referentes de
distintos xéneros no ambito fisico-deportivo.

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con Practicar as actividades.
caracter artistico-expresivo, valorando as slas

orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do TI 100
mundo.

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais |Representar as composiciéns.
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e 0 movemento como ferramenta
de expresién e comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

CAG6.1 - Adoptar de maneira responsable e auténoma |Adoptar as medidas basicas para previr
medidas especificas para a prevencién de lesiéns lesiéns.

antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en |Participar nas actividades.
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destes de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservacién e 4 mellora das condiciéns dos
espazos nos que se desenvolvan.

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no |Realizar as actividades propostas.
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Autorregulaciéon emocional: control de estados de dnimo e estratexias de xestién do fracaso en situaciéns motrices.

Capacidades volitivas e de superacién.

~ Habilidades sociais: estratexias de negociaciéon e mediacién en contextos motrices.

~ Respecto &s regras: xogo limpo nos distintos niveis de deporte e de actividade fisica.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: historia do deporte desde a perspectiva de xénero.

Igualdade no acceso ao deporte.

Estereotipos de competencia motriz percibida segundo o xénero, a idade ou calquera outra caracteristica.

Exemplos de deportistas de Galicia de diferentes sexos, idades e outros parametros de referencia.
- Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.
" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

~ Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.

- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

- Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

ubD Titulo da UD Duracién
10 Mira quen baila! 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA5.1 - Practicar actividades ritmico-musicais con
caracter artistico-expresivo, valorando as slas
orixes, e relacionandoas coa cultura propia, coa
tradicional ou coas procedentes doutros lugares do
mundo.

Realizar as actividades de expresién
corporal.

CA5.2 - Crear e representar composiciéns individuais
ou colectivas con e sen base musical e de maneira
coordinada, utilizando intencionadamente e con
autonomia o corpo e 0 movemento como ferramenta
de expresién e comunicacién a través de diversas
técnicas expresivas especificas e axudando a
difundir e a compartir estas practicas culturais entre
compafieiros ou outros membros da comunidade.

Crear unha composicién segundo as
indicaciéns.

TI

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~Usos comunicativos da corporalidade: técnicas especificas de expresién corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico-expresivo.

ubD Titulo da UD

Duracion

11 ECO-Educacion Fisica

4

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e autbnoma
medidas especificas para a prevencién de lesiéns
antes, durante e despois da practica de actividade
fisica, aprendendo a recofiecer situaciéns de risco
para actuar preventivamente.

Adoptar medidas para previr lesions.

CA6.2 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando destes de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir, sendo conscientes da sUa pegada ecoléxica
e desenvolvendo actuacidns intencionadas dirixidas
a conservacion e @ mellora das condiciéns dos
espazos nos que se desenvolvan.

Participar nas actividades.

TI

CA6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano asumindo responsabilidades
e aplicando normas de seguridade individuais e
colectivas.

Participar nas actividades.

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos
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Contidos

~Respecto 4s normas viarias nos desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura e sostible.

- Actitude critica ante barreiras arquitecténicas e obstaculos da contorna que impidan ou dificulten a actividade
fisica auténoma e saudable no espazo publico e viario.

- O uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Andlise e xestién do risco propio e do dos demais nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano,
medidas colectivas de seguridade.

- Consumo responsable: uso sostible e mantemento de recursos urbanos e naturais para a practica da actividade
fisica.

-~ Desefio de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e mantemento da contorna préxima como servizo & comunidade durante a practica de actividade fisica en
contornas naturais e urbanas, facendo un uso sostible e responsable.

4.1. Concrecions metodoldxicas

Como consecuencia de todo o anterior, establécese unha serie de orientaciéns metodoléxicas que favoreceran un
enfoque competencial, asi como a consecucién, a consolidacién e a integracién dos 6 bloques de contidos:

- A nosa materia terd un caracter eminentemente practico e vivencial.

- A seleccién dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe asegurar o desenvolvemento das
competencias clave.

- O uso de estruturas de aprendizaxe cooperativa posibilitardn a resolucién conxunta das tarefas e dos problemas, e
potenciardn a inclusién do alumnado.

- Deseflaremos diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos niveis, as formas e aos ritmos de aprendizaxe
dos alumnos e das alumnas, co obxecto de atender & diversidade na aula e personalizar os procesos de construcién
das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos o mdis ampla posible,
considerando especialmente a integracién das tecnoloxias da informacién e da comunicacién desenvolvidas nos
Gltimos tempos.

- Favoreceranse metodoloxias que tefian a sUa base na descuberta guiada, a resolucién de problemas, o traballo por
retos e proxectos, e a cooperacién, tendo presente o desenvolvemento da creatividade do alumnado.

- Implicaremos as familias como un factor clave para facer dos alumnos e das alumnas auténticos suxeitos activos
dunha xestién cada vez mais auténoma e comprometida da sUa salde, mediante a adquisicién de habitos de vida
saudables.

- Incorporaremos achegas de autores de gran relevancia, como por exemplo:

*Piaget: Representante do construtivismo. As nosas unidades proporan actividades que supofian un desequilibrio para
o alumno/a de forma que este/a realice un proceso de axuste que lle leve de novo ao reequilibrio, construindo a sua
propia aprendizaxe.

*Ausubel: As sUas achegas fundamentais son a importancia dos coflecementos previos, a avaliaciéon inicial e a
aprendizaxe significativa. Nas nosas sesidns propéiense actividades que posibilitan a relacién entre o que xa
coflecen e as novas aprendizaxes.

*Vygostki: Avoga pola construcién social do cofilecemento. Partiremos do nivel de desenvolvemento préximo (o que o
neno fai) para levalo 4 zona de desenvolvemento potencial (o que pode chegar a facer con axuda).

*Bruner: Concede grande importancia ao traballo en equipo e as axudas que os alumnos e alumnas expertos poden
ofrecer aos inexpertos.

*Johnson e Johnson: Representante da aprendizaxe cooperativo. Esta aprendizaxe e definida como unha metodoloxia
educativa baseada no traballo en grupos, xeralmente pequenos e heteroxéneos, nos cales cada alumno/a traballa cos
seus compafeiros/as para mellorar o seu propio aprendizaxe e o dos demais.

En definitiva, a metodoloxia que defendemos caracterizase por ser flexible (addptase a todo o mundo),
individualizada (axustdndose ao ritmo de cada alumno), participativa (favorecendo o compafieirismo e a
cooperacién), activa (evitando tempos de espera), indutiva (promovendo a autoaprendizaxe), creativa (fuxindo de
estereotipos), progresiva (do doado ao dificil, do cofiecido aos descofiecido, do concreto ao abstracto), motivadora
(dando confianza e seguridade) e que facilite a transferencia (xeneralizar aprendizaxes en distintos contextos e
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situacions).

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Materiais e recursos didacticos

O material responde a diversos principios: seguridade; mantemento en bo estado; alcanzable e variado; suficiente
para asegurar a practica de todo o alumnado; caracter multifuncional; adaptados s caracteristicas psicoevolutivas
do alumnado; facil de utilizar, trasladar, montar e desmontar. O Departamento conta cun inventario actualizado de

material especifico. Utilizarase tamén material dixital (uso da Aula Virtual, canal de youTube, apuntamentos,
infografias,é).

O material xeral co que conta o Departamento é o seguinte: 10 colchonetas; 1 quitamedos; poldro; plinto;
espaldeiras; picas; aros; cordas; conos; raquetas, volantes e rede de Baddminton; raquetas e pelotas de Speedball;
Baléns (baloncesto, futbol, voleibol, rugby, balonman, psicomotricidade); rocédromo, mosquetdns, arneses; baléns
medicinais; 2 mesas de ping pong, Floorball (sticks, porterias e bolas), bancos suecos, altimetros, escaleiras de
axilidade, bandas elacticas, equipo de musica, ordenador do Departamento.

En canto as instalaciéns utilizaremos pavilldn cuberto, a pista descuberta, a aula de informatica e a contorna natural
do centro, asi como os seus arredores naturais. En canto & organizacién do pavillén cuberto, a informacién exposta é
de facil comprensién e esta ao alcance de todas as persoas nun taboleiro na entrada.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Levarase a cabo durante as duas primeiras semanas de curso. Posteriormente, ao inicio de cada unidad didactica
realizaremos preguntas sobre a temdtica para situar o nivel de coflecementos previos.

Tamén utilizaremos circuitos de axilidade, coordinacién e equilibrio, retos motores individuais e colectivos, practicas
IGdicas para cofiecer o grao de cohesién grupal, respecto, cooperacion.

Enquisa de practica deportiva actual.

Esta variedade de actividades permitird cofiecer o nivel de capacidades, intereses e motivaciéns coa idea de regular
0 proceso de ensino-aprendizaxe.

Estes resultados teranse en conta na sesidn de avaliacién inicial co profesorado correspondente a cada grupo, co
Departamento de Orientacién e co equipo directivo.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:
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Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 2 4 16 12 10 14 10 10 6 10
Proba

e 0 40 25 0 0 0 0 0 0 0
Taboa de 100 60 75 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

gindig:tcilsa UD 11 | Total
Tipo Ins. 6 | 100
:;gll?i:a 0 6
-il;?dﬁzgdieres 100 94

Criterios de cualificacion:

Sempre e cando as aprendizaxes minimas de cada unidade didactica integrada estean adquiridas, a superacién da
materia de educacidn fisica equivale a obter unha cualificacién de 5 puntos ou superior. A nota numérica obterase da
suma dos seguintes catro apartados:

A. Saber: corresponde ao compofiente mais cognitivo-teérico. (30% da nota).

B. Poder facer: vinculado a aspectos practico-motrices. Habilidades e destrezas propias da materia. (40% da nota).

C. Saber estar: contidos relacionados coa actitude, relaciéns interpersoais, respecto, cooperacién, hixiene e
indumentaria. (30% da nota).

D. Quero mais (Q+): apartado voluntario asociado con experiencias de aprendizaxe relacionadas coa educacién fisica.
(+10% da nota).

* A nota de cada avaliacién obterase da suma de cada apartado sempre en cando se acade un 25% en cada un deles.

* O célculo da nota ordinaria de xufio correspondera coa media aritmética das notas de cada avaliacién.

* Redondéase a unidade superior sempre que o primeiro decimal sexa sete ou superior.

* Realizaremos un seguimento, recuperacién e avaliacién do alumnado coa materia pendente de cursos anteriores. As
datas previstas para as probas finais de alumnado pendente abranguerd dende o 17 ao 28 de abril. E no caso dos
exames de recuperacién de pendentes celebraranse entre 0 12 e 0 21 de xufio, tal e como foi aprobado en Claustro.

* Ao finalizar o terceiro trimestre, o alumnado con algunha avaliacién non superada deberd realizar unha proba final.
Coriecerd previamente a bateria de probas para poder practicalas, atendendo aos contidos traballados nas clases e
aos criterios de avaliacién e estandares de aprendizaxe avaliables vencellados a estes contidos. A ponderacién das
probas serd a seguinte: 60% probas fisicas e 40% probas conceptuais. Obterase unha cualificacién positiva cun 5 ou
superior.

Criterios de recuperacion:

* Implantaremos un plan de recuperacioén para o alumnado cunha avaliacién negativa dentro do curso escolar actual.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

- Seguimento, recuperacién e avaliacién da materia pendente doutros cursos: non procede este curso lectivo dado
que non hai alumnado coa materia pendente doutros cursos anteriores. No caso que darse tal situacién as datas
previstas son:

e 17-28 de abril para os exames finais de alumnado pendente.

e 12-21 de xufio para exames de recuperacién de pendentes.
- Plan de recuperacién para alumnado con avaliacién negativa dentro do curso: destinado a aquel alumnado que
precisa un apoio as clases ordinarias para superar a materia; as medidas que se establecen son: reforzo de contidos
non superados a través dun traballo, practicas ou probas, segundo a unidade correspondente. Para iso,
estableceranse titorias, aproveitando recreos (como espazo para poder realizar tarefas de reforzo) para axudarlles na
preparacién e solucionar ddbidas. Ademais disto, empregaremos a Aula Virtual para engadir aqueles recursos e
informacién que sexa preciso para o alumnado.
- Finalizado o terceiro trimestre se a cualificacién fose negativa, debera realizar unha proba final. Previamente
cofecerd a bateria de probas para poder practicalas, atendendo aos contidos traballados nas clases e aos criterios de
avaliaciéon e cualificaciéon vencellados a estes contidos. A ponderacién das probas sera a seguinte: 60% probas fisicas
e 40% probas conceptuais. Obterase unha cualificacién positiva con un 5 ou superior.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atenderemos & diversidade como principio fundamental intentando axustar a axuda pedagdxica as diferentes
necesidades, e facilitando recursos e estratexias variadas que permitan dar resposta as diversas motivaciéns,
intereses e capacidades que presentan os alumnos e alumnas. [Igualdade de oportunidades]. Serva de exemplo o
apartado chamado "Quero mais" (Q+).

Estas medidas de atencién & diversidade poderdn ser tanto organizativas como curriculares, e permitirdn unha
organizacion flexible das ensinanzas e dos recursos humanos e materiais para unha atencién o mais personalizada
posible. Porémolas en practica tan pronto como se detecte no alumnado un caso con dificultades de aprendizaxe.

Irdn dirixidas & consecucién dos diferentes obxectivos:

-Facilitar ao alumnado o méaximo desenvolvemento das slas capacidades persoais e & adquisicién de competencias
clave e dos obxectivos da materia de educacién fisica.

-Establecer os mecanismos axustados de apoio e reforzo precisos, que permitan detectar e superar as dificultades de
aprendizaxe que presente o alumnado.

-Coordinar coa titoria e orientacién educativa do alumnado para apoiar o seu proceso educativo.

-Seguiranse os protocolos de atencién a diversidade e as indicaciéns do departamento de orientacién nos casos de
alumnado con NEE e ACNEAE.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 ubD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Educacién do
consumidor
ET.2 - Educacién para a
igualdade de oportunidades X X X X X X X X
de ambos os dous sexos
ET.3 - Educacién para a paz X X X X X X X X
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Observacions:

UubD 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 UbD 5 uD 6 ubD 7 UD 8
ET.4 - Educacién ambiental
ET.5 - Educacién para a X X
salde e calidade de vida

uD 9 ubD 10 uD 11
ET.1 - Educacién do X
consumidor
ET.2 - Educacién para a X X X
igualdade de oportunidades
de ambos os dous sexos
ET.3 - Educacién para a paz X X X
ET.4 - Educacion ambiental X
ET.5 - Educacién para a
salde e calidade de vida

Traballaremos a nivel global a comprensién de lectura, a expresién oral e escrita, a comunicacién audiovisual, a
competencia dixital, o emprendemento, o fomento do espirito critico e cientifico, a educacién emocional e en
valores e a igualdade de xénero e a creatividade.
Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educacién para a saude, a
formacién estética, a concienciacién e formacién sobre o cambio climatico, a educacién para a sustentabilidade e
0 consumo responsable, o respecto mutuo e a cooperacién entre iguais.
Promoverase a aprendizaxe da prevencion e resolucién pacifica de conflitos, asi como dos valores que sustentan
a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos
e o rexeitamento de calquera tipo de violencia.
Evitaranse os comportamentos, estereotipos e contidos sexistas, asi como aqueles que supofian discriminacién
por razén da orientacién sexual ou da identidade de xénero. Asi mesmo, empregarase unha linguaxe libre de
prexuizos e estereotipos sexistas.

7.2. Actividades complementarias

o

o

Actividade Descricion trim. [trim.lerim.

Recreos activos Actividades no tempo de lecer: torneos, X X X
coreografias...

Semana da Buxaina Co motivo do refran "Polo San Martifio, pedns ao
camifo" traballaremos a motricidade fina utilizando X
buxainas na semana do 11 de novembro.

Magostolandia Xogos Populares e Tradicionais ubicados na X
celebracién do Magosto.

| San Silvestre Realizacién dunha carreira dentro do recinto X
escolar.

Plan Proxecta Carreira do Campo a Través dentro do programa X X

XOGADE (Deporte Escolar).
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e -2 1¢° o o
Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
Programa DAFIS Dito acrénimo corresponde a "Datos de Actividade
Fisica Saudable", unha ferramenta elaborada ao
amparo do PLAN GALICIA SAUDABLE promovido pola X X X
Xunta de Galicia e coordinado pola Secretaria Xeral
para o Deporte co obxecto de valorar a condicién
fisica do alumnado.
Saida vinculada a Ecodeportes Pendente de confirmar. X

Observacions:

Dende a educacién fisica participarase nas conmemoraciéns tal e como se acorde nas distintas reuniéns do
Equipo de Actividades Complementarias e Extraescolares (EACE), nas reunidns das distintas dinamizacién, nas do
departamento e na Programacién Xeral Anual (PXA).

Fomentarase outras actividades complementarias tendo en conta as propostas do alumnado, profesorado e
familias.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Os obxectivos da materia son adecuados as caracteristicas do alumnado e facilitan o desenvolvemento das
Competencias Clave

Os contidos adecUanse aos obxectivos e organizanse cunha complexidade crecente

As competencias clave axUstanse &s necesidades e caracteristicas do alumnado.

InclUense aspectos relativos aos Plans e Proxectos do Centro: Convivencia, Lector, Linglistico, TIC e Fisico-
Deportivo.

Metodoloxia empregada

A metodoloxia axUstase as necesidades e intereses do alumnado.

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

A informacién inicial das unidades e das sesiéns é suficiente, clara e precisa.

As estratexias na practica permiten que o alumnado asimile o que vai facer.

A organizacién dos grupos facilita o proceso de ensino-aprendizaxe.

Aproveitamento do tempo real de clase e tempo efectivo ou activo.

Medidas de atencidn & diversidade

A organizacién permite a individualizacién
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Clima de traballo na aula

A motivacién e reforzos redundan nun apredizaxe adecuado.

O clima socioafectivo é adecuado.

Descricion:

Tendo en conta a complexidade do desenvolvemento curricular proposto, pode acontecer, que no proceso de analise
e concrecién de cada un dos seus elementos, perdamos de vista a intencién da materia de Educacién Fisica. Por iso,
unha vez desenado e, no seu caso levado & practica, é necesario proceder & verificacién/comprobacién da coherencia
e adecuacién da programacién con respecto ds capacidades xerais relacionadas coa etapa.

Supdn o recofiecemento da necesidade da avaliacién continua, non solo no proceso de avaliacién do alumnado,
sendn do propio proceso de planificacién que supén a elaboracién dunha programacién, que debe mellorar a partir da
practica docente e a constatacién da sUa eficacia no éxito profesional do noso alumnado.

Proponse pois, a verificacién de que o traballo de planificacién realizado permite alcanzar os obxectivos previstos,
tanto na organizacién dos tempos como, en ultimo termo, a adquisicién das capacidades e competencias establecidas
para a materia. Propdfiense os seguintes indicadores para a suUa reflexién e, no seu caso, reformulacién do proceso de
desenvolvemento curricular. Estes indicadores de logro agripanse en tres bloques: programacién, metodoloxia e
organizacién. Son valorados a través dunha escala de 0 a 3 puntos.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Dita programacién sera revisable trimestralmente coa idea de axustar a axuda pedagéxica ao noso alumnado.
Incorporaranse as propostas de mellora detectadas.

9. Outros apartados

1. CQ_NTRIBUCIONS AOS PROXECTOS DO CENTRO (PLAN DIXITAL, PROXECTO LECTOR, PROXECTO
LINGUISTICO E PLAN DE CONVIVENCIA).

PLAN DIXITAL Utilizaremos as TIC para presentar unidades, ver videos ou traballos do propio alumnado, busca de
informacién, etc. Utilizacién da aula virtual e do canal de youTube. PROXECTO LECTOR O alumnado terad que buscar,
ler e comprender algins documentos para afondar nalglns coflecementos, feitos, habilidades, e actitudes relativos &
Educacion Fisica. Deste xeito intentamos facer lectores mais competentes. Non debemos esquecer a semana da
prensa. PROXECTO LINGUISTICO Participacién nas actividades de dinamizacién da lingua galega propostas polo
equipo de DLG e pola biblioteca como as celebraciéns mais ligadas & cultura galega. PLAN DE CONVIVENCIA sesiéns
que buscan configurar un grupo unido que cofieza as suas virtudes e defectos.
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