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1.- 12 DE BACHARELATO
1.1.- Obxectivos e sua contribuciéon ao desenvolvemento das competencias

OBX1 - Interiorizar o desenvolvemento dun estilo de vida activo e saudable, planificando responsable e
conscientemente a sUa actividade fisica a partir da autoavaliacidon persoal con base en parametros cientificos e
avaliables, e axustando as practicas motrices as suas necesidades e motivacidns persoais para satisfacer as suas
demandas de lecer activo e de benestar persoal, asi como cofiecer posibles saidas profesionais asociadas a
actividade fisica.

COMPETENCIAS RELACIONADAS: STEM, CD, CPSAA, , CE

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades fisicas, perceptivo-motrices e coordinativas, asi como as habilidades
e destrezas motrices especificas das modalidades practicadas, a diferentes situaciéns con distintos niveis de
dificultade, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién e execucion adecuados & sua léxica interna
para resolver situacidns motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionais, deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar actitudes de superacion, crecemento e resiliencia ao enfrontarse a desafios fisicos.

COMPETENCIAS RELACIONADAS: CPSAA, CE

OBX3 - Difundir e promover novas practicas motrices, compartindo espazos de actividade fisico-deportiva con
independencia das diferenzas culturais, sociais, de xénero e de habilidade, priorizando o respecto cara aos
participantes e as regras sobre os resultados, adoptando unha actitude critica e proactiva ante comportamentos
antideportivos ou contrarios 4 convivencia e desenvolvendo procesos de autorregulacién emocional que canalicen o
fracaso e o éxito nestas situacidns, para contribuir autonomamente ao entendemento social e ao compromiso ético
nos diferentes espazos nos que se participa, fomentando a deteccién precoz e o cofiecemento das estratexias para
abordar calquera forma de discriminacidn ou violencia.

COMPETENCIAS RELACIONADAS: CCL, CP, CPSAA, CC

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre as practicas e manifestacidns culturais vinculadas coa motricidade
segundo a sua orixe e evolucién, desde a perspectiva de xénero e desde os intereses econdmicos, politicos e sociais
que condicionasen o seu desenvolvemento, practicindoas e fomentando a sda conservacion para ser capaz de
defender, desde unha postura ética e contextualizada, os valores que transmiten.

COMPETENCIAS RELACIONADAS: CP, STEM, CPSAA, CC, CCEC

OBX5 - Implementar un estilo de vida sustentable e comprometido coa conservacién e mellora da contorna,
organizando e desenvolvendo accidns de servizo a comunidade vinculadas a actividade fisica e ao deporte, asumindo
responsabilidades na seguridade das practicas, para contribuir activamente ao mantemento e coidado do medio
natural e urbano e dar a cofiecer o seu potencial entre os membros da comunidade.

COMPETENCIAS RELACIONADAS: STEM, CC, CE, CCEC



1.2.- Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Material dispoiible para levar a cabo o desenvolvemento das unidades didacticas deste curso.
Contamos co seguinte material: Balons: 12 futbol, 14 de balonman, 12 de voleibol,, 13 de
baloncesto, 5 de datchball, e 20 balons de uso polivalente. 30 aros, 35 cordas. 14 palos de
floorball. 40 setas pequenas. 12 conos. 14 colchonetas. 25 esterillas. 3 xogos de petos. 25 raquetas
de badiminton. 20 volantes. 20 freesbes. 2 baldns grandes de fitball. .

Libro de texto ou material complementario: fichas para o autoseguimento de tarefas e xogos de
condicion fisica

Aula virtual/moodle. Cursos dispofibles na aula: Aula virtual e posibilidade do uso de salén de
actos para a proxeccions de contidos con acceso a internet.

Outras ferramentas dixitais ou plataformas de aprendizaxe.

Redes sociais, aplicacions especificas, podcast, etc.

Material bibliografico no departamento, biblioteca, outras dependencias do centro, etc...

1.3.- .Criterios de cualificacién e recuperacién

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade uD 1 UD 2|UD 3 UD 4|UD 5 UD 6|UD 7 UD 8|UD 9 ub 10
didactica

Peso UD/ 3 9 11 10 6 9 9 9 6 9
Tipo Ins.

Taboa de |100 100|100 100[100 100({100 100({100 100
indicadores

Unidade UD 11 | UD 12 | Total
didactica

Peso UD/ 9 10 100
Tipo Ins.

Taboa de 100 100 100
indicadores

Criterios de cualificacion:

A Programacion Diddctica consta de 12 UD, a primeira delas de caracter transversal. As UU.DD. estan distribuidas
trimestralmente, de tal xeito que a 2, 3 e 4 impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do 30%; a 5,6,7e 8
impartiranse no segundo trimestre cun peso total do 33%, e a 9, 10, 11 e 12 impartirase no terceiro trimestre cun
peso total do 34%. No numero de sesidns asignado a cada UD contémplanse tamén a/as sesiéns dedicadas a
avaliacion.

O peso de cada UD estableceuse en funcién do nimero de sesiéns e do contido da mesma. Tanto o peso como as
sesidons da UD 1, repartense entre cada trimestre, xa que nesta UD impartiranse contidos adaptados a cada unha das
demais UU.DD, asi o peso definitivo por trimestre serd, 31, 34 e 35% respectivamente.

Para a cualificacidon de cada Unidade Didactica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os minimos de
consecucion establecidos e o seu peso orientativo (establecido en cada UD).



Tendo en conta estes elementos, para a superacidon de cada unidade didactica o alumnado deberd acadar os
minimos de consecucién establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 45%. No caso de detectarse
dificultades nalgun alumno ou alumna, adoptaranse as medidas de reforzo educativo.

A cualificacién de cada trimestre, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificaciéns obtidas en
cada UD impartida no trimestre.

A cualificacidon da avaliacidn final ordinaria da materia, obterase calculando a media aritmética ponderada das
cualificacions obtidas en cada avaliacién trimestral, tendo en conta, de ser o caso, a cualificacion obtida logo das
recuperaciéns das UU.DD. e da avaliacion trimestral.

O valor numérico da nota ird dende o0 0 ao 10, redondeando 4 unidade mais préxima, (ata .4 cara abaixo e dende .5
cara arriba), e para considerar superada a U.D., o trimestre e o curso o alumnado debe acadar un 4,5 ou superior.

Para a obtencidon da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas escritas, como observacién directa
por parte da persoa docente.

As probas escritas poderan ser exames tipo test, de resposta curta o de desenvolvemento. Tamén poderan
solicitarse a realizacién de traballos escritos.

Ao ser unha materia eminentemente practica, o procedemento de avaliacién mais empregado serd a observacién
directa a través de diversos instrumentos, principalmente rubricas, listas de cotexo e escalas de valoracion, en
funcién dos contidos a desenvolver.

Atencidn especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesidns, malestares diversos, etc) non pode seguir
o ritmo das sesidns ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia practica,
intentarase que na medida do posible se incorpore as sesidns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible,
determinarase o rol que deberd desempeniar, en funcidn do tipo de sesidon que se estea a desenvolver: arbitro, apoio
aos compafieiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc.

Para a avaliacién deste alumnado empregaranse rubricas especificas segundo o papel desempeiiado que podera
complementarse con traballos escritos.

En canto aos instrumentos de avaliacion das unidades diddacticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a taboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente practica, e ademais é unha limitacién da
aplicacion. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas escritas.

Criterios de recuperacion:

Para recuperar as UU.DD. non superadas:

-Logo de rematar a UD proporanse ao alumnado que non a superou actividades de reforzo e recuperacion, que seran
supervisadas polo profesorado en sesidns de titoria previa cita. Nalglins casos, segundo as caracteristicas dos
contidos e a situacidon do alumnado, poderase propor ao mesmo a realizacion de traballos escritos. No caso de
recuperar a UD antes de ter lugar a sesién de avaliaciéon trimestral, para o célculo da nota desta, terase en conta a
nova cualificacion. De non superala, quedara pendente de recuperar, sempre e cando o alumnado non supere o
trimestre, neste caso a UD darase por superada.

Para recuperar a avaliacion trimestral:

-Logo de rematar o trimestre o alumnado que non supere a avaliacion, debera recuperar unicamente as UU.DD. que
non tefia superadas. Para elo, o profesorado propord actividades de recuperacidon ao alumnado que seran
supervisadas polo profesorado en sesidns de titoria previa cita. Nalglins casos, segundo as caracteristicas dos
contidos e a situacion do alumnado, poderase propor ao mesmo a realizacién de traballos escritos.



Para superar a avaliacion final extraordinaria:

-Ao alumnado con algunha avaliacion trimestral non superada, realizara actividades de recuperacién no periodo que
vai dende a avaliacion final ordinaria a avaliacidn final extraordinaria. Esas actividades seran avaliadas por
observacién directa do profesorado e, no caso de considerar que acada o minimo de consecucién, daranse por
superadas.

-0 alumnado que logo de facer as recuperacidns das avaliacidéns trimestrais, e logo de transcorrer o periodo entre
avaliacién final ordinaria e extraordinaria non recuperou algunha delas, debera superar nunha proba final
extraordinaria os minimos de consecucién non superados. A proba serd preferentemente practica, ainda que para
superar algin dos contidos poderase propor traballos escritos.

Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Para o alumnado que promocionou a 22 de Bacharelato coa materia de Educacién Fisica pendente elaborarase un
plan de recuperacidn personalizado. Neste plan farase constar, ademais dos apartados establecidos
normativamente, os minimos de consecucidn que o alumnado ten pendentes de superar, e de ser o caso, as UU.DD.
Farase un calendario de titorias, previa cita por parte do alumnado, para desenvolver o seguimento das tarefas
propostas no plan de recuperacion. Neste calendario estableceranse tamén as datas das probas para superar os
contidos, e o tipo das mesmas.

O célculo numérico da nota farase igual que no procedemento de cualificacidn do curso.

Unha vez establecido o calendario da ABAU, e de non ter superado a materia fixarase unha proba final
extraordinaria. Na dita proba o alumnado debera superar aqueles contidos das UU.DD. que non superara nas probas
anteriores, tendo en conta que todo o superado no curso anterior, mantense como superado coa mesma nota.
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