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ANEXO [V Concrecion anual Plan de actividades fisicas e hdbitos saudables IES Cabo Ortegal

O Plan de actividades fisicas e habitos saudables ten por finalidade a practica diaria de

deporte, e de exercicio fisico e actividade fisica durante a xornada escolar e a promociéon dunha
vida activa, saudable e auténoma, polo que se desefia un plan adaptado as caracteristicas e
necesidades do noso IES con acciéns anuais orientadas ao fomento da actividade fisica e 4

promociéon dos habitos saudables de toda a comunidade educativa.

O Plan ten a stia concrecion anual na Programaciéon Xeral Anual a través de accidns que se
pretenden desenvolver no correspondente curso académico e enfocadas ao logro dos

obxectivos xerais marcados.

Asi pois, o Plan de accién a seguir neste curso 2023-2024 son:

Analizar a situacion de partida do centro.

Equipo Directivo. Departamento de Educacion Fisica.

Elaboracién e redaccién do punto de partida no que se atopa o IES Cabo Ortegal no

relativo a actividade fisica e habitos de vida saudable (Documento).

Non consta

SI

SEGUIMENTO DA ACCION

ESTADO
VALORACION (Indicar: Realizada -

Aprazada - Pendente)

Equipo
Directivo. Ordenador.
01.A1: Elaborar enquisas para | Departament Internet.
Abril 2024
as familias e para o alumnado. ode Material de
Educacién oficina.
Fisica.

01.A2: Elaborar un rexistro de

Ordenador.
datos de satde do alumnado do | Vicedireccién. | Abril 2024
internet.
IES.
01.A3: Recompilar datos basicos Ordenador.
a nivel de Concello en relacion a Internet.
Vicedirecciéon | Abril 2024
actividades deportivas, Material de
actividades no medioambiente... oficina.




ANEXO IV Concrecion anual Plan de actividades fisicas e habitos saudables

IES Cabo Ortegal

Promover unha vida activa, saudable e auténoma.

Departamento de Educacidn Fisica.

Incremento dos habitos deportivos no alumnado (Observacion e enquisa).

Non consta.

20%

SEGUIMENTO DA ACCION

ESTADO
VALORACION (Indicar: Realizada -
Aprazada - Pendente)
Material do
02.A1: Asesoramento ao
Departamento
alumnado sobre como | Departamento | Ao longo do de EF
eEF.
incorporar no dia a dia a| deEducacién curso
Ordenador e
actividade fisica, incluso para Fisica. 2023/2024
conexioén a
realizala na casa.
internet
02.A2: Traballo da condicién
fisica do alumnado con métodos | Departamento | Ao longo do Material do
de adestramento e exercicios | de Educacion curso Departamento
sinxelos para realizar ao aire Fisica. 2023/2024 de E.F.
libre e/ou na casa.
02.A3: Elaboracién  dunha
Ordenador
listaxe de recursos que o Ao longo do
Equipo Internet
alumnado e familias tefien ao curso
Directivo. Material de
seu alcance na contorna do 2023/2024
oficina
Concello de Carifio.




ANEXO [V Concrecion anual Plan de actividades fisicas e hdbitos saudables IES Cabo Ortegal

Incrementar a practica diaria do deporte e do exercicio fisico

durante a xornada escolar.

Xefatura de Estudos de Adultos

Participacién do alumnado no Proxecto de vida activa e deportiva (Rexistro de

participacién)

40%
70%

SEGUIMENTO DA ACCION
ESTADO

Indicar segundo

VALORACION corresponda
(Realizada - Aprazada
- Pendente)

03.A1: Redaccién do Proxecto

Xefatura de Ordenador e
enmarcado dentro do Plan Setembro
Estudos de conexion a
Proxecta da Conselleria de 2023
Adultos. internet.
Educacion.
Material do
03.A2: Campionatos deportivos Departament
Xefatura de Ao longo do
nos recreos con equipos mixtos odeE.F.
Estudos de curso
por cursos e no que participara Instalacidns
Adultos. 2023/2024
tamén o profesorado. deportivas

do IES.




ANEXO [V Concrecion anual Plan de actividades fisicas e hdbitos saudables IES Cabo Ortegal

Cofiecer e celebrar datas conmemorativas relacionadas coa
correcta alimentacion e prevencién de habitos prexudiciais para a

saude.

Equipo Directivo. Profesorado.

Numero de datas difundidas (Rexistro) Numero de charlas celebradas (Rexistro)
0 0
2 2

SEGUIMENTO DA ACCION

ESTADO
Indicar segundo
VALORACION corresponda
(Realizada - Aprazada
- Pendente)
04.A1: Difusion de datas
conmemorativas:
e 4 de marzo: Dia Mundial contra a )
obesidade infantil. Equlpo
e 20 de marzo: Dia mundial da saude Directivo.
Aolongodo | Ordenadore
bucodental. Departamentos o
e 6 deabril: Dia Mundial da actividade didacticos curso conexion a
fisica. 2023/2024 internet.
Axentes
e 7 de abril: Dia Mundial da Sadde.
i . externos.
® 30 de novembro: Dia Internacional
da loita contra os trastornos de
conduta alimentaria.
Equipo
) Directivo.
04.A2: Organizacién de charlas Ao longo do
Departamentos Calendario
sobre nutricion dirixidas tanto ) curso
didacticos. de charlas
ao alumnado como a familias. 2023/2024
Axentes
externos.

Ao final do curso avaliarase a consecucion dos obxectivos establecidos neste Plan anual,

asi como o desenvolvemento das actuacidns previstas para acadalos e a adecuacién das accions
realizadas. O resultado desta avaliacion reflectirase na Memoria Anual de Centro que servira de
base para a redaccién dos obxectivos e accidéns previstas no vindeiro curso académico

2024/2025.




Esta concrecién anual coas accidns previstas para a promocion dos habitos saudables e
da actividade fisica figuran como Anexo IV da Programacion Xeral Anual 2023/2024, estando a
disposicion de toda a comunidade educativa na pdaxina web do centro no apartado

“Documentacion: Plan anual”.



