RESUMO PLAN DE ORIENTACION ACADEMICO- PROFESIONAL
Bloque 1: autocofiecemento

Obxectivo: cofiecer as capacidades, intereses, expectativas, valores e situacion familiar e social

CONTIDO TAREFAS E ACTIVIDADES TECNICAS RESPONSABLES /
TEMPORALIZACION
Analisis de:
Avaliacién das capacidades | Observacion Profesorado titor e orientadora
-+ capacidades ,ntereses, expectativas, situacion
- resultados académicos familiar e social, personalidade,|Entrevistas O longo de todo o curso nas sesions
- actividades preferidas historial escolar e resultados de titoria
 entorno familiar e social académicos , preferencias | Cuestionarios
- valores profesionais, etc

Bloque 2: toma de decisions
Obxectivo: facilitar que o alumno/a acade un coiiecemento axustado das stas posibilidades e limitacions

CONTIDO TAREFAS E ACTIVIDADES TECNICAS RESPONSABLES /
TEMPORALIZACION
Como tomar decisions Partindo de situacions habituais nas
Estilos e tomas de decisions que hai que tomar decisions, Traballos en grupo Profesorado titor e orientadora
Elementos do proceso: identificar distintos estilos de toma
+  Definicion do problema de decisions: Simulacions O longo de todo o curso nas sesions
Plan para resolvelo de titoria
+  Clarificar intereses e valores -+ Racional Role playing
e mellorar o + Impulsivo
autocofiecemento - Dependente
Identificar alternativas + Auténomo
Valorar as consecuencias de
cada opcion - | Analizar casos nos que aparezan
prexuizos sociais e topicos que




« Porfler en marcha a decision
tomada e avaliar a decision
Aspectos que condicionan unha
decision: familiares, sociais,
persoais, influencias do entorno

condicionan unha decision.

Bloque 3: Coiiecemento do sistema educativo

Obxectivo: Coiiecer as distintas opcions educativas que se ofrecen

CONTIDO

TAREFAS E ACTIVIDADES

TECNICAS

RESPONSABLES /
TEMPORALIZACION

Opcions: busqueda de informacion

Conecemento do sistema educativo
e aproximacion o cofiecemento do
mundo social e laboral, novas
profesions.

Estudo xeral do sistema educativo

Estudo e analisis da oferta educativa
do centro.

Analisis das distintas opcions
académicas

Seleccion das opcidns mais
convintes

Ampliar informacion sobre as
opcions seleccionadas

Exposicion e estudo do sistema
educativo.

Elaboracion de itinerarios
formativos que faciliten o acceso a
estudos ou profesions seleccionadas.

Analizar os distintos materiais para
a busqueda de informacion: folletos,
guias, paxinas web...

Visita co alumnado do ultimo curso
de ESO e o de bacharelato as feiras
de educacion, universidades

Charlas sobre estudos universitarios
e estudos de FP

Exposicion oral

Presentacion con medios
audiovisuais

Técnicas de documentacion
Visitas a centros
Conferencias

Charlas

Sesions informativas

Profesorado titor e orientadora

O longo de todo o curso nas sesions
de titoria




Bloque 4: Coiiecemento do mercado laboral e procesos de insercion laboral

Obxectivo: facilitar a toma de decisions de forma responsable e axeitada

CONTIDO

TAREFAS E ACTIVIDADES

TECNICAS

RESPONSABLES /
TEMPORALIZACION

Analisis de distintas opcidons
profesionais e laborais.

Valorar as mesmas dacordo os
condicionantes sociais, culturais e
familiares.

Seleccion das opcions profesionais
mais convintes. Valorar as distintas
opcidns e seleccionar as que mais se
axustan as capacidades, motivacions
e intereses.

Ampliar informacién sobre as
opcions profesionais e laborais
seleccionadas

Investigar sobre organismos e
empresas relacionadas ca oferta de
emprego.

Elaboracion e uso de documentos
necesarios na busqueda de emprego.

Elaboracion de proxectos personais
e profesionais

Observacion de profesionais e
postos de traballo

Estudo sobre a actividade
econdmica do contorno

Recollida de analisis e comentarios
sobre noticias de prensa.

Visitas a centros de produccion
( aproveitamos saidas
completentarias dalgunha materia)

Visualizacion de videos, programas
informaticos, etc.

Confeccionar documentos persoais
de utilidade: curriculum vitae, cartas
de presentacion...(seguindo o
modelo europeo e as demandas do
mercado laboral, RRSS. etc)

Entrevistas individuais coa
orientadora

Entrevistas co profesorado titor dos
ultimos cursos

Sesions informativas

Estudo de guias de opcidns
profesionais, folletos...

Profesorado titor , orientadora e
profesorado dalgunha materia
concreta

O longo de todo o curso nas sesions
de titoria







