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;OBXECTIVO DA SESION?

Analizar de forma compartida
cal é a actualidade da sadde
emocional na adolescencia e
como podemos situarnos o0s
adultos na relacién con eles.

:POR QUE?

Traballar con adolescentes non
supdn s6 salvar unha distancia
xeracional, sendn que
poderiamos estar a tratar con
suxeitos dunha nova especie.
Debemos situarnos como o
antropdlogo que se achega a
unha nova cultura, da que non
sabe, pero desexa saber.

Para iso, habemos de
introducirnos nese novo
mundo evitando distorsionalo
co noso rumbo etnocentrista,
que neste caso seria
adultocéntrico.

Queda sinalada, por tanto,
unha nova normalidade que
desafia 0s nosos construtos
tedricos e a nosa experiencia.
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-~ PSICOLOGO CLINICO E DOUTOR POLA UNIVERSIDADE DE VIGO.
- COORDINADOR XERAL DE ASEIA (Asociacién para a Saude.
emocional na infancia e na adolescencia).
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