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¿OBXECTIVO DA SESIÓN? 

Analizar de forma compartida 
cal é a actualidade da saúde 
emocional na adolescencia e 
como podemos situarnos os 
adultos na relación con eles.  

¿POR QUÉ? 

Traballar con adolescentes non 
supón só salvar unha distancia 
xeracional, senón que 
poderiamos estar a tratar con 
suxeitos dunha nova especie. 
Debemos situarnos como o 
antropólogo que se achega a 
unha nova cultura, da que non 
sabe, pero desexa saber.  
Para iso, habemos de 
introducirnos nese novo 
mundo evitando distorsionalo 
co noso rumbo etnocentrista, 
que neste caso sería 
adultocéntrico. 
Queda sinalada, por tanto, 
unha nova normalidade que 
desafía os nosos construtos 
teóricos e a nosa experiencia.  

ESCOLA DE NAIS E PAIS 

ADOLESCENCIA 
E SAÚDE EMOCIONAL 

  
ENTRE A COMUNICACIÓN 

E OS LÍMITES 
02 de FEBREIRO ás 18:00 h. 

RICARDO FANDIÑO PASCUAL 
.- PSICOLOGO CLÍNICO E DOUTOR POLA UNIVERSIDADE DE VIGO. 
.- COORDINADOR XERAL DE ASEIA (Asociación para a Saude. 
emocional na infancia e na adolescencia). 
.- PROFESOR ASOCIADO DO DEP. DE PSICOLOXÍA EVOLUTIVA E DA 
EDUCACIÓN (USC) 
.- PROFESOR COL. MASTER PSICOLOXÍA INFANTO XUVENIL UOC. 
.- PROFESOR COL. MASTER PSICOLOXÍA XURÍDICA VIV. 
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