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@ O SOPORTE VITAL
BASICO (SVB)

’ Capitulo 1 ‘ l
1. A CADEA DE SUPERVIVENCIA



&9 A CADEA DE SUPERVIVENCIA

® Acciéns que conectan a vitima dunha parada
cardiaca subita coa suUa supervivencia




Capitulo 2 ; Capitulo 3 Capitulo 4

D

@ A CADEA DE SUPERVIVENCIA

® A supervivencia da vitima dependera
da posta en marcha dos 3 primeiros
elos da cadea

® O normal é que entre a chamada 0s
servizos de emerxencia e a sua
chegada transcorran, polo menos 8
minutos.






@ A CADEA DE SUPERVIVENCIA

® Transcorridos 10 minutos as probabilidades
de recuperacidén reducense a mais do 50 %

® Debemos iniciar a RCP inmediatamente,
co fin de proporcionar un fluxo sanguineo
pequeno pero critico para o corazon e o
cerebro.

@ Calgquera persoa debe saber como levar a
cabo os 3 primeiros elos da cadea.

) A PEOR RCP E A QUE NON SE FAI”




@ O SOPORTE VITAL
BASICO (SVB)

2. AR.C.P.



Faringe

Traquea

Pulmaon ;
derecho

Cavidad nasal

Fosa nasal

Laringe

Pulmon
izquierdo




SISTEMAS IMPLICADOS

EMA CARDIA\SQ_U LAR

NN

q =
Vs - l'
- »




/'/

J@ ENFERMIDADES CARDIACAS

®En Europa, cada 45
segundos, ten lugar unha
parada cardiaca.

® A RCP é de vital
Importancia ata a chegada
dos Servizos de
Emerxencias(SEM)

® Unha tempera
reanimaciéon e unha pronta
desfibrilacion (menor a 1-2
minutos) aumenta nun
>060% as posibilidades de
supervivencia




j@ A PARADA CARDIACA SUBITA (PCS)

® A parada cardiaca subita (PCS) é unha das
principais causas de mortalidade en Europa.

FIBRILACION INFARTO AGUDO DE
VENTRICULAR MIOCARDIO

(Dani Jarque PCS

[ Ritmo [_Actividade eléctrica

cardiaco do corazdn

Morte do tecido
cardiaco por
obstrucién das
arterias
coronarias



https://youtu.be/gZFEln6ttfI
https://youtu.be/Y2zv-IEtFwo
https://youtu.be/W2mik2uGZhQ
https://youtu.be/R77cVYgaEvM
https://youtu.be/R77cVYgaEvM
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Protocolo da RCP

| Non responde
Caso IIBII p ) »
L J Dero resg

Y caso “A”
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Non responde, e
Caso “C” l .
=as non respira
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Protocolo da RCP

CONSCIENCIA

" RESPONDE? B Non

RESPIRA? 'si NoN

RESUMO RESUMO
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@ A RCP Protocolo da RCP

@\ ;COMO VALORAR O NIVEL DE
N/ CONSCIENCIA?

ESTIMULA A VITIMA CON PEQUENAS SACUDIDAS NOS OMBROS
OU BELISCANDOO NAS MEIXELAS PARA VER SE RESPONDE.
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@ A RCP Protocolo da RCP

| ¢Estas
p— ben?
v'SE O ACCIDENTADO RESPONDE
E QUE ESTA CONSCIENTE.

v'"VALORA SE NECESITA AXUDA E

VIXIA O SEU ESTADO ANTE m
POSIBLES CAMBIOS NA L

/
4

CONSCIENCIA.

ESTA CONSCIENTE Ve
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@ A RCP Protocolo da RCP

(™) "BERRA PEDINDO AXUDA

(™) T ABRE ViA AEREA
(™) COMPROBA SE RESPIRA.

<< Volver
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@ A RCP Protocolo da RCP

v'PIDE AXUDA EN VOZ ALTA

SEN ABANDONAR A VITIMA, AS
PERSOAS QUE HAXA AO TEU

ARREDOR.

v'SE HAI MAIS DUNHA PERSOA,

UNHA ATENDERA A VITIMA E dﬁ -
y i "ﬂf‘ 3

OUTRA CHAMAR O 112.
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@ A RCP Protocolo da RCP
MANOBRA FRONTE-QUEIXO
APOIA UNHA MAN SOBRE A FRONTE E ELEVA O

QUEIXO COS DEDOS INDICE E MEDIO DA OUTRA
MAN.

TRACCION MANDIBULAR

EN CASO DE SOSPEITA DE TRAUMATISMO:
APOIA A MAN NA FRONTE. INTRODUCE O DEDO
POLGAR DA OUTRA MAN NA BOCA, DETRAS DOS
INCISIVOS CENTRAIS, MENTRES QUE OS DEDOS
INDICE E MEDIO SUXEITAN O QUEIXO E
TRACCIONA DA MANDIBULA CARA A ARRIBA.
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@ A RCP

MANTENDO A VIA AEREA ABERTA, ACHEGA O TEU
OIDO A MEIXELA DO ACCIDENTADO E SEGUE A NORMA

VER-OIR-SENTIR

VER SE MOVE O PEITO.
OIR SE ESCOITAS RESPIRAR.
SENTIR SE NOTAS O AIRE
NA TUA MEIXELA.
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9 A RCP Protocolo da RCP
© RESPIRA

(%) PLS (POSICION LATERAL

DE SEGURIDADE)

(™) TCHAMAR 0 112 (061)

RESUMO

<< Volver
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| Capitulo 3 ! Capitulo 4

m NON EFECTUALA SE SOSPEITAS QUE
W Z EXISTIR ALGUN TRAUMATISMO




Urxencias
Sanitarias
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Protocolo da RCP

RESUMO

<< Volver



SE ESTAS SO E
NINGUEN CHAMOU O
112 (061), ABANDOA A
VITIMA PARA CHAMAR
E REGRESA CANTO
ANTES PARA SEGUIR

COA SECUENCIA 30:2 ' y O

o



@ Capitulo 1 — | —Capl'tulo 3 * Capitulo 4

@ A RCP Protocolo da RCP

v'30 COMPRESIONS. 30 / -

v'2 VENTILACIONS.
REPETIR ATA QUE: o
. O ACCIDENTADO MOSTRE SIGNOS DE RECUPERACION

* CHEGUEN OS SERVIZOS DE EMERXENCIA.

« ESTEAMOS ESGOTADOS E NON POIDAMOS CONTINUAR.




Capitulo 3 i Capitulo 4

Protocolo da RCP

COMO REALIZAR AS

COMPRESIONS

v'"COAS DUAS MANS - &
v'COLOCA O TALON DUNHA MAN SOBRE .

O ESTERNO, SOBRE ESTA, A OUTRA MAN
E ENTRELAZA OS DEDOS, SEN QUE
APOIEN SOBRE AS COSTELAS.

v'O PUNTO DE MASAXE: NO CENTRO DO
PEITO (TERZO INFERIOR DO ESTERNO)

RITMO: POLO MENOS 100 PERO NON SUPERIOR A 120
! COMPRESIONS/MIN

~ PROFUNDIDADE: 5 CM
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9 A RCP Protocolo da RCP
™) 7 INSUFLACIONS

m ANTES DE INSUFLAR AIRE: EXPLORA NA BOCA DA VITIMA E
EXTRAE CALQUERA CORPO ESTRANO ACCESIBLE.

BOCA A BOCA
v'PINZAR O NARIZ COS DEDOS,iNDICE =
PULGAR,EL RESTO DA MAN APOIAA NA FRONTE.

v'A CONTINUACION SELA COA TUA BOCA A BOCA
DA VITIMA, MANTENDO A VIA ABERTA.

v INSUFLA AIRE COMPROBANDO QUE SE ELEVA O
PEITO, POLA CONTRA REVISA A APERTURA DA

VIA.




COMPROBAR A CONSCIENCIA

NON RESPONDE

BERRAR PEDINDO AXUDA

ABRIR VIAS

O-4drCcCco>»

COM PRbBAR SE RESPIRA

v

‘ RES:IRA l
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>> Simuladores

COMPROBAR A CONSCIENCIA

NON RESPONDE

ABRIR VIAS

COMPROBAR SE RESPIRA

I NON RESPIRA I

‘ CHAMAR O 112 '

v
' 30:2 \




@ O SOPORTE VITAL
BASICO (SVB)

, Capitulo 3 ‘ '

3. O SVB E O USO DE DESFIBRILADORES
EXTERNOS AUTOMATICOS (DEA / DESA)



& O SVB E O USO DO DEA

SOPORTE VITAL BASICO (SVB) E

USO DE DESFIBRILADORES AUTOMATICOS EXTERNOS

CON CONECEMENTOS PREVIOS, PODE SER
UTILIZADO POR PERSOAL NON SANITARIO

Ao
< ¥ -y
F
:

>> Simuladores




Resumo i
” SOPORTE VITALBASICO (SVB)

sr COMPROBAR A CONSCIENCIA & |
s SR | |
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B _

Video RCP motivador (

Q E RECORDA:

“TODO O QUE ACABAS DE APRENDER
PODE SALVAR UNHA VIDA...”




@ O SOPORTE VITAL
BASICO (SVB)

4. AOV.A.C.E.



(@ Capitulo 3
@9 OVACE

(Obstrucién das Vias Aéreas por Corpo Estrano)

® A obstrucion das vias aéreas por un
corpo estrano pode ser:

°*Leve ou incompleta
®*Severa ou completa

® Veremos as formas de actuacidon no
adulto, neno e lactante.

Volver o Indice






@ A OVACE

v'"NON FACELO SE E POUCO ACCESIBLE POR RISCO
A EMPURRALO CARA O INTERIOR PROVOCANDO
UNHA OBSTRUCION MAIOR.

v EXAMINA A BOCA E SACA O CORPO ESTRANO,
SO SE E DOADO DE VER E DE EXTRAER.
vEMPREGAR A MANOBRA DE GANCHO:
INTRODUCIR UN DEDO POLA COMISURA DA BOCA
A MODO DE GANCHO E EFECTUAR UN
MOVEMENTO DE VARRIDO ARRASTRANDO O
CORPO ESTRANO




@ A OVACE

v'COLOCAR A0 BEBE SOBRE O NOSO ANTEBRAZO
“BOCA ABAIXO”, INTRODUCIRLLE O DEDO INDICE A
MODO DE GANCHO NA SUA BOCA E FACER 5 GOLPES
CO TALON DA MAN NAS COSTAS DO BEBE (A ALTURA
DAS OMOPLATAS), SECOS E MODERADAMENTE
FORTES.

PARA UN MELLOR CONTROL DO BEBE E EVITAR
RISCOS,

FAREMOS A MANOBRA SENTADOS, COLOCANDO O
ANTEBRAZO SOBRE AS NOSTRAS PERNAS.




@ A OVACE

COLOCAR AO BEBE SOBRE O
OUTRO ANTEBRAZO “BOCA
ARRIBA” E EFECTUA 5
COMPRESIONS NO TERZO
INFERIOR DO ESTERNO CON
DOUS DEDOS (INDICE E MEDIO)

Protocolo da OVACE




@ Capitulo 1 Capitulo 2 _ Capitulo 3

Protocolo da OVACE

SE NON CONSEGUICHES DESOBSTRUIR A ViA, REPITE O CICLO:
« 5 GOPES INTERESCAPULARES
« 5 COMPRESIONS TORACICAS

ATE QUE O BEBE EMPECE:
= A TUSIR- RESPIRAR CON NORMALIDADE

* PERDA O CONECEMENTO ‘ ‘RCP
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@ A OVACE Protocolo da OVACE
™) REPETIR 0 CIcLO

REPETIR O CICLO:
* 5 GOLPES INTERESCAPULARES
- 5 COMPRESIONS ABDOMINAIS: MANOBRA DE
HEIMLICH

ATA QUE O NENO EMPECE:
" A TUSIR-RESPIRAR CON NORMALIDADE

- PERDA O CONECEMENTO ‘ ‘RCP



@ Capitulo 1 , Capitulo 2 . Capitulo 3 ' Capitulo 4

@ A OVAC E Protocolo da OVACE

@ BERRA PEDINDO AXUDA

5 INSUFLACIONS INICIAIS

30:2 DURANTE 1 MINUTO

.

CHAMAR AO 112
30:2

>
®
.




@ Capitulo 1 Capitulo 2 Capitulo 3 | Capitulo 4

@ A OVAC E Protocolo da OVACE

®

v'PIDE AXUDA A BERROS, SEN
ABANDONAR AO NENO, AS |
PERSOAS QUE HAXA AO TEU .1
REDOR. '
v'SE HOUBESE MAIS DUNHA
PERSOA, UNHA ATENDERA A
VITIMA E A OUTRA CHAMARA AO
112

BERRA PEDINDO AXUDA




(@ Capitulo 1 : Capitulo 2 : Capitulo 3

\/A-':",\/ A OVAC E Protocolo da OVACE

@ 5 INSUFLACIONS INICIAIS

BOCA A BOCA

v EN NENOS MAIORES DE 1 ANO _
v PINZA O NARIZ COS DEDOS g
INDICE E POLGAR, O RESTO DA |
MAN APOIAA NA FRONTE.

v'A CONTINUACION SELA COA Ll
TUA BOCA A BOCA DO NENO EXTRAE CALQUERA CORFO

ESTRANO ACCESIBLE




@ Capitulo 1 Capitulo 2 Capitulo 3

U A OVAC E Protocolo da OVACE

' 30 2 DURANTE 1 MINUTO

v ALTERNA 30 COMPRESIONS CON 2 VENTILACIONS ATA A CHEGADA DE
AXUDA, A RECUPERACION DO NENO OU ATA QUE ESTEAS ESGOTADO.
v'SE ESTAS SO E NINGUEN ALERTOU AQOS SERVIZOS DE EMERXENCIA, TRAS 1

MINUTO DE RCP ABANDONA A VITIMA PARA CHAMAR AO 112.
COMPRESIONS EN NENOS MAIORES DE

1 ANO:

v' CO TALON DUNHA MAN OU COAS DUAS
MANS SEGUN O TAMANO DO NENO

v O PUNTO DA MASAXE: NO CENTRO DO

PEITO (TERZO INFERIOR DO ESTERNO)

RITMO: ALOMENOS 100 PERO NON SUPERIOR A 120 COMPRESIONS/;ﬁN
PROFUNDIDADE: 5 CM NOS NENOS MAIORES DE 1 ANO




@ Capitulo 1 Capitulo 2 Capitulo 3 | Capitulo 4

Ada
@ A OVAC E Protocolo da OVACE
SE ESTAS SO E NINGUEN

CHAMOU AO 112, ABANDONA 3
AO NENO PARA CHAMAR E

VOLTA AXINA PARA SEGUIR
COA SECUENCIA 30:2 >

CHAMAR AO 112

Urxencias

SERNENERS




(@ Capitulo 1 : Capitulo 2 .

@ A OVACE

30:2

REPETIR O CICLO :
v'30 COMPRESIONS
v'2 VENTILACIONS

ATA QUE: o, | u

= O NENO AMOSE SINAIS DE RECUPERACION (TUSE,
RESPIRA, MOVESE..)

* CHEGEN OS SERVIZOS DE EMERXENCIA

* ESTEAMOS ESGOTADOS E NON POIDAMOS CONTINUAR




ES CAPAZ DE TOSER
Y DE RESPIRAR

NO ES CAPAZ DE TOSER,
SE LLEVA LAS MANOS
AL CUELLO Y NO RESPIRA

Protocolo
da

| O.VA.C.E.



RESUMO

ES CAPAZ DE TOSER
Y DE RESPIRAR

NO ES CAPAZ DE TOSER,
SE LLEVA LAS MANDS
AL CUELLO Y NO RESPIRA

PO s TV Protocolo
P I e da
il O.VA.C.E.




NO ES CAPAZ DE TOSER |

Y NO RESPIRA
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Ligazons
) Recursos Didacticos:
« * http://gtsoportevitalbasico.blogspot.com/

- http://rcpnaaula.iesollosgrandes.org/

@ Para saber mais:

 https://www.erc.edu/
* http://www.heart.org/HEARTORG/
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