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1. Introducion

A presente programacion didactica estd contextualizada na etapa de Bacharelato. Nesta
etapa, a Educacién Fisica estd presente unicamente no primeiro curso, cunha carga lectiva de
tres horas semanais, por tanto, en principio, serd o ultimo contacto que terd o alumnado con
contidos propios da materia.

A materia de Educacién Fisica neste nivel favorecerd o achegamento do alumnado a unha
serie de profesiéns vinculadas co deporte, asi como novas posibilidades de estudo, xa sexa no
ambito universitario, no da Formacién Profesional ou no dos Ensinos Deportivos.

Independentemente dos estudos que continle o alumnado, a materia busca capacitar ao
alumnado na programacién auténoma e a autorregulacién da sua practica fisica, asi como
consolidar un estilo de vida activo e saudable ao longo da suUa vida.
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2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos da area CCL CP | STEM | CD [CPSAA| CC CE | CCEC

OBX1 - |Interiorizar o
desenvolvemento dun estilo de
vida activo e saudable
planificando responsable e
conscientemente a sua
actividade fisica a partir da
autoavaliacién persoal con base
en parametros cientificos e 11-12-
avaliables, e axustando as 2-5 1-4 50 3
practicas motrices as suas

necesidades e motivacidns
persoais para satisfacer as suUas
demandas de lecer activo e de
benestar persoal, asi como
coflecer posibles saidas
profesionais asociadas 3§
actividade fisica.

OB X2 - Adaptanr
autonomamente as capacidades
fisicas, perceptivo-motrices ¢
coordinativas, asi como as
habilidades e destrezas
motrices especificas das
modalidades practicadas, a
diferentes situaciéns con
distintos niveis de dificultade
aplicando eficientemente
procesos de percepcidn 12-40 2-3
decisién e execucién adecuados
a slUa l6xica interna para
resolver situaciéns motrices
vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionais
deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar
actitudes de superacién
crecemento e resiliencia ao
enfrontarse a desafios fisicos.
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Obxectivos da area CCL CP STEM CD |[CPSAA| CC CE CCEC

OBX3 - Difundir e promover
novas practicas motrices
compartindo espazos de
actividade fisico-deportiva con
independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero €
de habilidade, priorizando o
respecto cara aos participantes
e as regras sobre os resultados
adoptando unha actitude critica
e proactiva ante
comportamentos antideportivos
ou contrarios a convivencia e 5 3 11-20-
desenvolvendo procesos de 50

autorregulacién emocional que
canalicen o fracaso e o éxito
nestas situacidéns, para
contribuir autonomamente ao
entendemento social e aog
compromiso ético nos
diferentes espazos nos que se
participa, fomentando a
deteccién precoz e o
cofecemento das estratexias
para abordar calquera forma de
discriminacién ou violencia.

OBX4 - Analizar criticamente, €
investigar, sobre as practicas e
manifestaciéns culturais
vinculadas coa motricidade
segundo a sUa orixe e
evolucién, desde a perspectiva
de xénero e desde os intereses
econdémicos, politicos e sociais 3 5 12 1 1
que condicionasen o seu
desenvolvemento,
practicandoas e fomentando a
sUa conservacién para ser
capaz de defender, desde unha
postura ética e contextualizada
os valores que transmiten.
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Obxectivos da area CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX5 - Implementar un estilo de
vida sustentable e
comprometido coa conservacién
e mellora da contorna
organizando e desenvolvendo
acciéns de servizo a
comunidade vinculadas 4
actividade fisica e ao deporte 5 12-20 4 1
asumindo responsabilidades na
seguridade das practicas, para
contribuir activamente ao
mantemento e coidado do
medio natural e urbano e dar a
cofecer o seu potencial entre os
membros da comunidade.
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3.1. Relacion de unidades didacticas

thCIB

ub

Titulo

Descricion

% Peso
materia

N2
sesions

o

trim.

trim.

o

trim.

Condicién Fisica

Traballaranse as 4 capacidades fisicas
basicas, coflecendo as sUas principais

caracteristicas e os principais métodos
de entrenamento.

15

19

Baloncesto

Nesta Unidade didactica, veremos o
reglamento béasico de baloncesto asi
como as principais técnicas presentes
no deporte que permitan practicar o
deporte con fluidez.

15

18

Primeiros auxilios

Contidos basicos de PPAA (PAS, RCP,
PLS, DESA, OVACE).

Acrosport

Elementos bésicos do acrosport, asi
como os diferentes roles na
elaboracion das diferentes figuras.

13

12

Badminton

Contidos sobre o reglamento do
badminton, asi como as diferentes
técnicas do deporte que permitan un
xogo fluido.

10

12

Xogos alternativos

Diferentes xogos e deportes
alternativos.

10

10

Balonman

Aspectos basicos do deporte,
reglamento e situacién técnico-
tacticas presentes no balonman.

10

10

Orientacion

Traballaremos sobre principais
técnicas de orientacién, uso de
bruxula e respeto polo medio natural.

10

Voleibol

Aspectos bdsicos do deporte,
reglamento e principais técnicas do
deporte.

13

10
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

thCIB

Educacion fisica (12 Bac.)

Identificacion da unidade didactica

ubD Titulo da UD Duracion
1 Condicién Fisica 19
Criterios de avaliacion
Instrumentos Minimos de Peso

Criterios de avaliacion

de avaliacion

consecucion

orientativo

CA1l.1 - Planificar, elaborar e pofier en préctica
de maneira auténoma un programa persoal de
actividade fisica dirixido & mellora ou ao
mantemento da saude, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
fisicas implicadas, segundo as necesidades ¢
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

PE

Conece e diferencia un
programa de actividade
fisica aplicando alglns
sistemas de
desenvolvemento das
capacidades fisicas.

20

CAl1l.2 - Incorporar de forma auténoma, e
segundo as sUas preferencias persoais, 0s
procesos de activacién corporal
autorregulacién e dosificacién do esforzo
alimentacién saudable, educacién postural €
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relacién con posibles estudos posteriores ou
futuros desempefios profesionais.

Tl

Incorpora de forma
auténoma quecementos e
volta & calma durante a
practica de actividades
motrices.

20

CA1.3 - Actuar de forma critica, comprometida
e responsable ante os estereotipos sociais
asociados ao ambito do corporal e og
comportamentos que pofian en risco a saude
aplicando con autonomia e independencia
criterios cientificos de validez, fiabilidade e
obxectividade & informacién recibida.

TI

Actua de forma
responsable nas
diferentes técnicas

realizadas e posturas
adoptadas nos diferentes
exercicios.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de
cardcter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando autonomamente
calquera imprevisto ou situacién que poida ir
xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos|
que se pretendan alcanzar.

TI

Desenvolve accidéns de
cooperacidn ou
colaboracién nas tarefas
propostas.

20

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a intervencién
dos compofientes cualitativos e cuantitativos|
da motricidade na realizacién de xestos
técnicos ou situaciéns motrices variadas
identificando erros comuns e propofiendo

soluciéns para estes.

TI

Identifica a realizacidn
correcta dos xestos
técnicos e erros mais
comuns destes.

10
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e . Ny Instrumentos Minimos de Peso
el el aElREen de avaliacion consecucion orientativo
CA4.1 - Organizar e practicar diversas Practica diversasg
actividades motrices, valorando o seu potencial actividades motrices
como posible saida profesional e analizando os mostrando actitudes de
seus beneficios desde a perspectiva da saude interese e esforzo.

0 gozo, a autosuperacién e as posibilidades de Tl 20
interaccién social, adoptando actitudes de

interese, esforzo, liderado e empatia ao asumir

e desempenar distintos roles relacionados con

elas.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a Comprende aqueles
influencia cultural e social das manifestaciéns aspectos que fan que as
motrices mdis relevantes no panorama actual manifestaciéns motrices
analizando as suUas orixes e a sUa evolucién ata T se axusten a wunha 5
a actualidade e rexeitando aqueles sociedade aberta
compofientes que non se axusten aos valores| inclusiva e igualitaria.

dunha sociedade aberta, inclusiva, diversa ¢

igualitaria.

Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

Contidos

C1.1 - Saude fisica.

C1.1.1 - Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo d¢g
actividade.

C1.1.2 - Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién
técnicas, estratexias e probas de valoracién.

C1.1.3 - Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun|
programa de actividade fisica persoal.

C1.1.4 - Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientaciéon de actividades a partir dog
resultados.

C1.1.5 - Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas basicas: forza e resistencia.

C1.1.6 - Sistemas de adestramento.

C1.1.7 - Profesiéns vinculadas & actividade fisica e a saude.

C1.1.8 - Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

C1.1.10 - Técnicas basicas de descarga postural e relaxacion.

C1.1.11 - Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

C1.1.12 - Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

C1.1.13 - Identificaciéon de problemas posturais basicos e planificacién preventiva da salude postural en|
actividades especificas.

C1.2 - Saude social.

C1.2.1 - Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a saude individual ou colectiva.

C1.2.2 - Héabitos sociais e os seus efectos na condicion fisica e a salde.
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Contidos

C1.3 - Saude mental.

C1.3.1 - Técnicas de respiracién, visualizacién e relaxacién para liberar tensién e os seus beneficios na
atencién e concentracion.

C1.3.2 - Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

C1.3.3 - Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e andlise critica da sUa presenza en
publicidade, e medios de comunicacién e redes sociais.

C2.1 - Xestiéon das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo d¢g
deporte, material necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

C2.2 - Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

C2.3 - Andlise critica de estratexias publicitarias.

C2.4 - Autoxestién de proxectos persoais de caracter motor.

C2.5 - Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

C2.5.2 - Protocolos ante alertas escolares.

C3.1 - Toma de decisiéns.

C3.1.4 - Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a
partir da andlise dos puntos fortes e débiles propios e do rival.

C4.5 - Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situacions motrices.

C4.6 - Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza
en medios de comunicacién e redes sociais.

Identificacion da unidade didactica

ubD Titulo da UD Duracién

2 Baloncesto 18

Criterios de avaliacion

o 2 Instrumentos Minimos de Peso
ShiliEnos Gl i lEein de avaliacion consecucion orientativo
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e Incorpora de forma
segundo as sUas preferencias persoais, 0 auténoma quecementos e
procesos de activacién corporal volta & calma no
autorregulacién e dosificacién do esforzo desarrollo da sesién.
alimentacién saudable, educacién postural e TI 20
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sta
relaciéon con posibles estudos posteriores ou
futuros desempefios profesionais.
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e . Ny Instrumentos Minimos de Peso
el el aElREen de avaliacion consecucion orientativo
CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de Desenvolve acciéns de
caracter individual, cooperativo ou cooperacioén ou
colaborativo, xestionando autonomamente colaboracién nas tarefas
calguera imprevisto ou situacién que poida irn TI propostas. 25
xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos
que se pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma Soluciona de forma
situaciéns de oposicién, colaboracién ou auténoma situaciéns de
colaboracién-oposiciéon en contextos deportivos x0go real no baloncesto.

ou recreativos con fluidez, precisién e control

aplicando de maneira automatica procesos de TI 20
percepcidn, decisién e execucién en contextos

reais ou simulados de actuacién e adaptando

as estratexias &s condiciéns cambiantes que se

producen na practica.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender og Identifica e comprender a
factores clave que condicionan a intervencion realizacién correcta dos

dos compofentes cualitativos e cuantitativos| xestos técnicos en

da motricidade na realizacién de xestos TI baloncesto. 15
técnicos ou situaciéns motrices variadas

identificando erros comuns e propofiendo

soluciéns para estes.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién ¢ Establecce diferentes
entendemento co resto de participantes mecanismos de
durante o desenvolvemento de diversas comunicacién entre os
practicas motrices con autonomia e facendo integrantes do equipo en

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo baloncesto.

na resolucién de conflitos e respecto ante a T 10
diversidade de competencia motriz, e

situdndose activa, reflexiva e criticamente

fronte aos estereotipos, as actuacidns

discriminatorias e a violencia, asi como cofiecer

as estratexias para a sUa prevencién, deteccién

precoz e abordaxe.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a Comprende os aspecto
influencia cultural e social das manifestaciéns mdais relevantes do
motrices mais relevantes no panorama actual baloncesto que se¢
analizando as sUas orixes e a sUa evolucién ata T axustan a unha sociedade 10
a actualidade e rexeitando aqueles aberta, inclusiva e
compofientes que non se axusten aos valores| igualitaria.

dunha sociedade aberta, inclusiva, diversa e

igualitaria.

Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

Contidos

C1.2.3 - Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

C2.1 - Xestion das medidas relacionadas coa planificaciéon da actividade fisica e deportiva (tipo d¢g
deporte, material necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

C2.2 - Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.
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Contidos

C2.4 - Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

C3.1 - Toma de decisiéns.

C3.1.1 - Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da
motricidade en actividades individuais.

C3.1.2 - Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividadeg
cooperativas.

C3.1.3 - Acciéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades d¢g
oposicién.
C3.1.5 - Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en practica para
conseguir os obxectivos do equipo.

C3.3 - Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

C4.1 - Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

C4.3 - Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

C4.4 - Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante
publico e outros.

C4.5 - Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situacions motrices.

C4.6 - Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza
en medios de comunicacién e redes sociais.

Identificacion da unidade didactica

ubD Titulo da UD Duracién

3 Primeiros auxilios 5

Criterios de avaliacion

o N Instrumentos Minimos de Peso
ShliEn s Gl e de avaliacion consecucion orientativo
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e Incorpora de forma
segundo as sUas preferencias persoais, 0S| auténoma quecementos e
procesos de activacién corporal volta &4 calma no
autorregulacién e dosificacién do esforzo desarrollo da sesién.
alimentacién saudable, educacién postural e TI 10
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sta
relaciéon con posibles estudos posteriores ou
futuros desempefios profesionais.

CAl.4 - Empregar de maneira auténoma Emprega de maneira
aplicaciéns e dispositivos dixitais relacionados TI auténoma aplicaciéns 30
coa xestién da actividade fisica, respectando a moéviles para & realizaciéon
privacidade e as medidas basicas de dunha RCP de calidade.
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S Ny Instrumentos Minimos de Peso
riteri valiacion Y e . .
e Gl R de avaliacion consecucion orientativo

seguridade vinculadas & difusién publica de Emprega de maneira
datos persoais. TI auténoma aplicaciéns 30

moéviles para & realizacién
dunha RCP de calidade.

CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira Cofece e implementa os
responsable e auténoma medidas especificas primeiros auxilios o
para a prevencion de lesidns antes, durante e accidentado (PAS, PLS
despois da actividade fisica, asi como para a RCP)

aplicacién de primeiros auxilios ante situaciéns
de emerxencia ou accidente, pofiendo en
practica normas de seguridade individuais e
colectivas, identificando as posibles
transferencias que estes coflecementos tefien
ao ambito profesional e ocupacional.

Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

TI 60

Contidos

Contidos

C1.1 - Saude fisica.

C1.1.9 - Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

C2.1 - Xestiéon das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo d¢g
deporte, material necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

C2.2 - Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

C2.5 - Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

C2.5.1 - Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas
medidas colectivas de seguridade.

C2.5.2 - Protocolos ante alertas escolares.

C2.6 - Actuacions criticas ante accidentes.

C2.6.1 - Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

C2.6.2 - Desprazamentos e transporte de accidentados.

C2.6.3 - Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

C2.6.4 - Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

C2.6.5 - Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais d¢g
ictus e similares).

C2.6.6 - Contido basico de caixa de primeiros auxilios.
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Identificacion da unidade didactica

thCIB

ubD Titulo da UD Duracion
4 Acrosport 12
Criterios de avaliacion
Instrumentos Minimos de Peso

Criterios de avaliacion

de avaliacion

consecucion

orientativo

CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, €

Incorpora quecementos e

segundo as sUas preferencias persoais, 0s volta 4 calma no
procesos de activacién corporal desarrollo da sesién.
autorregulacién e dosificacién do esforzo

alimentacién saudable, educacién postural e TI 5
relaxacién e hixiene durante a practica de

actividades motrices, reflexionando sobre a sta

relaciéon con posibles estudos posteriores ou

futuros desempefios profesionais.

CA1.3 - Actuar de forma critica, comprometida Actua de forma

e responsable ante os estereotipos sociais responsable n a
asociados ao ambito do corporal e os elaboracién das figuras e
comportamentos que pofian en risco a salde TI pirdmides. 15
aplicando con autonomia e independencia

criterios cientificos de validez, fiabilidade e

obxectividade & informacién recibida.

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante) Colabora de forma activa

o desenvolvemento de proxectos e produciéns co resto de integrantes do
motrices, liquidando de forma coordinada TI grupo na realizacién 10
calguera imprevisto ou situacién que poida irn dunha coreografia de
xurdindo ao longo do proceso. acrosport.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de Crea unha coreografia de
cardcter individual, cooperativo ou acrosport , xestionando
colaborativo, xestionando autonomamente posibles imprevistos que
calguera imprevisto ou situacién que poida irn Tl poidan xurdir. 10
xurdindo ao longo do proceso de forma

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos|

que se pretendan alcanzar.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os

factores clave que condicionan a intervencién

dos compofientes cualitativos e cuantitativos|

da motricidade na realizacién de xestos

técnicos ou situaciéns motrices variadas

identificando erros comuns e propofiendo

soluciéns para estes.

CA3.3.1. - Coflecer e aplicar as normas basicas Cofece as principais

e 0s principais xestos técnicos do Acrosport PE normas e xestos técnicos 20
badminton, balonman e voleibol. do Acrosport.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante) Colabora de forma activa

o desenvolvemento de proxectos e producidns na realizacién da
motrices, liquidando de forma coordinada TI coreografia, aportando 10

calguera imprevisto ou situacién que poida in

xurdindo ao longo do proceso.

ideas e soluciéns.
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e . Ny Instrumentos Minimos de Peso
el el aElREen de avaliacion consecucion orientativo
CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establece diferentes
entendemento co resto de participantes canales de comunicacién
durante o desenvolvemento de diversas para & realizacién da
practicas motrices con autonomia e facendo coreografia.
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo
na resolucién de conflitos e respecto ante a T 5
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e criticamente
fronte aos estereotipos, as actuacidns
discriminatorias e a violencia, asi como cofiecer
as estratexias para a sUa prevencién, deteccién
precoz e abordaxe.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a Comprende a s
influencia cultural e social das manifestaciéns caracterisitcas que fan
motrices mais relevantes no panorama actual que o acrosport sexa un
analizando as suUas orixes e a sUa evolucién ata T deporte aberto e 5
a actualidade e rexeitando aqueles igualitario.

compofentes que non se axusten aos valores

dunha sociedade aberta, inclusiva, diversa e

igualitaria.

CA5.3 - Crear e representar composiciéns Representa wunha
corporais individuais ou colectivas, con e sen coreografia de acrosport

base musical, aplicando con precisién con base musical, de
idoneidade e coordinacién escénica as técnicas T forma coordinada e 20
expresivas madis apropiadas a cada segura.

composicién para representalas ante as suas

compafeiras e compafieiros ou outros

membros da comunidade.

Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

Contidos

C1.1 - Saude fisica.

C1.1.13 - Identificacién de problemas posturais basicos e planificacién preventiva da saude postural en
actividades especificas.

C1.2 - Saude social.

C1.2.1 - Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a saude individual ou colectiva.

C2.1 - Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de
deporte, material necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

C2.2 - Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

C2.4 - Autoxestién de proxectos persoais de caracter motor.

C2.5 - Prevencién de accidentes nas practicas motrices.

C2.5.1 - Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas
medidas colectivas de seguridade.

C3.1 - Toma de decisiéns.

C3.1.1 - Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da
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Contidos

motricidade en actividades individuais.

C3.1.2 - Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuacidéns para conseguir o éxito en actividadeg
cooperativas.

C3.2 - Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma
de decisiéns previas a realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciaig
e temporais, asi como reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a s
mesmo, aos participantes e ao espazo no que se desenvolve a practica.

C3.4 - Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resoluciéon mais eficiente d¢g
acordo cos recursos dispofibles.

C4.1 - Xestion do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

C4.2 - Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animandg
a suUa participacion e respectando as diferenzas.

C4.3 - Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

C4.4 - Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante
publico e outros.

C4.5 - Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situacions motrices.

C4.6 - Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza
en medios de comunicacién e redes sociais.

C5.2 - Técnicas especificas de expresién corporal.

C5.3 - Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

Identificacion da unidade didactica

ubD Titulo da UD Duracion

5 Badminton 12

Criterios de avaliacion

e . i s Instrumentos Minimos de Peso
el cl e de avaliacion consecucion orientativo
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, € Incorpora de forma
segundo as sUas preferencias persoais, 0s auténoma quecementos e
procesos de activacién corporal volta 4 calma no
autorregulaciéon e dosificacion do esforzo desarrollo da sesién.
alimentacién saudable, educacién postural e TI 10
relaxaciéon e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sta
relaciéon con posibles estudos posteriores ou
futuros desempefios profesionais.
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Criterios de avaliacion

Instrumentos
de avaliacion

Minimos de
consecucion

Peso
orientativo

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de
cardcter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando autonomamente
calguera imprevisto ou situacién que poida irn
xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos
que se pretendan alcanzar.

TI

Desenvolve accidéns de
cooperaciodn ou
colaboracidén n o
badminton.

20

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de
cardcter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando autonomamente
calquera imprevisto ou situacién que poida ir
xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos
que se pretendan alcanzar.

TI

Desenvolve proxectos
motores de colaboracién
ou cooperacién nas
actividades d g
badminton.

20

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a intervencién
dos compofientes cualitativos e cuantitativos|
da motricidade na realizacién de xestos
técnicos ou situaciéns motrices variadas
identificando erros comuins e propofiendo
soluciéns para estes.

CA3.3.1. - Coflecer e aplicar as normas basicas
e 0s principais xestos técnicos do Acrosport
badminton, balonman e voleibol.

PE

Cofnece o reglamento
bdsico e os principais
xestos técnicos do
bddminton.

20

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién ¢
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo
na resolucién de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e criticamente
fronte aos estereotipos, as actuacidns
discriminatorias e a violencia, asi como cofiecer
as estratexias para a sUa prevencién, deteccién
precoz e abordaxe.

TI

Establece diferentes
canales de comunicacién
cos compafeiros na
practica de bddminton
dobles.

10

CA4.3 - Comprender e contextualizar a
influencia cultural e social das manifestacions
motrices mais relevantes no panorama actual
analizando as sUas orixes e a sUa evolucién ata
a actualidade e rexeitando aqueles
compofientes que non se axusten aos valores|
dunha sociedade aberta, inclusiva, diversa ¢

igualitaria.

TI

Comprende os valores do
deporte de badminton
que fan que se axuste a
unha sociedade aberta e
igualitaria.

20

Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

Contidos

C1.2 - Saude social.

C1.2.3 - Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.
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Contidos

C2.1 - Xestion das medidas relacionadas coa planificaciéon da actividade fisica e deportiva (tipo d¢g
deporte, material necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

C2.2 - Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

C2.4 - Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

C3.1 - Toma de decisiéns.

C3.1.1 - Resolucién de situacidéns motrices variadas axustando eficientemente os compofentes da
motricidade en actividades individuais.

C3.1.2 - Analise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades
cooperativas.

C3.1.3 - Accidéns que provocan situacidéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de
oposicion.

C3.1.5 - Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica paral
conseguir os obxectivos do equipo.

C3.3 - Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

C4.1 - Xestidon do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

C4.3 - Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

C4.4 - Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante
publico e outros.

C4.5 - Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

C4.6 - Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza
en medios de comunicacién e redes sociais.

Identificacion da unidade didactica

ubD Titulo da UD Duracion

6 Xogos alternativos 10

Criterios de avaliacion

e . 2 Instrumentos Minimos de Peso
el Cl el e de avaliacion consecucion orientativo
CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e Incorpora de forma
segundo as slUas preferencias persoais, 0S| auténoma quecementos e
procesos de activacién corporal volta & calma no
autorregulaciéon e dosificacion do esforzo desarrollo da sesidn.
alimentacién saudable, educacién postural e TI 10
relaxaciéon e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relaciéon con posibles estudos posteriores ou
futuros desempefios profesionais.
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Criterios de avaliacion

Instrumentos
de avaliacion

Minimos de
consecucion

Peso
orientativo

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de
cardcter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando autonomamente
calguera imprevisto ou situacién que poida irn
xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos
que se pretendan alcanzar.

TI

Desenvolve proxectos
motores individuais e de
cooperacién nos xo0gos
practicados.

20

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a intervencién
dos compofentes cualitativos e cuantitativos|
da motricidade na realizacién de xestos
técnicos ou situaciéns motrices variadas
identificando erros comuns e propofiendo
soluciéns para estes.

TI

Identifica os erros mais|
comuns nas técnicas dos
xogos realizados.

20

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo
na resolucién de conflitos e respecto ante a
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e criticamente
fronte aos estereotipos, as actuacidns
discriminatorias e a violencia, asi como cofecer
as estratexias para a sUa prevencién, deteccién
precoz e abordaxe.

TI

Establece diferentes
canales de comunicacién
cos integrantes do equipo
na practica de xo0gos
alternativos.

10

CA5.1 - Organizar e practicar diversas
actividades motrices, valorando o seu potencial
como posible saida profesional e analizando os
seus beneficios desde a perspectiva da saude
0 gozo, a autosuperaciéon e as posibilidades de
interaccién social, adoptando actitudes de
interese, esforzo, liderado e empatia ao asumir
e desempenfar distintos roles relacionados con
elas.

TI

Practica diversos xogos
alternativos e valoralos
como unha posibilidade
mais de practica.

20

CA5.2 - Comprender e contextualizar a
influencia cultural e social das manifestacions
motrices mais relevantes no panorama actual
analizando as sUas orixes e a sUa evolucién ata
a actualidade e rexeitando aqueles
compofientes que non se axusten aos valores|
dunha sociedade aberta, inclusiva, diversa ¢

igualitaria.

TI

Comprende os valores
dos xogos alternativos
que se axustan a unha
sociedade aberta e
inclusiva.

20

Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

Contidos

C1.2 - Saude social.

C1.2.1 - Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a saude individual ou colectiva.

C2.1 - Xestiéon das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo d¢g
deporte, material necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).
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Contidos

C2.2 - Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

C2.4 - Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

C3.1 - Toma de decisiéns.

C3.1.1 - Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofentes da
motricidade en actividades individuais.

C3.1.2 - Analise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades
cooperativas.

C3.1.3 - Accidéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de
oposicion.

C3.1.5 - Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica paral
conseguir os obxectivos do equipo.

C3.3 - Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

C4.1 - Xestidon do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

C4.2 - Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animandg
a sUa participacién e respectando as diferenzas.

C4.3 - Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

C4.4 - Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante
publico e outros.

C4.5 - Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

C4.6 - Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza
en medios de comunicacién e redes sociais.

C5.1 - Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién
preservacion e factores condicionantes.

C5.4 - Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boag
practicas profesionais no deporte.

C5.5 - Deporte: andlise critica da sta influencia na sociedade.

C5.6 - Mercado, consumismo e deporte.

C5.7 - Saidas profesionais no &mbito deportivo.

Identificacion da unidade didactica

uD Titulo da UD Duracién

7 Balonman 10

Criterios de avaliacion
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Criterios de avaliacion

Instrumentos
de avaliacion

Minimos de
consecucion

Peso
orientativo

CAl1l.2 - Incorporar de forma auténoma, e
segundo as sUas preferencias persoais, 0s

Incorpora de forma
auténoma quecementos e

procesos de activacién corporal volta 4 calma no

autorregulaciéon e dosificacion do esforzo desarrollo da sesién.

alimentacién saudable, educacién postural e TI 10

relaxacién e hixiene durante a practica de

actividades motrices, reflexionando sobre a sta

relacién con posibles estudos posteriores ou

futuros desempefios profesionais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de Desenvolve acciéns de

caracter individual, cooperativo ou cooperacidn e

colaborativo, xestionando autonomamente colaboracidn no

calguera imprevisto ou situacién que poida irn TI balonman. 20

xurdindo ao longo do proceso de forma

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos|

gue se pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma Soluciona de forma

situaciéns de oposicién, colaboracién ou auténoma as diferentes

colaboracién-oposiciéon en contextos deportivos situaciéns que se

ou recreativos con fluidez, precisién e control producen no xogo real en

aplicando de maneira automatica procesos de Tl balonman. 20

percepcién, decisién e execucién en contextos

reais ou simulados de actuacién e adaptando

as estratexias as condicidns cambiantes que se

producen na practica.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os

factores clave que condicionan a intervencién

dos compofientes cualitativos e cuantitativos|

da motricidade na realizacién de xestos

técnicos ou situaciéns motrices variadas

identificando erros comuns e propofiendo

soluciéns para estes.

CA3.3.1. - Coflecer e aplicar as normas basicas Conece o reglamento

e 0s principais xestos técnicos do Acrosport PE basico e os principais 20

badminton, balonman e voleibol. xestos técncos do
balonman.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establece diferentes

entendemento co resto de participantes canales de comunicacién

durante o desenvolvemento de diversas cos compafeiros na

practicas motrices con autonomia e facendo practica de balonman.

uso efectivo de habilidades sociais de didlogo

na resolucién de conflitos e respecto ante a T 20

diversidade de competencia motriz, e

situdndose activa, reflexiva e criticamente

fronte aos estereotipos, as actuacidns

discriminatorias e a violencia, asi como cofiecer

as estratexias para a sUa prevencién, deteccién

precoz e abordaxe.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a Comprende os valores do

influencia cultural e social das manifestaciéns balonman que o fan un

motrices mais relevantes no panorama actual deporte que se axusta a

analizando as sUas orixes e a sUa evolucién ata T unha sociedade aberta e 10

a actualidade e rexeitando aqueles
compofientes que non se axusten aos valores|
dunha sociedade aberta, inclusiva, diversa e

igualitaria.

igualitaria.
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Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

Contidos

C1.2 - Saude social.

C1.2.3 - Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

C2.1 - Xestiéon das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo d¢g
deporte, material necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

C2.2 - Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

C2.4 - Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

C3.1 - Toma de decisiéns.

C3.1.1 - Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da
motricidade en actividades individuais.

C3.1.2 - Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividadeg
cooperativas.

C3.1.3 - Acciéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades d¢g
oposicion.
C3.1.5 - Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en practica para
conseguir os obxectivos do equipo.

C3.3 - Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

C4.1 - Xestion do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

C4.3 - Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

C4.4 - Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante
publico e outros.

C4.5 - Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situacions motrices.

C4.6 - Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza
en medios de comunicacién e redes sociais.

Identificacion da unidade didactica

ubD Titulo da UD Duracién

8 Orientacién 9

Criterios de avaliacion
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e . N Instrumentos Minimos de Peso
el el aElREen de avaliacion consecucion orientativo
CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establece diferentes
entendemento co resto de participantes canales de comunicacién
durante o desenvolvemento de diversas cos compafeiros na
practicas motrices con autonomia e facendo practica de orientacién.
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo
na resolucién de conflitos e respecto ante a T 20
diversidade de competencia motriz, e
situdndose activa, reflexiva e criticamente
fronte aos estereotipos, as actuacidns
discriminatorias e a violencia, asi como cofiecer
as estratexias para a sUa prevencién, deteccién
precoz e abordaxe.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a Comprende os aspectos
influencia cultural e social das manifestaciéns da orientacién que a fan
motrices mais relevantes no panorama actual un deporte que se axusta
analizando as sUas orixes e a sUa evolucién ata T a unha sociedade aberta 20
a actualidade e rexeitando aqueles e inclusiva.

compofentes que non se axusten aos valores

dunha sociedade aberta, inclusiva, diversa e

igualitaria.

CA6.1 - Promover e participar en actividades| Participa nas actividades
fisico-deportivas en contornas urbanas ¢ de orientacién mostrando
naturais terrestres ou acuéaticas, interactuando respeto polo entorno.

con elas de maneira sostible, minimizando 0o

impacto ambiental que estas poidan producir Tl 30
reducindo ao maximo a sUa pegada ecoldxica e

desenvolvendo actuaciéns dirixidas a

conservacién e mellora das condiciéns dos

espazos nos que se desenvolvan.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico- Practica e organiza
deportivas no medio natural e urbano actividades no medio
asumindo responsabilidades e aplicando natural, aplicando normas
normas de seguridade individuais e colectivas T de seguridade a hora de 30
para previr e controlar os riscos intrinsecos & realizalas.

propia actividade derivados da utilizacién dos

equipamentos, a contorna ou a propia

actuacién dos participantes.

Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

Contidos

C4.3 - Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

C4.5 - Identificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situacions motrices.

C4.6 - Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenzal
en medios de comunicacién e redes sociais.

C6.1 - Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da
practica ciclista urbana segura.

C6.2 - Andlise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sia mellora desde o
punto de vista da motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos
accesibilidade, usos e necesidades.
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Contidos

C6.3 - Prevencién de riscos asociados as actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.

C6.4 - Materiais e equipamentos: manexo segundo as suas especificaciéns técnicas.

C6.5 - Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a practica de actividadg
fisica.
C6.6 - Promocidn e usos creativos da contorna desde a motricidade.

Identificacion da unidade didactica

ubD Titulo da UD Duracion

9 Voleibol 10

Criterios de avaliacion

Instrumentos Minimos de Peso

Criterios de avaliacion . .o o . .
de avaliacion consecucion orientativo

CAl.2 - Incorporar de forma auténoma, e Incorpora de forma
segundo as sUas preferencias persoais, 0s auténoma quecementos e
procesos de activacién corporal volta & calma no
autorregulacién e dosificacién do esforzo desarrollo da sesién.
alimentacién saudable, educacién postural e TI 10
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sta
relacién con posibles estudos posteriores ou
futuros desempefios profesionais.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de Coopera e colaborar cos
caracter individual, cooperativo ou demdas compafieiros nas
colaborativo, xestionando autonomamente diferentes actividades de
calguera imprevisto ou situacién que poida irn Tl voleibol. 20
xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos|
que se pretendan alcanzar.

CA3.2 - Solucionar de forma auténoma Soluciona de forma
situaciéns de oposicién, colaboracién ou auténoma as diferentes
colaboracién-oposicién en contextos deportivos| situaciéns que se
ou recreativos con fluidez, precisién e control producen no xogo real de
aplicando de maneira automatica procesos de TI voleibol. 20
percepcion, decisién e execucién en contextos
reais ou simulados de actuacién e adaptando
as estratexias &s condiciéns cambiantes que se
producen na practica.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a intervencién
dos compofentes cualitativos e cuantitativos|
da motricidade na realizacién de xestos
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e . Ny Instrumentos Minimos de Peso

riteri valiacion Y g . .
e Gl R de avaliacion consecucion orientativo
técnicos ou situaciéns motrices variadas
identificando erros comuns e propofiendo
soluciéns para estes.
CA3.3.1. - Coflecer e aplicar as normas basicas Cofiece e aplica o
e 0s principais xestos técnicos do Acrosport PE reglamento bdasico e os 20
badminton, balonman e voleibol. principais xestos técnicos

do voleibol.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establece diferntes
entendemento co resto de participantes canales de comunicacién
durante o desenvolvemento de diversas cos demas compaiieiros.

practicas motrices con autonomia e facendo
uso efectivo de habilidades sociais de didlogo
na resolucién de conflitos e respecto ante a T
diversidade de competencia motriz, €
situdndose activa, reflexiva e criticamente
fronte aos estereotipos, as actuacidns
discriminatorias e a violencia, asi como cofiecer
as estratexias para a sUa prevencién, deteccién
precoz e abordaxe.

CA4.3 - Comprender e contextualizar a Comprende os valores de
influencia cultural e social das manifestaciéns voleibol que se axustan a
motrices mais relevantes no panorama actual unha sociedade aberta e
analizando as suas orixes e a sUa evolucién ata TI igualitaria.

a actualidade e rexeitando aqueles
compofentes que non se axusten aos valores
dunha sociedade aberta, inclusiva, diversa ¢
igualitaria.

Lenda: Tipo instrumento PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

20

10

Contidos

Contidos

C1.2 - Saude social.

C1.2.3 - Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

C2.1 - Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo d¢g
deporte, material necesario, obxectivos da preparacién, actividades e similares).

C2.2 - Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.

C2.4 - Autoxestién de proxectos persoais de caracter motor.

C3.1 - Toma de decisiéns.

C3.1.1 - Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da
motricidade en actividades individuais.

C3.1.2 - Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividadeg
cooperativas.

C3.1.3 - Acciéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades d¢g
oposicion.
C3.1.5 - Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en practica para
conseguir os obxectivos do equipo.

C3.3 - Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.
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Contidos

C4.1 - Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

C4.3 - Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

C4.4 - Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante
publico e outros.
C4.5 - Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

C4.6 - Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza
en medios de comunicacién e redes sociais.
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4.1. Concrecions metodoloxicas

A Educacién Fisica no bacharelato ten un caracter motriz, practico e vivencial que busca,
entre outros obxectivos, incrementar a actividade fisica efectiva do alumnado.

Os diferentes modelos pedagdxicos constitlen unha ferramenta para materializar un
desenvolvemento competencial, polo caracter participativo, creativo e de aprendizaxe que
xeran no alumnado.

As situaciéns de aprendizaxe integran procesos orientados & adquisicién da competencia
motriz e as competencias clave, enfocandose desde diferentes perspectivas, articulando
elementos plurais como: metodoloxias de carédcter participativo, o tipo e a intencién das
actividades expostas, a organizacién dos grupos, a consolidacién dunha autoestima positiva,
autonomia, reflexién e responsabilidade ou a creacién dunha conciencia de grupo-clase.

A metodoloxia exposta caracterizarase por ser, flexible, activa, integradora, participativa,
lGdica, creativa e progresiva.

A continuacién, abordamos a proposta metodoléxica a través dalgins dos seus elementos,
como son os estilos de ensino, a organizacién, o colecemento dos resultados/execucién, as
actividades e a estratexia na practica.

1. ESTILOS DE ENSINO

Os estilos de ensino moéstrannos como se desenvolve a interaccidon profesor-alumnado no
proceso de toma de decisiéns, e definen o papel de cada un nese proceso.

Chegado o momento de decidirse por un determinado estilo de ensino, a sUa seleccién farase
en funcién de cal sexa o mais apropiado para a ensino-aprendizaxe dunha tarefa determinada.
Asi para as aprendizaxes técnicas e doutros contidos de similares caracteristicas, utilizaremos
estilos mais directivos; mentres que para aprendizaxes téacticas, de expresién corporal, e
outros de similares caracteristicas fomentaremos a creatividade a través de estilos baseados
no descubrimento.

Darase o caso de que nunha mesma sesidn se varien os estilos de ensino utilizados
dependendo de cada tarefa.

2. AGRUPAMENTOS

En canto aos agrupamentos, a sUa determinacién viranos determinada polas tarefas que
desenvolvamos. En principio, contemplamos a utilizacién de todo tipo de agrupamentos,
dende o traballo individual (se é que se pode considerar como un agrupamento) xa que
permite a individualizacién do ensino para adaptarse ao ritmo de aprendizaxe do alumnado;
ata o traballo en grupo clase, cando a importancia do contido o requira xa que favorecen o
proceso de socializacién, melloran as relaciéns persoais, o cofiecemento mutuo, o respecto
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polos demais, tolerar os distintos puntos de vista e dominio motriz e melloran o rendemento.
Pasando polo traballo por parellas, trios e en pequeno grupo cando a actividade busque
desenvolver a cohesién do grupo, asi como a aprendizaxe de habilidades técnicas, entre
outras.

3. OPTIMIZACION DO TEMPO DE ACTIVIDADE

Para aprender unha tarefa e lograr un nivel de execucién aceptable, o alumnado debe
disponer dun tempo razoable para practicar a actividade un nimero suficiente de veces.

Optimizaremos o tempo explicando as tarefas con claridade e brevidade ,focalizaremos a
atencién nun ou dous aspectos que aseguren certas posibilidades de éxito nos primeiros
intentos para non desbordar o alumnado con demasiada informacién e ademais, conseguir
gue se motiven polos primeiros éxitos alcanzados. Especial trato dedicaremos &s premisas de
respecto mutuo e de seguridade nas tarefas, de cara a que o alumnado aprenda claramente o
seu papel na prevencién de riscos e na axuda ao compafeiro/a.

Optimizacién das partes da sesién. na posta en accién, aproveitaremos para explicar o
sentido da sesién, relacionala coa sesidn previa, e transmitir a maior parte da informacién
necesaria para a sUa parte principal. Na volta @ calma, aproveitaremos o tempo de
recuperacién para recordar os puntos mais importantes traballados na parte anterior e
motivaremos o alumnado para a sesién seguinte.

4. 0 CONECEMENTO DOS RESULTADOS/EXECUCION

O cofecemento dos resultados constitie un dos aspectos clave dentro do proceso de
aprendizaxe motor.

Este coflecemento dos resultados darase de forma verbal durante a execucién técnica, no
mesmo momento de realizar a accién, para que o alumnado poda facer os cambios
necesarios, e tamén ao finalizar a actividade para que o alumnado poda analizar as suas
accions e tomar decisiéns diferentes na seguinte practica.

5. ACTIVIDADES

A funcién das actividades é a de reforzar os contidos, grazas a elas o alumnado adquire os
mesmos. Ademais, tefien unha funcién favorecedora do proceso de socializacién.

Polo tanto, para cumprir coa sla funcién, utilizaremos diferentes tipos de actividades:

As actividades de Diagnéstico utilizarémolas principalmente nas primeiras sesiéns de cada U.
D. co obxectivo de levar a cabo a avaliacién dos cofilecementos previos do alumnado sobre os
contidos a desenvolver.
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As actividades de Desenvolvemento que utilizaremos para desenvolver os contidos centrais
das distintas UU.DD. Ligadas a estas actividades virdn as de Sintese, nas cales trataremos de
consegquir a aplicacién dos contidos aprendidos, en situaciéns reais de préactica. Por dltimo,
seguindo a léxica metodoléxica, levaremos a cabo as actividades de Avaliacién, coas que
pretenderemos comprobar o nivel de adquisicién de contidos desenvolvido polo alumnado.

Non debemos esquecer, que dada a heteroxeneidade do alumnado, os ritmos de aprendizaxe
son individuais, polo tanto teremos preparados dous tipos mais de actividades; as de Reforzo,
que utilizaremos con aquel alumnado cuxo ritmo de aprendizaxe sexa mais lento que o do
grupo de referencia; e as de Ampliacién, que utilizaremos con aguel alumnado que presenta
un dominio importante do contido dende un principio, ou cuxo ritmo de aprendizaxe esta por
riba do grupo de referencia.

6. ESTRATEXIA NA PRACTICA

A estratexia na practica que utilizaremos dependerd do tipo de contido e da tarefa que
desefiaramos, asi como do seu obxectivo.

Asi por exemplo, para as actividades de avaliacién inicial, desefadas para a primeira sesién de
cada U.D., con caracter xeral, a estratexia sera de tipo global, onde se impliqgue o maior
numero de habilidades, fundamentos e cofiecementos posible para poder facernos unha idea
xeral do nivel de cofiecemento inicial do noso alumnado no devandito contido.

Para aquelas tarefas onde o obxectivo perseguido sexa entre outros unha aprendizaxe técnica,
a estratexia a utilizar serd mdis analitica. Por exemplo a aprendizaxe dun xesto técnico,
comezard cunha aproximacién analitica ao mesmo descompofiéndoo en diferentes partes
secuenciadas segundo os segmentos corporais implicados no xesto.

Por Ultimo, para os pasos intermedios entre as aprendizaxes mais analiticas e as mais globais,
utilizaremos estratexias sintéticas que nos permitan avanzar na aprendizaxe de todo tipo de
contidos.

Hai que dicir, que as estratexias utilizadas poden presentarse de forma tanto simultanea como
secuencial dentro da mesma sesién. Asi mesmo, pddense utilizar en ambos os dous sentidos,
é dicir, podemos partir dunha estratexia global para rematar cunha aprendizaxe mais
analitica, ou viceversa, podemos partir dunha estratexia mais analitica para rematar cunha
mais global.

% Xacobeo 21-22 26/10/2022 21:04:31 Paxina 29 de 43



EX XUNTA
Bd DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION I B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instalacions deportivas.

Material deportivo

Aula virtual do IES As Telleiras, Correo electrénico corporativo, Google Drive, Abalar

Material bibliografico no departamento e na Biblioteca do centro

Instalaciéns deportivas: O Centro conta con unha pista polideportiva 6 aire libre de 25m.x45m.
con seis canastras e catro portarias de ftbol, un ximnasio de de aproximadamente 8m.x18m.
con espalderas, bancos e colchdéns e un pavillén polideportivo compartido con outro Instituto.

Material deportivo: O material deportivo dispofiible € abundante e variado e consta de gomas
elasticas, baléns medicinais, baléns de Baloncesto, de Futbol, de Balonmdan, de Voleibol e de
goma de distintos tamanos, aros, cordas, picas, mazas, sticks e bolas de Hockey, raguetas e
volantes de Badminton, indiacas, aros de malabarismo, pesos, xavelinas de goma espuma e
vallas de Atletismo e varios xogos de petancas.

Material bibliografico: Material elaborado polo Departamento, a disposicién do alumnado na
Aula Virtual, en Edixgal, Correo electrénico corporativo, Google Drive, Abalar.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial
A avaliacién inicial desenvolverase ao inicio de cada Unidade Didactica para comprobar os

coflecementos previos que posue o alumnado sobre os contidos da mesma.

O procedemento de avaliacién empregado serd a observacion directa de tarefas especificas
nas primeiras sesions.

O instrumento para a avaliacién inicial dependerd do contido da U.D.

Unha vez feita, se valorard a necesidade de realizar adaptaciéns nos diferentes apartados da
programacion, de ser o caso.

% Xacobeo 21-22 26/10/2022 21:04:31 Paxina 31 de 43



CONSELLERIA DE CULTURA,

EDUCACION, FORMACION I I I
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

EX XUNTA
B¢l DE GALICIA

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos na materia:

Educacion fisica
Unidade
S eites ub 1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 ub 5 UD 6 ub 7 ubD 8
%e;glt"gl 15% | 15% | 4% | 13% | 10% | 10% | 10% | 10 %
Proba escrita 20 0 0 20 20 0 20 0
Taboa de
indicadores 80 100 100 80 80 100 80 100
Educacion fisica
Total
Prog.
Unidade
didactica UD 9 |Total UA
Peso UD/
Tipo Ins. 13% | 100 % | 100 %
Proba escrita 20 12 % 12 %
Taboa de o o
indicadores 80 88 % a8 %

Criterios de cualificacion:

A Programacién Didéactica consta de 9 UD.

As UU.DD. estan distribuidas trimestralmente, de tal xeito que a 1, 2 e 3 impartiranse no
primeiro trimestre cun peso total do 34%; a 4, 5, e 6 impartiranse no segundo trimestre cun
peso total do 33%, e a 7, 8 e 9 impartirase no terceiro trimestre cun peso total do 33%. No
nuimero de sesiéns asignado a cada UD contémplanse tamén a/as sesiéns dedicadas a
avaliacién.

O peso de cada UD estableceuse en funcién do nimero de sesiéns e do contido da mesma.

Para a cualificacién de cada Unidade Didactica teremos en conta, para cada Criterio de
Avaliacién, os minimos de consecucién establecidos e o seu peso orientativo (establecido en
cada UD). Tendo en conta estes elementos, para a superacién de cada unidade didactica o
alumnado deberd acadar os minimos de consecucién establecidos.

A cualificacién de cada trimestre obterase calculando a media das cualificaciéns obtidas en
cada UD impartida tendo en conta o seu peso no conxunto da materia. No caso de que o
alumnado recuperara algunha UD pasada a avaliacién trimestral, a cualificacién da UD terase
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en conta para recalcular a nota final previa a avaliacién final.

A cualificacién da avaliacién previa a avaliacion final da materia, obterase calculando a media
das cualificaciéns obtidas en cada avaliacién trimestral. O alumnado debe acadar unha
puntuacion de 5 ou superior.

Para a obtencién da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas escritas como
observacién directa por parte da persoa docente. As probas escritas poderan ser exames tipo
test, de resposta curta ou de desenvolvemento. Tamén poderdn solicitarse a realizacién de
traballos escritos.

Ao ser unha materia eminentemente préctica, o procedemento de avaliacién mais empregado
sera a observacién directa a través de diversos instrumentos, principalmente rabricas, listas
de cotexo e escalas de valoracién, en funcién dos contidos a desenvolver.

Atencidn especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares
diversos, etc) non pode sequir o ritmo das sesiéns ou facer a clase por un periodo de tempo
indeterminado. Ao ser a nosa materia practica, intentarase que na medida do posible se
incorpore as sesiéns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible, determinarase o
rol que debera desempefar, en funcién do tipo de sesién que se estea a desenvolver: arbitro,
apoio aos compafeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc.

Para a avaliacion deste alumnado empregaranse rlbricas especificas segundo o papel
desempefiado que poderd complementarse con traballos escritos.
Criterios de recuperacion:

Para recuperar a avaliacién trimestral:

O alumnado deberd recuperar so as UU.DD. que non tefia superadas. O profesorado propora
actividades de recuperacién, segundo as circunstancias poderanse propor ao alumnado a
realizacién de probas escritas ou probas practicas..

Para superar a avaliacién final:

Ao alumnado que tefia unha nota media na materia inferior a 5, recibird un plan de
recuperacion e realizard as actividades propostas no periodo que vai dende a avaliacién previa
a avaliaciéon final ata a avaliacién final ordinaria. Esas actividades seran avaliadas e
cualificadas por observacién directa do profesorado e por unha proba escrita.

Transcorrido este periodo, o alumnado debera superar nun exame final (proba tedrica e proba
practica) os minimos de consecucién non superados.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias
pendentes

O artigo 51 da Orde do 8 de setembro de 2021 establece o Plan de reforzo para o alumnado
de educacién secundaria obrigatoria que pase de curso con materias sen superar. Nel indicase
gue o alumnado debera seguir un plan de reforzo en cada unha das materias non superadas,
destinado & sUa recuperacién e & sUa superacién.

O Plan de Reforzo serd elaborado polo profesorado que imparte a materia que a alumna ou o
alumno teflan pendente de superar, baixo as directrices do correspondente Departamento
didactico e co coflecemento do profesorado titor, e terd como referentes os obxectivos da
materia e a contribuciéon & adquisicién das competencias. Igualmente, serd un plan que se
adapte as particularidades de cada alumna ou alumno destinatarios. O Departamento
didactico velara pola realizacién do plan por parte da alumna ou do alumno.

O Plan de Reforzo debe incluir, cando menos:

a) ldentificacién da alumna ou do alumno.

b) Informacién relevante sobre a materia ou as materias sen superar.

c) Curriculo para desenvolver, con especificacién dos criterios de avaliacién.
d) Estratexias metodoldxicas que se utilizardn no seu desenvolvemento.

e) Recursos necesarios para o seu desenvolvemento.

f) Tarefas para realizar, coa debida temporalizacién.

g) Seguimento e avaliacién.

g) Acreditacién da informacién & familia.

Os alumnos que tefien a materia pendente de 12 de BAC, non cursan Educacion Fisica en 22 de
BAC, polo que solo faran traballos e probas escritas, e a recuperardn da seguinte forma:

12 parcial:
1- entrega dun traballo en formato dixital sobre o quecemento:

- parte tedrica: definicion, obxectivos, efectos no organismo e partes
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- parte practica: elaboracién dun quecemento con todos os exercicios que se van facer e
explicacién dos mesmos.

2- exame escrito sobre os contidos tedricos que se estan a impartir no curso de 12 de BAC na
12 avaliacion.

22 parcial:

1- entrega dun traballo en formato dixital de mellora da condicién fisica:

- parte tedrica: cualidades que se van a traballar, descricién e forma de melloralas
- parte practica: elaboracién dun plan de mellora .

2- exame escrito sobre os contidos tedricos que se estan a impartir no curso de 12 de BAC na
22 avaliacioén.

O peso do traballo é do 50% e o do exame escrito o 50%. A nota final serd a media das
cualificaciéns dos dous parciais. Se a nota é 5 ou superior non teran que facer proba final, pola
contra se a nota é inferir a 5 terdn unha proba escrita dos contidos teéricos avaliados nos dous
parciais e dos traballos entregados.
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5.4. Procedemento para acreditar os conecementos necesarios en determinadas
materias

Non é necesaria a acreditacion de cofiecementos neste nivel para esta materia.
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6. Medidas de atencion a diversidade

As medidas ordinarias de atencién & diversidade responden as instrucidons da Orde do 8 de
setembro de 2021 que regula a atencién a diversidade do alumnado na que se indica que, en
coordinacién co profesorado titor e o Departamento de Orientacién, desefiarase unha
Avaliacién Inicial que facilite a deteccién das necesidades do alumnado.

Para o alumnado que requira unha atencién educativa diferente a ordinaria, por presentar
necesidades educativas especiais, por dificultades especificas de aprendizaxe por trastorno
por déficit de atencién e hiperactividade (TDAH), polas suas altas capacidades intelectuais, por
se incorporar tarde ao sistema educativo, por condiciéns persoais ou de historia escolar,...
estableceranse as medidas curriculares e organizativas necesarias co fin de que poidan
alcanzar o maximo desenvolvemento das sUas capacidades persoais e 0s obxectivos e
competencias establecidas en cada etapa para todo o alumnado.

Contémplase tamén un Plan especifico personalizado para o alumnado de educacién
secundaria obrigatoria que permaneza un ano mais no mesmo curso.

En cumprimento do artigo 52 da Orde do 8 de setembro de 2021 pola que se desenvolve o
Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencién & diversidade do
alumnado, o equipo docente coordinado polo profesorado titor elaborard un plan especifico
personalizado que ten como finalidade adaptar as condiciéns curriculares as necesidades da
alumna ou do alumno, para tratar de superar as dificultades detectadas.

O plan especifico personalizado incluira, cando menos:

a) ldentificacién da alumna ou do alumno.

b) Relacién das necesidades educativas que motivaron a repeticién do curso.
¢) Medidas ordinarias aplicadas no curso anterior.

d) Estratexias metodoldxicas que se utilizardn no seu desenvolvemento.

e) Recursos necesarios para o desenvolvemento do plan.

f) De ser o caso, oferta de medidas extraordinarias.

g) Acreditacién da informacién & familia.

Ao longo do curso e, segundo a evolucién e necesidades concretas de cada alumno/a,
poderanse levar a cabo todas as medidas que consideremos necesarias para o correcto
desenvolvemento destes alumnos/as.
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Os casos mais frecuentes na materia de Educacién Fisica que necesitan unha atencién &
diversidade son:

Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Ao alumnado que tefia baixo nivel de
competencia motriz nos contidos dalgunha/s unidade/é didactica/s, realizaranselle apoios e
reforzos para favorecer tanto a sla practica como a sUa aprendizaxe. De ser necesario,
adaptarans