
EXAMES DE SETEMBRO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

Os alumnos que teñan unha avaliación suspensa farán exame desa avaliación, con mais dunha farán 
exame de todo o curso. 

1º ESO: 

• Exame teórico dos contidos de condición física e saúde, Ultimate e Baloncesto (atoparás os apuntamentos na 
páxina web do centro dentro do departamento de Educación Física, materiais didácticos). 

• Exame práctico: 
o Test de resistencia. 
o Habilidades ximnásticas: voltereta e pino de cabeza. 
o Baloncesto: circuíto de habilidades técnicas. 

2º ESO: 

• Exame teórico dos contidos de condición física e saúde, Balonmán e Voleibol (atoparás os apuntamentos na 
páxina web do centro dentro do departamento de Educación Física, materiais didácticos). 

• Exame práctico: 
o Test de Cooper. 
o Circuíto de habilidades ximnásticas feitas en clase. 
o Deportes: circuíto de habilidades técnicas. 

3º ESO: 

• Exame teórico dos contidos de condición física e saúde, Hockey sala e Baloncesto (atoparás os apuntamentos 
na páxina web do centro dentro do departamento de Educación Física, materiais didácticos). 

• Exame práctico: 
o Test de Cooper. 
o Deportes: circuíto de habilidades técnicas. 

4º ESO: 

• Exame teórico dos contidos de condición física e saúde, Bádminton e Voleibol (atoparás os apuntamentos na 
páxina web do centro dentro do departamento de Educación Física, materiais didácticos). 

• Exame práctico: 
o Test de Cooper. 
o Aerobic: coreografía individual vista na clase. 
o Deportes: circuíto de habilidades técnicas, 1x1. 

1º BAC: 

• Exame teórico dos contidos de condición física e saúde, Acrosport, Bádminton, Balonmán e Voleibol 
(atoparás os apuntamentos na páxina web do centro dentro do departamento de Educación Física, materiais 
didácticos). 

• Exame práctico: 
o Test de Cooper. 
o Deportes: circuíto de habilidades técnicas, 1x1. 

 


