
 

XESTIÓN DA VULNERABILIDADE EN ÁMBITOS NON (SOCIO)SANITARIOS IES AS TELLEIRAS 

AANNEEXXOO  IIIIII  

PPrroocceeddeemmeennttoo  ddee  aaccttuuaacciióónn  ppaarraa  aa  xxeessttiióónn  ddaa  vvuullnneerraabbiilliiddaaddee  eenn  

áámmbbiittooss  nnoonn  ssaanniittaarriiooss  nniinn  ssoocciioossaanniittaarriiooss  

Grupos vulnerables  Patoloxía controlada  
Patoloxía 

descompensada 
 

Comorbilidade 
≥ 2 aspectos 

                         
Exposición laboral  NR1  NR2  NR3  NR4  NR1  NR2  NR3  NR4  NR1  NR2  NR3  NR4 

                         Enfermidade 
cardiovascular/HTA 

 1  1  2  2  1  3  3  3  1  3  3  3 

                         
Diabetes  1  1  2  2  1  3  3  3  1  3  3  3 

                         Enfermidade pulmonar 
crónica 

 1  1  2  2  1  3  3  3  1  3  3  3 

                         
Inmunodeficiencia  1  3  3  3  1  4  4  4  1  4  4  4 

                         Cancro en tratamento 
activo 

 1  4  4  4  1  4  4  4  1  4  4  4 

                         

Maiores de 60 anos 
 

Sen patoloxía dos 
grupos vulnerables 

 Patoloxía controlada  
Patoloxía 

descompensada 

 
                       

 1  1  2  2  1  4  4  4  1  4  4  4 

                         

Embarazo 
 

Sen complicacións nin 
comorbilidades 

 
Con complicacións ou 

comorbilidades 
        

 
                       

 1  4  4  4  1  4  4  4         

NR1: semellante ao risco comunitario, traballo sen contacto con persoas sintomáticas. 

NR2: traballo en contacto con persoas sintomáticas, mantendo a distancia de seguridade e 

sen actuación directa sobre elas. 

NR3: asistencia ou intervención directa sobre persoas sintomáticas, con EPI axeitado e sen 

manter a distancia de seguridade. 

NR4: profesionais non sanitarios que deben realizar manobras xeradoras de aerosois, como 

por exemplo RCP. 

1  Non precisa nin adaptación nin cambio de posto, permanecendo na súa actividade profesional. 

   
2  

Continúa a actividade laboral. Pode realizar tarefas con exposición a persoas sintomáticas con EPI 
axeitados. 

   

3  
Pode continuar actividade laboral sen contacto con persoas sintomáticas. Se existe imposibilidade, 
iniciarase a tramitación para declarar ao/á traballador/a como especialmente sensible ou prestación por 
risco durante o embarazo-lactancia (PREL). 

   
4  

Precisa cambio de posto de traballo e, de non ser posible, iniciarase a tramitación para declarar ao/á 
traballador/a como especialmente sensible ou prestación por risco durante embarazo-lactancia (PREL). 

 


