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Boh! Paso de David: mucho i m p O rT O 8

musculo, pero seguro que
nada de cerebro

Oh.... Yo sé como piensa.
En serio crees que eso es lo

mas importante? ;Qué opinas de estos mensajes de

Si, Sonia me cae bien, pero teléfono?
con esa pinta que tiene me ) N .
da reparo que venga con éQue actitudes reﬂe] an?
B0 ;Crees que se corresponden con algtin
No sé queé le ves a ese tio, si R oF ,
/\ i TR g estereotipo? Di con cuales
el gimnasio

Hoy no salgo. Me veo fatal y
todo me queda horrible



Me encanta hacer deporte. Desde pequeno
se me da bien en el cole, en el polideportivo,
los campamentos....

Siempre saque muy buenas notas en
Educacion Fisica, supongo que tengo
facilidad para eso.

Me gustan las chicas que tambien hacen
deporte: cuantas mas aficiones en comun,
mejor.

Pero nada de cosas raras ni de obsesionarse.
S1, es bueno hacer deporte, hay que estar en
forma, pero sin mas
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Tengo un caracter fuerte y soy bastante
testaruda. No obstante, también me
considero una persona sensible y generosa.
Lo que busco en un chico es que tenga
caracter, como tengo yo, que se muestre tal
y como es y que sea capaz de
entusiasmarme con las cosas.
Fisicamente los prefiero altos y morenos,
pero eso no seria nunca un obstaculo para
dar con alguien que me gustase realmente.
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Hombre, claro que me gusta una chica con
buen fisico, a quién no!

Pero tengo muy claro que eso no es todo.
Prefiero mil veces que sea divertida y que
busque el lado bueno de todo.

Y, si ademas le interesan los comics, la
musica y las series de ciencia ficcion....
iEsa es la chica perfecta!




Respecto a estos textos, ;te identificas con
alguno de ellos?;Por que? ;Qué cambiarias
0 anadirias?

Si lo pretfieres, haz uno sobre ti siguiendo
el esquema de los propuestos






No somos perfectos

Tiene dieciseis

Y un gran porvenir

La guapa de clase

Ejemplo a seguir

Pero nadie se lo espera

Su cuerpo pertfecto

Cambia por momentos
' Belleza por huesos, infierno
W Qpe la arrastra hasta morir

Ni estamos solos

Venciendo complejos

Que te vendieron

Hay que ser muy cruel

Para hacer creer

Que no hay que comer para ser
mujer

Hay que ser muy cruel

Para hacer creer

\% ! \ ) Que vale la pena dejar de cmﬁer
LY ~ A .Y es que no\té‘/v\ ¢ i P




Actividades:

1. Elige la frase de la cancion que te parezca mas interesante y
explica por qué

2. Describe la historia de la protagonista con tus propias palabras.
;Que puede llevar a una joven normal a hacerse dano de ese modo?

3. Busca informacion sobre la anorexia ;Como se puede prevenir?

' 4. ;Como influyen los amigos y la gente a nuestro alrededor en el
/\ modo en que vemos nuestro propio cuerpo o aspecto?
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Dedicar poco tiempo a

Hay productos que sélo actividades sedentarias . 4 -
deberian tomarse de como ver la television,
forma ocasional, como Al jugar con videojue-
bollos, dulces, refrescos, gos o utilizar el
“chucherfas” o aperitl- ordenador.
vos salados,

alimenticia NAQOS

Practicar varias veces a la

semana algun deporte o
Pescados blancos y azules, gjercicio _fBlCO. como la
legumbres, huevos, cames, gimnasia, la natacién, el

tenis, el atletismo o los &
deportes de equipo.

embutidos y frutos secos son
alimentos importantes y
pueden combinarse con
otros, debiendo consumirse  Eeaon
varias veces a la
semana, aunque
no todos los dias.

1. ;Que significa NAOS?
A o 2.Imprime la piramide
= o T S W en casa y escribe un

mmﬁm’ Ut Lo ) - 4 s / i:g%zi“::“‘ﬁw 5
codespoasces PG DG~ WA i breve comentario (15
oliva deben ser la . "‘-,'7» Aueilacs = pr ok iy | m&’;m’;:: ,

cnumiris 25 ] Gt o T lineas) sobre ella

elarrozyla
pasta
pueden
alternarse.



ENn grupos de 2, realiza la siguiente
encuesta a, al menos, 20 personas

* https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es es/imag
es/encuesta-alimentacion-saludable tcm1069-220095.pdf
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 Elabora el recuento de resultados (pagina 4) y escribe un
. breve comentario (15 lineas al menos), con sugerencias de
mejora



https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/images/encuesta-alimentacion-saludable_tcm1069-220095.pdf

