Supera tus limites

La dignidad de la persona:

El espiritu de superacion nos ayuda a imaginar

la vida que deseamos para nosotros y para los
emas y a luchar por consequirla
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Proyecto: una pagina web para exponer:

Tus impresiones sobre el mundo que te rodea

Lo que piensas sobre las cuestiones que se
presentan ante ti

Lo que deseas para tu futuro
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Rick Hoyt nacié en 1962 con una paralisis

cerebra aquda (debido a la falta de oxigeno durante el parto)
a N

Consiguié aprender a leer y a comunicarse y, cuando aun
estaba en el colegio, le pidié a su padre participar en una
carrera benéfica.

Aunque no tenia experiencia en carveras de larga distancia, el
padre corrié las 5 millas de la prueba empujando la silla de

| ruedas de su hijo.
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Cuando Rick nacié, los cComo crees tu que

médicos dijeron que no reaccionarias en una

habia nada que hacer, situacion semejante?
pero sus padres no se

rindieron g fograron lo iConoces otras historias

ue parecia imposible. : p
41 X parecidas? En qué

Las situaciones limite nos
empujan a tomar situaciones crees que las

decisiones heroicas. personas hacen un
esfuerzo extraordinario?



http://www.teamhoyt.com/

Libro de
lectura

Momo, o la extraira historia de
los ladrones de tiempo y de [a
nina que devolvié el tiempo a
los hombres
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tiempo a base de eliminar todo lo que no sea util.

ucha gente esta convencida de la importancia de ahorrar

* Un joven influenciado por esta tendencia corté con su novia, vendié su
mascota, dejé de cantar, de leer y de visitar a sus amigos. De este modo, se
suponia que se convertiria en un hombre eficiente, que aprovecha al fondo la
vida. Lo extrairo es que ahora esta mas apresurado que nunca. El tiempo
“ahorrado” desaparece... y nunca mas lo vuelve a ver.

g : )
Para mucha gente el tiempo ha llegado a ser el recurso mas

escaso de todos, contrariamente a su afan de ahorvar tanto

como sea posible.
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Construimos el mapa de contenidos

Vamos a travajar el tema
de la superacion personal
simulando el proceso de

elaborar una pagina web;
esta pagina tiene que servi
para presentarnos y dar a
conocer las metas que nos

qustaria alcanzar.

Nuestra web se va a
[lamar “Desafia tus
[imites”. Para empezar,
Vamos a organizar en un
mapa grande todas las
cosas que queremos incluir

en ella.




\ PREGUNTAS FRECUENTES

- QUE SIGNIFICA
O ESPIRITO DE SUPERACION?

- QUE NOS MOVE A FACER
AS COUSAS IMPORTANTES?

"0

- POR QUE E IMPORTANTE
PERSEVERAR?

QUEN SOMOS

- COMO VENCEMOS A FRUSTRACION *NOS

CANDO AS COUSAS SAEN MALY

QS NOSOS LOGROS

DESAFIA OS s
TEUS LIMITES 0S MEUS HEROES

- JOSEF AJRAM
-OS BEATLES

- MIL LAMPADAS
DE EDISON

A

: > ‘rj - SUPERACION
0s MEUS VIDEOS<Ziad CHAT ‘7’l = -PERSEVERENZA
- BATMAN (& - ESFORZO
- NA BUSCA 0S MEUS LINKS
DA FELICIDADE

COA AXUDA DOS DEMAIS

* PEDRO GARCIA AGUADO
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 Seleccionamos el fondo y las imdgenes

A veces, creemos que a los genios les viene la inspiracion de
repente o que tienen un golpe de suerte. Pero alcanzar
nuestros sueinos tiene mucho de constancia y de esfuerzo.

Para ilustrar esta idea, evocaremos en nuestra pagina el
invento de la bombilla, fruto de las investigaciones de
Thomas A. Edison e Joseph W Swan.




GREAT IDEALIGHTS
ATHOUSAND IDEAS




Seleccionamos el fondo y las imdgenes

OOMDOIlIA, AESCUOKT MII MOAOS A€ COMO N0 nacer una oomolilia>.

Una imagen vale mas que mil palabras.

(

iQué dice de ti? iComo la pondrias en tu web?







Seleccionamos el fondo y las imdgenes

(iQué otras fotografias podrias aradir a estas? Elige tres
fotografias que expresen trazos distintos sobre el espiritu de
superacion.

(
Podes también realizar un dibujo sencillo de un simbolo o

personaje que te represente.




Elegimos el nombre del dominio

A veces las pdginas web llevan directamente el nombre de la
institucion, pero otras se refieren explicitamente al contenido.
N\

|
Inventa tu dominio propio a través de un slogan.

N\

Haz una tormenta de ideas con palabras que se te ocurran

sobre superacion personal y lo que quieres expresar en la web.
N\

Selecciona aquella que crees que tiene mads fuerza e inventa a

partir de ella tu slogan.
S o
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Tormenta o
luvia de ideas




Sala de chat
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( Suspendo 6, vouno deixar, tiro
| atoalla, eu non sirvo paraisto. =

; i
Ainda queda curso, nonte |
angusties, a mifia irma i
<:;k pasaballe o mesmo e agora. .. j
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=t Perdestes outra vez? ,
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r\{ Sodes moi malos. |
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en lina
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Que partido mais malo! |8
\ 2 7
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Xa nin me acordo do que € ganar.

( ELES son malos, eu son bo,
'L pero estes non tefien nin idea

de xogar, que desastre...

E se es tan bo, por que non
|

lles ensinas ti?

7 I 25 =N
) Non te preocupes, o mar
™~ esta cheo de peixes.

Estou fatal, o dos
peixes non me serve,
quéroa a ela.

Que fago agora?
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1. Imagina que estas en el lugar del

amigo de cada protagonista y continua
[as conversaciones anteriores. iQué [es
\ aconsejarias?

2. Para tu web inventa una
conversacion sobre una situacion que
implique la necesidad de superarse.
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Mi< héroes

e

No SE poNDE ESTA



Josef Ajram

* iQué puede ter un agente de bolsa para que lleque a ser el
héroe de un nimero grandisimo de fans y un ejemplo
para sus sequidores? Quizds nos haga falta mas
informacion para contestar esa pregunta.

* A parte de su profesion, Josef es uno de los ultra fondistas
mas preparados del mundo, con un palmarés espectacular
en el que destaca, entre otros muchos méritos, el de ser el
unico espanol que terminé el “Ultraman’ (una de las
pruebas fisicas mas duras de entre todas las disciplinas
deportivas) y ganar el “Epic 5’ de Hawai, en el cual los
participantes deben hacer cinco lronman en cinco dias.




Josef Ajram

* iQué es un “lronman’’? Una prueba deportiva en la que se
deben hacer 4 kilometros nadando, 180 en bicicleta y 42
corviendo, en un tiempo medio de 12 horas. Parece que se
cansa un sélo con escribirlo; no obstante, cando le
preguntan como lo hace, Josef contesta que la solucion es
dar lo mejor de si mismo, siempre poco a poco y
venciendo pequenas metas progresivas.

* Lleva tatuada en su cuerpo una frase que pone en practica
en cada uno de sus desaz?os: «No sé donde esta el limite,
pero si sé donde no esta». Esta frase sirve de titulo a uno
de los tres libros que ha publicado.




Los Beatles

* Sin duda, a(?\ogma vez has oido hablar de los Beat(es,/e(gmpo
musical que hizo cambiar la wmusica popular en la década de
1960.

* Puede que te gusten mas o menos, pero, independientemente
42,12 G . ¢l
u mausica, son un buen ejemplo de autosuperacion grupal,
de s sica, S buen ejemplo de autosuperacion grupal
ya que fueron rechazados por muchas compaiiias discograficas
porque pensaban que su sonido no era atractivo ni interesante;
0, aron de algunos loca onde actuaron
de hecho, les echaron de algunos locales donde act
porque no consiguieron llenarlos.

* Pero la banda de Liverpool no se rindio % lejos de ,
amedrentarse por las criticas, siguieron tocando con pasiéon y
haciendo lo que les gustaba. Si no fuese por ese espiritu de
superacion, la banda was grande de todos los tiempos no nos
é\abw’a deleitado durante tantos airos con sus magnificos

emas.




Los Beatles: la practica (el esfuerzo) hace la
perfeccion

En 1960, cuando todavia eran una desconocida banda de rock de
instituto, los Beatles fueron a Hamburgo, Alemania, a tocar en los
clubs locales.

Se le pagaba una miseria. La acustica era horvible. El piablico no
prestaba atencion a la musica. Asi que... iQué sacaron los Beatles de
su experiencia en Hamburqgo? Horas y hora y horas de actuacion.
Horas sin parar de actuacion que les llevaron a ser mejores.

Asi que los Beatles iban ganando en experiencia, el piblico pedia
mas actuaciones — mas tiempo de practica. En 1962 actuaban 8
horas cada noche, 7 noches por semana. En 1964, cuando
irrumpieron en la escena internacional, los Beatles habian tocado
mas de 1,200 conciertos juntos. En comparacion, la mayoria de las
bandas no tocan 1,200 veces a lo largo de toda su carvera. o




Actividades:

* Busca mas informacion sobre la
trayectoria de Josef Ajram y la de los
Beatles. iQué tienen en comun?

» Elige personas que sean un ejemplo de
superacion y cuenta/comenta su
biografia.




* Dice Ajram que tiene algunas manias, y una de
ellas es la siguiente: «Hacer las cosas lo mejor
posible. Cansa, y para lo que se exige mucho es
complicado. Pero es mi camino a la felicidad».
iEstas de acuerdo? iPor qué?

* Lee la entrevista completa con Josef Ajram.
Para ello, escribe las siguientes palabras clave
en el buscador: «josef ajram mérito entrevista
abc». iQué te llama la atencion? iPor-quélas

Actividades:
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Macaco: Segquiremos

| E}(réx"(bﬁ o) sequiremos (oh oh) ’/5
94°Si dicen perdido yo digo buscamdo

é “ Si dicen no [legas de puntih %
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Entre unos y otros ahi estas tu

Somos los mismos somos distintos
=2 ("¢

- V%Fﬁfr% nos Tlaman multitud.

2 Perdonen que no me levantg

g, Cuando digan de frente

trop S NG e A0S do

QLS No somos ./)a 8

~CIMe ol gotas sobre p{" m%) ‘
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Perdonen que no me acelere

C

En medio de este mar enturbiado

~9$c

NS >hiciefon agua trasparente

927 "No me ensucien mas,

JJ

Yo ya me he manchado.
b Y

' hay upa g@
3) Y €s qué
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Hoy sabemos que lo importante es
sonar, liberar nuestro

- Juconstiente, el filtro de censura

o.-del pensamiento, creemos que

§ ~ sonar perdemos un teglyp

_“ nuestra vida, y nos, €40 Ivota

L, {voz en oFf).A /




Actividades

Lee la cancion y elige la frase que mads te gusta. iPor qué?

«Hay una gran diferencia entre pensar y sonar>». En qué
consiste esa diferencia? iComo lo expresarias ti?

<En cada segundo vuelvo a empezar». iQué idea sobre la
superacion expresa esa frase?

El video termina con una voz en off que dice: «Hoy
sabemos que lo importante es soRar, liberar nuestro
inconsciente, el filtro de censura del pensamiento, creemos
que al soRar perdemos un tercio de nuestra vida, y nos
equivocamos>. iCudndo perdemos la vida? iCuando la
ganamos?




