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1. Introdución

A presente programación didáctica, elaborada para a materia de Proxecto Competencial do 1º curso da ESO, ten
como referencia o currículo que establece o Decreto 156/2022, do 15 de setembro, polo que se establece o currículo
da educación secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autónoma de Galicia.
 
Para a elaboración das unidades didácticas que desenvolverá a programación tívose como referencia un currículo que
se dirixe ao desenvolvemento das competencias transversais a través da realización de proxectos significativos para
o alumnado e da resolución colaborativa de problemas, reforzando a autoestima, a autonomía, a reflexión e a
responsabilidade, e que poderá configurarse a modo de traballo monográfico ou proxecto interdisciplinario ou de
colaboración cun servizo á comunidade. En todo caso, as actividades propostas nesta materia irán dirixidas a reforzar
os aspectos máis transversais do currículo, favorecendo a interdisciplinariedade e a conexión entre os diferentes
saberes.
 
Outro  aspecto  que  foi  tido  en  conta  á  hora  de  deseñar  a  presente  programación  foi  o  centro  no  que  se  ía
implementar: as características do mesmo, as do seu alumnado e o seu entorno. Esta programación didáctica está
pensada para ser levada á práctica nun IES situado en Betanzos (A Coruña). O IES atende a alumnado procedente
principalmente dos Concello de Oza-Cesuras, Betanzos, Paderne, Irixoa, Monfero e Miño. Así temos que no noso
centro recibimos alumnado procedente do medio urbano e alumnado do medio rural.  En todo caso,  o entorno
socioeconómico, da maioría do noso alumnado, catalógase de medio-baixo. Unha consecuencia do antedito son as
dificultades dunha parte do alumnado para acadar os niveis mínimos de coñecementos axeitados ao curso no que se
atopan. Estas circunstancias conviven coa presencia de alumnado moi motivado e capaz para acadar con éxito,
nalgún casos elevado, os obxectivos destas etapas educativas.
 
É unha fin prioritaria desta Programación paliar as posibles situacións de desmotivación o dificultades académicas, as
actividades que se presenten intentarán facer da materia un obxecto de interés, atractivo e con posibilidades de
adaptación para as diferentes capacidades do alumnado diverso que temos.
 
O grupo seleccionado de 1º ESO, está composto por 31 alumnos e alumnas con idades comprendidas ao inicio do
curso entre os 11 e os 14 anos. As características do alumnado (repetición, reforzos e NNEE..) serán tidas en conta á
hora de formular as distintas alternativas metodolóxicas.
 
 
 
 
 
 

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Deseñar  un  plan  de  traballo  para  a
realización  dun proxecto  ou  a  resolución  dun
problema a través da definición de obxectivos e
das accións para acadalos,  tendo en conta as
necesidades da contorna.

1 1 1-5 3 1-2-3

OBX2  -  Desenvolver  o  proxecto  segundo  a
p l a n i f i c a c i ó n  p r e v i s t a  m o b i l i z a n d o
conxuntamente as competencias transversais
que se requiran.

1-3 5 3 1-3 2 3
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX3 -  Presentar  os  resultados  asociados  ao
proxecto competencial  empregando dun xeito
respectuoso  estratexias  e  ferramentas  de
comunicación adecuadas cunha linguaxe verbal
e  corporal  positiva,  control  das  emocións
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informáticos e audiovisuais.

1-5 3 3 2-3 1-3 3-4

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XOs alimentos que nos conveñen1 12
Fomentar a reflexión sobre a alimentación
saudable, os alimentos de tempada e o
consumo responsable.

33

¿Sabemos coidar dos animais? X2 12
Concienciar no respecto e na protección
dos animais domésticos, asentar valores
fundamentais na posesión responsable de
mascotas.

34

XReciclar está nas nosas mans3 11
Recoñecer a importancia da reciclaxe como
forma de diminuír os niveis de
contaminación.

33

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Os alimentos que nos conveñen

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Mostrar un mínimo interés polo proxecto.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Saber cales son os materiais que se van
necesitar e os recurso que se van utilizar

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Aportar información para o proxecto en
elaboración
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Colaborar no planning de elaboración do
proxecto

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Participar na comunicación e execución
do proxecto

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

Valorar mínimamente o traballo realizado.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Participar na exposición dos produtos
finais.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Comunicación mínimamente intelixible.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Boa actitude na exposición.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Participación colaborativa.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Bo manexo dos materiais e recursos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.
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2

Título da UDUD

¿Sabemos coidar dos animais?

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Mostrar un mínimo interés polo proxecto.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Saber cales son os materiais que se van
necesitar e os recurso que se van utilizar

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Aportar información para o proxecto en
elaboración

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Colaborar no planning de elaboración do
proxecto

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Participar na comunicación e execución
do proxecto

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

Valorar mínimamente o traballo realizado.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Participar na exposición dos produtos
finais.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Comunicación mínimamente intelixible.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Boa actitude na exposición.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Participación colaborativa.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Bo manexo dos materiais e recursos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores
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Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.

3

Título da UDUD

Reciclar está nas nosas mans

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Mostrar un mínimo interés polo proxecto.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Saber cales son os materiais que se van
necesitar e os recurso que se van utilizar

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Aportar información para o proxecto en
elaboración

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Colaborar no planning de elaboración do
proxecto

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Participar cun mínimo de interés no
proxecto

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Participar na comunicación e execución
do proxecto

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

Valorar mínimamente o traballo realizado.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Participar na exposición dos produtos
finais.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Comunicación mínimamente intelixible.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Boa actitude na exposición.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Participación colaborativa.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Bo manexo dos materiais e recursos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.

4.1. Concrecións metodolóxicas

As  propostas  pedagóxicas  elaboraranse  tendo  en  conta  a  atención  á  diversidade  e  os  diferentes  ritmos  de
aprendizaxe, favorecendo a capacidade de aprender por si  mesmos e promovendo a aprendizaxe en equipo. A
metodoloxía  didáctica  será  activa  e  participativa,  favorecendo o  traballo  individual  do  alumnado e  o  traballo
cooperativo.
Así mesmo, traballaranse os valores transversais fomentando especialmente a comprensión lectora e a integración e
o uso das tecnoloxías da información e da comunicación na aula.
 
* PRINCIPIOS METODOLÓXICOS
No proceso de ensinanza e aprendizaxe han de asegurar distintos tipos de aprendizaxe:
1º: Aprendizaxe significativa. Partindo dos coñecementos previos, os alumnos e alumnas han de de ser capaces de
aprender a aprender, para poder establecer relacións entre a materia e a súa propia realidade.
2º: Aprendizaxe funcional. Os novos contidos deberán ser empregados polos alumnos/as cando así estes o precisen.
Para iso débese facer unha memorización comprensiva e razoada.
3º: Aprendizaxe cooperativa. Traballar a materia en grupo, no laboratorio, no desenvolvemento de proxectos de
investigación ou mediante debates, aumentará o interese pola mesma.
4º: Aprendizaxe mediante o emprego das TICs. Coa utilización de Internet, de vídeos divulgativos e do encerado
dixital, que será utilizado como apoio constante nas explicacións.
 
* TIPOS DE ACTIVIDADES E PROXECTOS
A metodoloxía  didáctica adaptarase ás  características  de cada alumno/a,  favorecendo a súa capacidade para
aprender por si mesmo/a e para traballar en equipo, iniciándoo no coñecemento da realidade de acordo cos principios
básicos do método científico. Ademais terase en conta:
- A incorporación da dimensión práctica ás áreas.
- Fomentar o traballo en equipo.
- Fomentar a capacidade de autonomía do alumnado e desenvolver a capacidade de aprender a aprender.
 
* DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES
O fío condutor que se seguirá á hora de desenvolver as distintas unidades didácticas será o seguinte:
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a) Introdución á unidade didáctica.
b) Análise dos coñecementos previos dos alumnado.
c) Exposición de contidos elaborados.
d) Exposición, resumo e síntese ou debate dos resultados obtidos.
 
 
* TIPOS DE AGRUPAMENTOS
As diversas formas de agrupamento que se utilizarán divídense en tres tipos:
- Gran grupo.
- Equipos de traballo cooperativo.
- Traballo individual.
 
* CONTRIBUCIÓN A PLANS E PROXECTOS
Preténdese realizar  unha adecuada contribución ao Plan Lector  do  Centro,  coa proposta  de lectura  de textos
relacionados coa materia, así como coa lecturas de artigos xornalísticos, visualización de vídeos documentais e
películas, escoita de música de temática relacionada e de material gráfico pertinente.
Así mesmo, contribuirase ao Plan TICs coa utilización de software adecuado para a realización dos proxectos.
A  materia  tamén deberá  contribuír  a  outros  plans  incluídos  no  Proxecto  Educativo  do  centro  como o  Plan  de
Actividades do Departamento de Orientación,  o Plan de Acción Titorial,  o Plan de Atención á Diversidade ou o
Proxecto Lingüístico de Centro, tendo presente en todo momento a Programación Xeral Anual que se redactou a inicio
de curso.

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

portátil Edixgal do alumno

 Portfolio

Dotación aula (PC, proxector, encerado dixital, tradicional, pupitres...)

O espazo habitual no que se desenvolverán as clases consiste nunha aula convenientemente equipada cun encerado
dixital e outro tradicional, dispoñendo o alumnado de pupitres individuais, o que facilitará os necesarios cambios na
súa distribución para o traballo en parellas ou grupal.
 
No que se refire ás ferramentas que centrarán o traballo do alumnado na aula, as principais serán á conexión á web
cos portátiles do alumnado (EDIXGAL) e o material que se vaia recompilando e elaborando ao longo do transcurso das
unidades.
 
No portfolio o alumnado gardará e clasificará trimestralmente non só todos aqueles documentos impresos que lle
sexan entregados ao longo do curso, senón tamén os xerados por eles mesmos.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Ao  inicio  de  curso,  nas  primeiras  sesións,  realizarase  unha  toma  de  contacto  inicial,  a  través  da  oralidade
(presentacións, entrevistas e debates), o seu obxectivo é facilitar información sobre distintos aspectos do alumnado,
tales  como  o  seu  coñecemento  das  destrezas  da  materia  así  como  posibles  dificultades  de  aprendizaxe  ou
capacidades por riba da media do grupo. Dita información servirá para programar as adaptacións precisas, así como
as actividades de reforzo e ampliación no caso de ser necesarias.
 
Os resultados obtidos daranse a coñecer durante a reunión establecida polo centro ao inicio do curso e na que se
atopará  a  totalidade  da  xunta  avaliadora.  En  función  dos  resultados  obtidos,  e  sempre  coa  intervención  do
Departamento de Orientación levaranse a cabo as medidas de atención pertinentes.
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5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

33

UD 2

34

UD 3

33

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Ao final de cada unidade didáctica recolleranse os datos obtidos coas táboas de indicadores, listas de cotexo e/ou
rúbricas dos procesos de elaboración do proxecto de cada unidade.  Da análise  destes datos sairá  o  100% da
cualificación de cada avaliación. (De ser máis de unha as unidades que se dispuxesen por avaliación, o resultado da
avaliación sería a media obtida entre as cualificacións finais de cada unidade didáctica).
O aprobado na avaliación acadarase cunha nota media de avaliación igual ou superior a 5.
A nota da avaliación final será calculada como a media aritmética das notas das tres avaliacións parciais.

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Cando un alumno/a non supere unha avaliación, realizaráselle unha proba escrita baseada nos criterios mínimos de
aceptación das unidades asociadas a esa avaliación. A avaliación será superada cando a súa nota sexa igual ou
superior a 5.
 
Cando un alumno/a teña dúas ou tres avaliacións suspensas, terá a oportunidade de facer unha proba extraordinaria
baseada nos criterios mínimos de aceptación das unidades correspondentes. A avaliación será superada cando a súa
nota sexa igual ou superior a 5.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

Ao tratarse este curso do primeiro da correspondente etapa educativa, non se pode dar o caso de que o alumnado
deba recuperar materia algunha pendente do curso anterior.
 
Para os alumnos/as que se atopen cursando 2º da ESO coa materia suspensa tomaranse as medidas acordadas no
Departamento asignado para a área en 1º da ESO, en concordancia coas directrices que marque o programa de
reforzo para a recuperación de materias pendentes.
 

6. Medidas de atención á diversidade

Para o alumnado con Necesidades Específicas de Apoio Educativo serán deseñadas de xeito específico actividades en
cada  unha  das  unidades  didácticas  que  faciliten  a  participación  do  alumno/a  na  elaboración  do  proxecto
correspondente. Todo isto sen prexuízo de que a medida que avance o curso poida detectarse a necesidade deste
tipo de actividades individualizadas noutros alumnos/as establecéndose, de ser o caso,  os necesarios reforzos
educativos.
 
Por outra banda, tamén están previstas actividades de ampliación para aquel alumnado que presente un maior ritmo
de aprendizaxe. Tratarase de actividades motivadoras, que en todo caso vaian máis aló dos xa afianzados mínimos
da materia e que supoñan un maior desafío na busca de información, así como a interrelación dos diferentes
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contidos.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3

ET.1 -  Comprensión da
Lectura X X X

ET.2 - Expresión Oral e
Escrita X X X

ET.3 - Comunicación
Audiovisual X X X

ET.4 - Competencia dixital X X X

ET.5 - Emprendemento social
e empresarial X X X

ET.6 - Fomento do espírito
crítico e científico X X X

ET.7 - Educación emocional e
en valores X X X

ET.8 - Creatividade X X X

Observacións:
No deseño de actividades á hora de traballar en grupo:
- Fomentaranse de maneira transversal a educación para a saúde, a educación para a sustentabilidade e o
consumo responsable, o respecto mutuo e a cooperación entre iguais.
- Promoverase a aprendizaxe da prevención e da resolución pacífica de conflitos en todos os ámbitos da vida
persoal, familiar e social, así como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, a democracia, o
respecto polos dereitos humanos e animais.
- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, así como os que supoñan discriminación
por razón da orientación sexual ou da identidade de xénero.
 

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Visita que mostrará as características deste tipo de
sitios e a importancia de non abandonar aos
animais.

Visita a unha protectora
X

Observacións:
Esta actividade está programada para a segunda avaliación e pode sufrir modificacións.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Metodoloxía empregada

Utilización de distintas estratexias metodolóxicas en función das unidades didácticas

Utilización dos distintos instrumentos de avaliación

Combinación do traballo individual co traballo cooperativo

Medidas de atención á diversidade

Adecuación do nivel de dificultade ás necesidades do alumnado

Toma de medidas de atención á diversidade para atender ao alumnado con NEAE no deseño das actividades

Toma de medidas de atención á diversidade para atender ao alumnado con NEAE na elaboración de probas escritas

Toma de medidas de atención á diversidade para atender ao alumnado con NEAE na elaboración de probas escritas

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperación, ampliación

Clima de traballo na aula

Participación activa de todo o alumnado

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Apoio e implicación por parte das familias no traballo do alumnado

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuación da proposta educativa ás características do
grupo, a idoneidade das metodoloxías empregadas en cada momento, o grao de participación de alumnado e familias
no proceso de ensino ou a adecuada resposta ás necesidades específicas do alumnado.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

A  principal  referencia  da  que  se  disporá  para  este  procedemento  de  seguimento  e  autoavaliación  será  a
temporalización definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periódico se o programado se corresponde
coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didácticas siga o calendario previsto.
O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste caderno
do profesor, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesións, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispoñibles.
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9. Outros apartados
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