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ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN Á SITUACIÓN DE
PANDEMIA

 

O Curso  2021-2022 segue caracterizado pola pandemia da Covid 19 que vai condicionar esta

programación didáctica, pois é imprescindible adaptala á nova realidade que vive a educación e a

sociedade.

As novidades máis importantes que terá que incorporar esta programación serán:

• Indicar como se levará a cabo a docencia nos posibles escenarios que se plantexan

• Ensino presencial

• Ensino semi presencial

• Ensino a distancia

• Indicar como se traballará con aquel alumnado que teña dificultades co ensino telemático 

derivadas de malas conexións ou falta de recursos informáticos.

• Establecerá un plan de reforzo para aquel alumnado que na avaliación inicial se vexa que 

ten dificultades derivadas da situación do curso anterior.

• En previsión de posibles peches do centro estableceremos prioridades entre os estándares

de aprendizaxe, de tal xeito que se a situación non permite impartir todo o currículo 

teremos claro que é o mínimo que hai que traballar co alumnado.

Todos estas especificacións recolleranse nun ANEXO I que estará ao final da programación, 

porén ao longo da mesma aparecerán referencias a estas adaptacións de considerarse preciso 

matizar algún punto da programación.
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CONTEXTUALIZACIÓN

O  Departamento  de  Física  e  Química  do  I.E.S.  As  Insuas  presenta  este  Proxecto

Didáctico continuando o ideario de anos anteriores pero tendo en conta que este curso

será diferente a anos anteriores por mor da Pandemia xerada pola Covid-19. Mantemos o

propósito  de  afondar  nos  temas  de  interese  medioambiental  que  son  de  especial

relevancia no noso currículo.

Os membros  do  departamento  son  Xosé  Tajes  Freire:  profesor  de  Bioloxía  e

Xeoloxía e Física e Química en 1º e 2º da E.S.O respectivamente, Miguel Ángel López

Dosil que imparte Física e Química en 3º da E.S.O. e David Abdón San Martín Outeiral

que imparte Bioloxía e Xeoloxía en 3º e 4º e Física e Química en 4º da E.S.O.

No  centro  están  matriculados  para  o  curso  2021/22  91  alumnas  e  alumnos

repartidos en un grupo de 1º E.S.O., un grupo de 2º E.S.O. , dous grupos de 3º E.S.O. e

un grupo de 4º E.S.O. 

Así a este departamento correspóndelle a docencia de Bioloxía e Xeoloxía en 1º da

E.S.O. e Física e Química en  2º da E.S.O. (en total 2  grupos), Bioloxía e Xeoloxía de 3º

da ESO (2 grupos), Física e Química de 3º da ESO (2 grupos) , Bioloxía e Xeoloxía 4º da

ESO (1 grupos) e Física e Química 4º da ESO (1 grupos). Estas dúas materias de 4º

impártense a 7 alumnos e 5 alumnas respectivamente.

Ademais os profesores deste departamento están implicados en outras actividades

do centro: Axenda 21, comité medioambiental, Voz Natura, dinamización lingüística, plan

Proxecta .

Neste ano imos empezar a traballar coa ferramenta dixital da aula virtual baseada

en moodle, na que de maneira dixital pódense realizar diferentes tarefas co alumnado, así

como un seguimento das mesmas pormenorizado. A principio de curso todo o alumnado

terá  que  estar  matriculado  nos  cursos  da  aula  virtual  pois  é  de  vital  importancia  en

previsión dun posible ensino telemático.

Destacar  que  este  ano  todo  o  alumnado  do  centro  empeza  coa  plataforma

EDIXGAL e empregarán o libro dixital,  aínda así o libro de anos anteriores repartirase
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entre o alumnado para facilitar a transición entre o papel e o dixital. As materias de física

e química participan neste proxecto de dixitalización polo que empregaremos o libro dixital

de xeito  paulatino  pois  tanto o profesor  de 3º  como o de 4º  son o primeiro  ano que

traballan con este formato de libro. 

CONTRIBUCIÓN DA ÁREA AO DESENVOLVEMENTO DAS
COMPETENCIAS CLAVE

Descrición do modelo competencial

Na descrición do modelo competencial inclúese o marco de descritores competenciais, no

que aparecen os contidos reconfigurados desde un enfoque de aplicación que facilita o

adestramento das competencias; lembremos que estas non se estudan, nin se ensinan:

adéstranse. Para iso, é necesaria a xeración de tarefas de aprendizaxe que permitan ao

alumnado a aplicación do coñecemento mediante metodoloxías de aula activas. 

Abordar cada competencia de xeito global en cada unidade didáctica é imposible; debido

a iso, cada unha destas divídese en indicadores de seguimento (entre dous e cinco por

competencia), grandes piares que permiten describila dun xeito máis preciso; dado que o

carácter  destes  é  aínda  moi  xeral,  o  axuste  do  nivel  de  concreción  esixe  que  os

devanditos  indicadores  se  dividan,  á  súa  vez,  no  que  se  denominan  descritores  da

competencia, que serán os que «describan» o grao competencial do alumnado. Por cada

indicador  de  seguimento  atoparemos  entre  dous  e  catro  descritores,  cos  verbos  en

infinitivo. 

En  cada  unidade  didáctica  cada  un  destes  descritores  concrétase  en  desempeños

competenciais, redactados en terceira persoa do singular do presente de indicativo. O

desempeño é o aspecto específico da competencia que se pode adestrar e avaliar de

xeito  explícito;  é,  polo  tanto,  concreto  e  obxectivable.  Para  o  seu  desenvolvemento,

partimos dun marco de descritores competenciais definido para o proxecto e aplicable a

todas as materias e cursos da etapa. 

Respectando  o  tratamento  específico  nalgunhas  áreas,  os  elementos  transversais,

como a comprensión lectora, a expresión oral e escrita, a comunicación audiovisual, as
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tecnoloxías da información e a comunicación, o emprendemento e a educación cívica e

constitucional,  traballaranse  desde  todas  as  áreas,  posibilitando  e  fomentando  que  o

proceso de ensinanza-aprendizaxe do alumnado sexa o máis completo posible. 

Por outra parte, o desenvolvemento e a aprendizaxe dos valores, presentes en todas as

áreas, axudarán a que os nosos alumnos e alumnas aprendan a desenvolverse nunha

sociedade ben consolidada na que todos poidamos vivir, e en cuxa construción colaboren.

A diversidade dos nosos alumnos e alumnas, cos seus estilos de aprendizaxe diferentes,

deberanos conducir a traballar desde as diferentes potencialidades de cada un deles,

apoiándonos sempre nas súas fortalezas para poder dar resposta ás súas necesidades.

Na área de Física e Química

Na área de Física e Química incidiremos no adestramento de todas as competencias de

xeito sistemático, facendo fincapé nos descritores máis afíns a ela.

Competencia matemática e competencias básicas en ciencia e tecnoloxía

O  adestramento  nesta  competencia  facilita  ao  alumnado  a  adquisición  de  grande

habilidade no manexo do método científico, a resolución de problemas e a aplicación, e a

relación constante entre ciencia e tecnoloxía. Á súa vez achega a necesaria adquisición

dunha  visión  sobre  o  coidado  do  contorno  e  a  implicación  persoal  na  sostibilidade

enerxética do noso mundo.

Así,  ademais  dos  descritores  da  competencia  que  se  traballan  puntualmente  nas

unidades, destacamos os seguintes:

• Aplicar  métodos  científicos  rigorosos  para  mellorar  a  comprensión  da realidade

circundante en distintos ámbitos (biolóxico, xeolóxico, físico, químico, tecnolóxico,

xeográfico...).

• Xerar criterios persoais sobre a visión social da estética do corpo humano fronte ao

seu coidado saudable.

• Tomar conciencia dos cambios producidos polo ser humano no contorno natural e

as repercusións para a vida futura.

• Comprometerse  co  uso  responsable  dos  recursos  naturais  para  promover  un

desenvolvemento sostible.
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• Manexar os coñecementos sobre ciencia e tecnoloxía para solucionar problemas,

comprender o que acontece arredor nosa e responder a preguntas.

• Coñecer  e  utilizar  os  elementos  matemáticos  básicos:  operacións,  magnitudes,

porcentaxes, proporcións, formas xeométricas, criterios de medición e codificación

numérica, etc.

• Comprender e interpretar a información presentada en formato gráfico.

• Expresarse con propiedade na linguaxe matemática.

• Organizar a información utilizando procedementos matemáticos.

• Resolver problemas seleccionando os datos e as estratexias apropiadas.

• Aplicar estratexias de resolución de problemas a situacións da vida cotiá.

Comunicación lingüística

Nesta área é necesaria a comprensión profunda para entender todo o que a materia nos

propón. A lectura, a escritura e a expresión oral perfílanse por iso como eixe vertebrador.

Adestrar  os  descritores  indicados  garántenos  unha  maior  comprensión  por  parte  do

alumnado, que lle permitirá conseguir un coñecemento profundo da materia.

Polo tanto, destacamos os descritores seguintes:

• Expresarse oralmente con corrección, adecuación e coherencia. 

• Compoñer distintos tipos de textos creativamente con sentido literario.

• Respectar as normas de comunicación en calquera contexto: quenda de palabra,

escoita atenta ao interlocutor...

• Manexar elementos de comunicación non verbal,  ou en diferentes rexistros, nas

diversas situacións comunicativas.

• Entender o contexto sociocultural da lingua, así como a súa historia para un mellor

uso desta.

• Manter conversas noutras linguas sobre temas cotiáns en distintos contextos.

• Utilizar os coñecementos sobre a lingua para buscar información e ler textos en

calquera situación. 

• Producir  textos escritos  de diversa complexidade para o seu uso en situacións
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cotiás ou en materias diversas.

Competencia dixital

Ciencia  e  tecnoloxía  únense  da  man  da  competencia  dixital.  O  adestramento  nos

descritores dixitais pode favorecer a adquisición da maioría dos coñecementos que se van

estudar na área, así como achegar ferramentas para que o alumnado poida investigar e

crear os seus traballos de campo utilizando ferramentas dixitais.

Para iso, nesta área traballaremos os seguintes descritores da competencia:

• Seleccionar o uso das distintas fontes segundo a súa fiabilidade.

• Utilizar  as  distintas  canles  de  comunicación  audiovisual  para  transmitir

informacións diversas.

• Elaborar e publicitar información propia derivada de información obtida a través de

medios tecnolóxicos.

• Aplicar criterios éticos no uso das tecnoloxías.

Conciencia e expresións culturais

Esta  competencia  posibilita  que  os  alumnos  e  as  alumnas  traballen  tendo  en  conta

aspectos que favorezan todo o relacionado coa interculturalidade, a expresión artística, a

beleza... Desde a área de Física e Química favorécese o traballo e o desenvolvemento

desta competencia a partir do adestramento dos seguintes descritores:

• Valorar a interculturalidade como unha fonte de riqueza persoal e cultural.

• Apreciar os valores culturais do patrimonio natural e da evolución do pensamento

científico.

• Apreciar a beleza das expresións artísticas e as manifestacións de creatividade e

gusto pola estética no ámbito cotián.

• Elaborar traballos e presentacións con sentido estético.

Competencias sociais e cívicas

Favorecer que os estudantes sexan cidadáns reflexivos, participativos, críticos e capaces

de  traballar  en  equipo  son  aspectos  que  se  deben  traballar  para  desenvolver

adecuadamente esta competencia. Ademais garda unha estreita relación coas habilidades
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que debemos adestrar para axudar á formación de futuros profesionais.

Para iso, adestraremos os seguintes descritores:

• Coñecer as actividades humanas, adquirir unha idea da realidade histórica a partir

de distintas fontes e identificar as implicacións que ten vivir nun Estado social e

democrático de dereito referendado por unha constitución.

• Desenvolver a capacidade de diálogo cos demais en situacións de convivencia e

traballo e para a resolución de conflitos.

• Mostrar  dispoñibilidade  cara  á  colaboración  activa  en  ámbitos  de  participación

establecidos.

• Recoñecer riqueza na diversidade de opinións e ideas.

• Involucrarse ou promover accións cun fin social.

Sentido de iniciativa e espírito emprendedor

Adestrar  a  autonomía  persoal  ou  o  liderado,  entre  outros  indicadores,  axudará  aos

estudantes a afrontar o seu proceso de aprendizaxe continua ao longo de toda a vida.

Esta competencia fomenta, ademais, a diverxencia en ideas e pensamentos, en formas

de iniciativas tan diferentes como temas e persoas hai. Será importante adestrar cada un

dos  seguintes  descritores  para  ofrecerlle  ao  alumnado  ferramentas  que  posibiliten  o

adestramento desta competencia na área de Física e Química:

• Contaxiar  entusiasmo pola  tarefa  e ter  confianza nas posibilidades de alcanzar

obxectivos.

• Xestionar o traballo do grupo coordinando tarefas e tempos.

• Ser constante no traballo, superando as dificultades.

• Asumir as responsabilidades encomendadas e dar conta delas.

• Configurar unha visión de futuro realista e ambiciosa.

• Asumir riscos no desenvolvemento das tarefas ou os proxectos.

• Actuar con responsabilidade social e sentido ético no traballo.

Aprender a aprender

O método científico e o enfoque fenomenolóxico fan necesario que a metodoloxía que se
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empregue posibilite ao alumnado a adquisición da competencia de aprender a aprender.

O adestramento  nos  descritores  facilitará  procesos  de  aprendizaxes  personalizados  e

metacognitivos.

Traballaremos os seguintes descritores de xeito prioritario:

• Xestionar os recursos e as motivacións persoais en favor da aprendizaxe.

• Xerar estratexias para aprender en distintos contextos de aprendizaxe.

• Planificar os recursos necesarios e os pasos que se deberán realizar no proceso

de aprendizaxe.

• Seguir  os  pasos  establecidos  e  tomar  decisións  sobre  os  pasos  seguintes  en

función dos resultados intermedios.

• Avaliar a consecución de obxectivos de aprendizaxe.

• Tomar conciencia dos procesos de aprendizaxe.
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2ºESO

1. OBXECTIVOS DA ÁREA DE FÍSICA E QUÍMICA DE 2.º ESO

1.  Utilizar o método científico como estratexia de afondamento no coñecemento.

2.  Coñecer as investigacións e descubrimentos de científicos e científicas galegos.

3.  Traballar con magnitudes desde diferentes enfoques.

4.  Usar con autonomía os instrumentos e materiais básicos do laboratorio.

5.  Desenvolver traballos de investigación para afondar no feito científico.

6.  Recoñecer as aplicacións e características principais da materia.

7.  Coñecer as propiedades dos diferentes estados de agregación da materia, os seus cambios de 
estado e as leis dos gases, e explicalas de acordo coa TCM.

8.  Relacionar as variables que interveñen no estado dun gas utilizando gráficas e/ou táboas.

9.  Recoñecer a diferenza entre substancias puras e mesturas, e as súas aplicacións.

10.  Discernir os cambios físicos e químicos que se producen na formación de substancias.

11.  Describir o proceso de transformación dos reactivos en produtos.

12.  Realizar experiencias sinxelas sobre a lei de conservación da masa e os factores que inflúen 
na velocidade das reaccións químicas.

13.  Reflexionar sobre a importancia da industria química.

14.  Recoñecer distintas forzas que están presentes na natureza, os cambios de estado que 
producen no movemento e algúns dos seus efectos.

15.  Coñecer as máquinas simples e a súa utilidade para transformar o movemento e reducir a forza
aplicada.

16.  Analizar a forza gravitacional e os elementos que a compoñen para comprender e aplicar a lei 
de gravitación universal.

17.  Explorar os niveis de agrupación dos corpos celestes, as forzas que interveñen entre eles e as 
unidades de lonxitude necesarias para medir as distancias que os separan.

18.  Afondar no coñecemento da enerxía e as súas diversas manifestacións, identificándoas en 
situacións cotiás e experiencias prácticas.

19.  Comprender tanto o principio de conservación da enerxía como procesos de transformación de 
enerxía mecánica ou térmica e aplicalos na resolución de problemas, experimentos ou traballos
prácticos.

20.  Coñecer que é unha onda, examinar as ondas mecánicas electromagnéticas e analizar 
calidades, fenómenos e efectos propios do son e da luz.

21.  Contrastar fontes de enerxías renovables e non renovables, e o impacto que xeran na 
sociedade e no ambiente.

22. Analizar datos sobre o consumo enerxético e os seus problemas derivados e explicar medidas 
e solucións que favorezan un consumo responsable e a sostibilidade do ambiente.
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1.1 PESO DAS DIFERENTES COMPETENCIAS EN RELACIÓN AOS 
ESTÁNDARES TRABALLADOS EN FÍSICA E QUÍMICA EN 2º DA ESO
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2. CRITERIOS DE AVALIACIÓN E GRAO MÍNIMO DE CONSECUCIÓN DOS ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE

Este apartado preséntase en modo de táboa para facilitar a relación cos estándares de aprendizaxe xerais do curso.Este apartado preséntase en modo de táboa

para facilitar a relación cos estándares de aprendizaxe xerais do curso.

Este curso 2021-22 estableceuse un código de cores para clasificar os estándares de aprendizaxe, de tal xeito que as cores indicarán:

• Verde estándar prioritario

• Laranxa estándar secundario

Consideramos prioritarios aqueles estándares que haberá que traballar en calquera circunstancia e serán imprescindibles para lograr os obxectivos da materia 

nese nivel.

Secundarios son aqueles que unha vez vistos os primarios, e a temporalización o permite, traballaranse co alumnado pois teñen a suficiente importancia na materia

para mellorar as competencias do alumnado na nosa materia, pero de chegar o caso e debido ás circunstancias excepcionais deste curso 20/21 poderíamos deixar

de impartilos por cuestións técnicas e organizativas.

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competenci
as clave

Mínimos esixibles Temporali
zación

Procedementos e
instrumentos de

avaliación

Bloque 1. A actividade científica

B1.1. Método científico: etapas.
B1.2. Utilización das tecnoloxías da
información e da comunicación.

B1.1. Recoñecer e identificar as 
características do método 
científico. 

FQB1.1.1. Formula, de forma guiada, 
hipóteses para explicar fenómenos cotiáns, 
utilizando teorías e modelos científicos 
sinxelos.

CAA
CCL
CMCCT

Rexistra correctamente datos en 
esquemas, gráficos e táboas.

T1, T2, T3 OA, EO, CA

FQB1.1.2. Rexistra observacións e datos de 
maneira organizada e rigorosa, e 
comunícaos oralmente e por escrito 
utilizando esquemas, gráficos e táboas.

CCL
CMCCT

OA, EO, CA

B1.3. Aplicacións da ciencia á vida 
cotiá e á sociedade.

B1.2. Valorar a investigación 
científica e o seu impacto na 
industria e no desenvolvemento 
da sociedade.

FQB1.2.1. Relaciona a investigación 
científica con algunha aplicación tecnolóxica
sinxela na vida cotiá. 

CCEC
CMCCT

Relaciona investigación científica 
e obxectos de uso cotián

T1, T2, T3 OA, EO, CA

B1.4. Medida de magnitudes. 
Sistema Internacional de Unidades.

B1.3. Aplicar os procedementos 
científicos para determinar 
magnitudes.

FQB1.3.1. Establece relacións entre 
magnitudes e unidades utilizando, 
preferentemente, o Sistema Internacional de
Unidades para expresar os resultados. 

CMCCT Coñece e emprega 
correctamente as unidades do SI 
correspondentes a distintas 
magnitudes.

T1, T2, T3 PE, EXA,CA
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Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competenci
as clave

Mínimos esixibles Temporali
zación

Procedementos e
instrumentos de

avaliación

Coñece e manexa correctamente
os instrumentos de medida de 
lonxitude, masa e volume.

FQB1.3.2. Realiza medicións prácticas de 
magnitudes físicas da vida cotiá 
empregando o material e os instrumentos 
apropiados, e expresa os resultados 
correctamente no Sistema Internacional de 
Unidades.

CSIEE
CMCCT

EXP, CA

B1.5. Traballo no laboratorio. B1.4. Recoñecer os materiais e os
instrumentos básicos presentes 
no laboratorio de física e de 
química, e coñecer e respectar as
normas de seguridade e de 
eliminación de residuos para a 
protección ambiental. 

FQB1.4.1. Recoñece e identifica os 
símbolos máis frecuentes utilizados na 
etiquetaxe de produtos químicos e 
instalacións, interpretando o seu significado.

CMCCT
CCL

Recoñece os símbolos máis 
frecuentes de produtos 
químicos e instrumental 
básico de laboratorio 
escolar.

T1 DA,EO

FQB1.4.2. Identifica material e instrumentos 
básicos de laboratorio e coñece a súa forma
de utilización para a realización de 
experiencias, respectando as normas de 
seguridade e identificando actitudes e 
medidas de actuación preventivas.

CMCCT Respecta as normas de 
seguridade no laboratorio.

T1, 
T2, 
T3

EXP, OA,CA

B1.6. Procura e tratamento de 
información.
B1.2. Utilización das tecnoloxías da
información e da comunicación.

B1.5. Extraer de forma guiada a 
información sobre temas 
científicos de carácter divulgativo 
que aparece en publicacións e 
medios de comunicación. 

FQB1.5.1. Selecciona e comprende de 
forma guiada información relevante nun 
texto de divulgación científica, e transmite as
conclusións obtidas utilizando a linguaxe 
oral e escrita con propiedade.

CAA
CCL
CMCCT

Identifica referencias de 
fiabilidade e obxectividade 
en internet e outros medios 
dixitais.

T1, 
T2, 
T3

PE,
 CA

FQB1.5.2. Identifica as principais 
características ligadas á fiabilidade e á 
obxectividade do fluxo de información 
existente en internet e outros medios 
dixitais.

CAA
CD
CSC

PE,
 CA

B1.1. Método científico: etapas.
B1.2. Utilización das tecnoloxías da
información e da comunicación.
B1.4. Medida de magnitudes. 
Sistema Internacional de Unidades.
B1.5. Traballo no laboratorio.
B1.6. Proxecto de investigación.

B1.6. Desenvolver pequenos 
traballos de investigación nos que
se poña en práctica a aplicación 
do método científico e a utilización
das TIC.

FQB1.6.1. Realiza pequenos traballos de 
investigación sobre algún tema obxecto de 
estudo, aplicando o método científico e 
utilizando as TIC para a procura e a 
selección de información e presentación de 
conclusións.

CAA
CCEC
CCL
CD
CMCCT
CSIEE

Participa activamente en 
traballos de investigación 
individual e grupal.

T1, 
T2, 
T3

EXP, EXA, CA

FQB1.6.2. Participa, valora, xestiona e 
respecta o traballo individual e en equipo.

CAA
CSC
CSIEE

OA,CA
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Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competenci
as clave

Mínimos esixibles Temporali
zación

Procedementos e
instrumentos de

avaliación

Bloque 2. A materia

B2.1. Propiedades da materia.
B2.2. Aplicacións dos materiais.

B2.1. Recoñecer as propiedades 
xerais e as características 
específicas da materia, e 
relacionalas coa súa natureza e 
as súas aplicacións.

FQB2.1.1. Distingue entre propiedades 
xerais e propiedades características da 
materia, e utiliza estas últimas para a 
caracterización de substancias.

CMCCT Coñece as propiedades 
xerais da materia.
Calcula a densidade dun 
sólido de forma práctica e 
teórica.

T1 PE, EXA, CA

FQB2.1.2. Relaciona propiedades dos 
materiais do contorno co uso que se fai 
deles.

CMCCT PE,CA

FQB2.1.3. Describe a determinación 
experimental do volume e da masa dun 
sólido, realiza as medidas correspondentes 
e calcula a súa densidade.

CMCCT EXP, CA

B2.3. Estados de agregación. 
Cambios de estado. Modelo 
cinético-molecular.

B2.2. Xustificar as propiedades 
dos estados de agregación da 
materia e os seus cambios de 
estado, a través do modelo 
cinético-molecular.

FQB2.2.1. Xustifica que unha substancia 
pode presentarse en distintos estados de 
agregación dependendo das condicións de 
presión e temperatura en que se ache.

CMCCT Describe as características 
e propiedades dos estados 
sólido, líquido e gasoso.
Emprega o modelo cinético 
para xustificar as 
características dos estados 
de agregación.

T1 PE, EO, CA

FQB2.2.2. Explica as propiedades dos 
gases, os líquidos e os sólidos.

CMCCT PE,CA

FQB2.2.3. Describe os cambios de estado 
da materia e aplícaos á interpretación de 
fenómenos cotiáns.

CMCCT PE,CA

FQB2.2.4. Deduce a partir das gráficas de 
quecemento dunha substancia os seus 
puntos de fusión e ebulición, e identifícaa 
utilizando as táboas de datos necesarias.

CMCCT EXP, CA

B2.4. Leis dos gases. B2.3. Establecer as relacións 
entre as variables das que 
depende o estado dun gas a partir
de representacións gráficas ou 
táboas de resultados obtidas en 
experiencias de laboratorio ou 
simulacións dixitais. 

FQB2.3.1. Xustifica o comportamento dos 
gases en situacións cotiás, en relación co 
modelo cinético-molecular.

CMCCT Interpreta gráficas que relacionen
presión, volume e temperatura 
dun gas.

T1 PE, EXP, CA

FQB2.3.2. Interpreta gráficas, táboas de 
resultados e experiencias que relacionan a 
presión, o volume e a temperatura dun gas, 
utilizando o modelo cinético-molecular e as 
leis dos gases.

CAA
CMCCT
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Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competenci
as clave

Mínimos esixibles Temporali
zación

Procedementos e
instrumentos de

avaliación

B2.5. Substancias puras e 
mesturas.
B2.6. Mesturas de especial 
interese: disolucións acuosas, 
aliaxes e coloides.

B2.4. Identificar sistemas 
materiais como substancias puras
ou mesturas, e valorar a 
importancia e as aplicacións de 
mesturas de especial interese. 

FQB2.4.1. Distingue e clasifica sistemas 
materiais de uso cotián en substancias 
puras e mesturas, e especifica neste último 
caso se se trata de mesturas homoxéneas, 
heteroxéneas ou coloides.

CMCCT Distingue entre sustancias 
puras e mesturas.
Identifica disolvente e soluto
en algúns casos prácticos

T1 PE
 DA
  EO
 CA

FQB2.4.2. Identifica o disolvente e o soluto 
ao analizar a composición de mesturas 
homoxéneas de especial interese.

CMCCT

FQB2.4.3. Realiza experiencias sinxelas de 
preparación de disolucións, describe o 
procedemento seguido e o material utilizado,
determina a concentración e exprésaa en 
gramos/litro.

CCL
CMCCT

B2.7. Métodos de separación de 
mesturas.

B2.5. Propor métodos de 
separación dos compoñentes 
dunha mestura e aplicalos no 
laboratorio.

FQB2.5.1. Deseña métodos de separación 
de mesturas segundo as propiedades 
características das substancias que as 
compoñen, describe o material de 
laboratorio adecuado e leva a cabo o 
proceso. 

CAA
CMCCT
CSIEE

Coñece os principais 
métodos de separación de 
mesturas sinxelas.

T1 EXP, CA

Bloque 3. Os cambios

B3.1. Cambios físicos e cambios 
químicos.
B3.2. Reacción química. 

B3.1. Distinguir entre cambios 
físicos e químicos mediante a 
realización de experiencias 
sinxelas que poñan de manifesto 
se se forman ou non novas 
substancias. 

FQB3.1.1. Distingue entre cambios físicos e 
químicos en accións da vida cotiá en función
de que haxa ou non formación de novas 
substancias. 

CMCCT Distingue entre cambios 
físicos e químicos
Leva a cabo no laboratorio 
reaccións químicas sinxelas

T2 PE, EO, CA

FQB3.1.2. Describe o procedemento de 
realización de experimentos sinxelos nos 
que se poña de manifesto a formación de 
novas substancias e recoñece que se trata 
de cambios químicos.

CCL
CMCCT

PE, EO, CA

FQB3.1.3. Leva a cabo no laboratorio 
reaccións químicas sinxelas.

CMCCT EXP, CA

B3.2. Reacción química. B3.2. Caracterizar as reaccións 
químicas como cambios dunhas 
substancias noutras. 

FQB3.2.1. Identifica os reactivos e os 
produtos de reaccións químicas sinxelas 
interpretando a representación esquemática 
dunha reacción química. 

CMCCT Distingue entre reactivos e 
produtos nunha reacción 
química.

T2 PE, CA
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Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competenci
as clave

Mínimos esixibles Temporali
zación

Procedementos e
instrumentos de

avaliación

B3.3. A química na sociedade e o 
ambiente.

B3.3. Recoñecer a importancia da
química na obtención de novas 
substancias e a súa importancia 
na mellora da calidade de vida 
das persoas.

FQB3.3.1. Clasifica algúns produtos de uso 
cotián en función da súa procedencia natural
ou sintética.

CMCCT Clasifica produtos naturais e
sintéticos.

T2 PE, CA

FQB3.3.2. Identifica e asocia produtos 
procedentes da industria química coa súa 
contribución á mellora da calidade de vida 
das persoas.

CMCCT
CSC

PE, CA

B3.3. A química na sociedade e o 
ambiente.

B3.4. Valorar a importancia da 
industria química na sociedade e 
a súa influencia no ambiente.

FQB3.4.1. Propón medidas e actitudes, a 
nivel individual e colectivo, para mitigar os 
problemas ambientais de importancia global.

CMCCT
CSC
CSIEE

Propón medidas individuais 
e colectivas que mitiguen os
problemas medioambientais 
de importancia local e 
global.

T2 DA, EO, CA

Bloque 4. O movemento e as forzas

B4.1. Forzas: efectos.
B4.2. Medida das forzas.

B4.1. Recoñecer o papel das 
forzas como causa dos cambios 
no estado de movemento e das 
deformacións.

FQB4.1.1. En situacións da vida cotiá, 
identifica as forzas que interveñen e 
relaciónaas cos seus correspondentes 
efectos na deformación ou na alteración do 
estado de movemento dun corpo. 

CMCCT Identifica forzas e efectos 
das mesmas en situacións 
sinxelas.
Usa correctamente o 
dinamómetro.

T2 PE, EXP, CA

FQB4.1.2. Establece a relación entre o 
alongamento producido nun resorte e as 
forzas que produciron eses alongamentos, e
describe o material para empregar e o 
procedemento para a súa comprobación 
experimental. 

CMCCT PE, EXP, CA

FQB4.1.3. Establece a relación entre unha 
forza e o seu correspondente efecto na 
deformación ou na alteración do estado de 
movemento dun corpo.

CMCCT PE, EXP, CA

FQB4.1.4. Describe a utilidade do 
dinamómetro para medir a forza elástica e 
rexistra os resultados en táboas e 
representacións gráficas, expresando o 
resultado experimental en unidades do 
Sistema Internacional.

CMCCT PE, EXP, CA
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Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competenci
as clave

Mínimos esixibles Temporali
zación

Procedementos e
instrumentos de

avaliación

B4.3. Velocidade media. B4.2. Establecer a velocidade dun
corpo como a relación entre o 
espazo percorrido e o tempo 
investido en percorrelo.

FQB4.2.1. Determina, experimentalmente ou
a través de aplicacións informáticas, a 
velocidade media dun corpo, interpretando o
resultado. 

CAA
CD
CMCCT

Calcula a velocidade media 
dun móbil.

T2 PE, EXP, CA

FQB4.2.2. Realiza cálculos para resolver 
problemas cotiáns utilizando o concepto de 
velocidade media. 

CMCCT PE, CA

B4.4. Velocidade media.
B4.5. Velocidade instantánea e 
aceleración.

B4.3. Diferenciar entre velocidade
media e instantánea a partir de 
gráficas espazo/tempo e 
velocidade/tempo, e deducir o 
valor da aceleración utilizando 
estas últimas.

FQB4.3.1. Deduce a velocidade media e 
instantánea a partir das representacións 
gráficas do espazo e da velocidade en 
función do tempo.

CMCCT Distingue se un movemento 
é uniforme ou acelerado a 
partir dunha representación 
gráfica do espazo e da 
velocidade en función do 
tempo.

T2 PE, CA

FQB4.3.2. Xustifica se un movemento é 
acelerado ou non a partir das 
representacións gráficas do espazo e da 
velocidade en función do tempo.

CMCCT PE, CA

B4.6. Máquinas simples. B4.4. Valorar a utilidade das 
máquinas simples na 
transformación dun movemento 
noutro diferente, e a redución da 
forza aplicada necesaria.

FQB4.4.1. Interpreta o funcionamento de 
máquinas mecánicas simples considerando 
a forza e a distancia ao eixe de xiro, e 
realiza cálculos sinxelos sobre o efecto 
multiplicador da forza producido por estas 
máquinas.

CMCCT Realiza esquemas sinxelos 
nos que interveñan unha ou 
máis forzas

T2 PE, EXP, CA

B4.7. O rozamento e os seus 
efectos.

B4.5. Comprender o papel que 
xoga o rozamento na vida cotiá.

FQB4.5.1. Analiza os efectos das forzas de 
rozamento e a súa influencia no movemento
dos seres vivos e os vehículos. 

CMCCT Identifica forzas de 
rozamento que poidan 
intervir en situacións cotiás 
sinxelas.

T2 PE, EXP, CA

B4.8. Forza gravitatoria. B4.6. Considerar a forza 
gravitatoria como a responsable 
do peso dos corpos, dos 
movementos orbitais e dos niveis 
de agrupación no Universo, e 
analizar os factores dos que 
depende. 

FQB4.6.1. Relaciona cualitativamente a 
forza de gravidade que existe entre dous 
corpos coas súas masas e a distancia que 
os separa. 

CMCCT Distingue entre masa e 
peso.
Calcula o peso dunha 
sustancia coñecendo a súa 
masa.

T3 PE, CA

FQB4.6.2. Distingue entre masa e peso 
calculando o valor da aceleración da 
gravidade a partir da relación entre esas 
dúas magnitudes.

CMCCT PE, CA
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Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competenci
as clave

Mínimos esixibles Temporali
zación

Procedementos e
instrumentos de

avaliación

FQB4.6.3. Recoñece que a forza de 
gravidade mantén os planetas xirando 
arredor do Sol, e á Lúa arredor do noso 
planeta, e xustifica o motivo polo que esta 
atracción non leva á colisión dos dous 
corpos. 

CMCCT PE, EXA, CA

B4.9. Estrutura do Universo.
B4.10. Velocidade da luz.

B4.7. Identificar os niveis de 
agrupación entre corpos celestes, 
desde os cúmulos de galaxias aos
sistemas planetarios, e analizar a 
orde de magnitude das distancias 
implicadas.

FQB4.7.1. Relaciona cuantitativamente a 
velocidade da luz co tempo que tarda en 
chegar á Terra desde obxectos celestes 
afastados e coa distancia á que se atopan 
eses obxectos, interpretando os valores 
obtidos.

CMCCT Coñece a velocidade da luz 
no baleiro.

T3 PE, CA

B4.1. Forzas: efectos.
B4.8. Forza gravitatoria.

B4.8. Recoñecer os fenómenos 
da natureza asociados á forza 
gravitatoria.

FQB4.8.1. Realiza un informe, empregando 
as tecnoloxías da información e da 
comunicación, a partir de observacións ou 
da procura guiada de información sobre a 
forza gravitatoria e os fenómenos asociados 
a ela.

CCL
CD
CMCCT
CSIEE

Sabe por exemplos de 
fenómenos da natureza nos 
que teña algunha influencia 
a forza gravitatoria.

T3  EXP, CA

Bloque 5. Enerxía

B5.1. Enerxía: unidades. B5.1. Recoñecer que a enerxía é 
a capacidade de producir 
transformacións ou cambios.

FQB5.1.1. Argumenta que a enerxía pode 
transferirse, almacenarse ou disiparse, pero 
non crearse nin destruírse, utilizando 
exemplos.

CMCCT Coñece a lei da 
conservación da enerxía e a
súa unidade no SI

T3 PE, DA, CA

FQB5.1.2. Recoñece e define a enerxía 
como unha magnitude e exprésaa na 
unidade correspondente do Sistema 
Internacional.

CMCCT PE, CA

B5.2. Tipos de enerxía.
B5.3. Transformacións da enerxía.
B5.4. Conservación da enerxía.

B5.2. Identificar os tipos de 
enerxía postos de manifesto en 
fenómenos cotiáns e en 
experiencias sinxelas realizadas 
no laboratorio.

FQB5.2.1. Relaciona o concepto de enerxía 
coa capacidade de producir cambios, e 
identifica os tipos de enerxía que se poñen 
de manifesto en situacións cotiás, 
explicando as transformacións dunhas 
formas noutras.

CMCCT Realiza unha clasificación  
dos distintos tipos de 
enerxías que se poñen de 
manifesto en situacións 
cotiás.

T3 PE, CA
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Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competenci
as clave

Mínimos esixibles Temporali
zación

Procedementos e
instrumentos de

avaliación

B5.5. Enerxía térmica. Calor e 
temperatura.
B5.6. Escalas de temperatura.
B5.7. Uso racional da enerxía.

B5.3. Relacionar os conceptos de 
enerxía, calor e temperatura en 
termos da teoría cinético-
molecular, e describir os 
mecanismos polos que se 
transfire a enerxía térmica en 
situacións cotiás.

FQB5.3.1. Explica o concepto de 
temperatura en termos do modelo cinético-
molecular, e diferencia entre temperatura, 
enerxía e calor.

CMCCT Explica o concepto de 
temperatura.
Transforma Kelvin a  graos 
Celsius e viceversa.
Coñece o concepto de calor 
e identifica mecanismos de 
transferencia de enerxía.

T3 PE,  CA

FQB5.3.2. Recoñece a existencia dunha 
escala absoluta de temperatura e relaciona 
as escalas celsius e kelvin.

CMCCT PE, EXP, CA

FQB5.3.3. Identifica os mecanismos de 
transferencia de enerxía recoñecéndoos en 
situacións cotiás e fenómenos atmosféricos, 
e xustifica a selección de materiais para 
edificios e no deseño de sistemas de 
quecemento.

CAA
CMCCT
CSC

PE, CA

B5.8. Efectos da enerxía térmica. B5.4. Interpretar os efectos da 
enerxía térmica sobre os corpos 
en situacións cotiás e en 
experiencias de laboratorio. 

FQB5.4.1. Explica o fenómeno da dilatación 
a partir dalgunha das súas aplicacións como
os termómetros de líquido, xuntas de 
dilatación en estruturas, etc.

CMCCT Identifica fenómenos de 
dilatación en materiais de 
uso cotián.
Recoñece fenómenos 
cotiáns nos que se observen
fenómenos de equilibrio 
térmico.

T3 PE, EXP, CA

FQB5.4.2. Explica a escala celsius 
establecendo os puntos fixos dun 
termómetro baseado na dilatación dun 
líquido volátil.

CMCCT PE, EXP, CA

FQB5.4.3. Interpreta cualitativamente 
fenómenos cotiáns e experiencias nos que 
se poña de manifesto o equilibrio térmico 
asociándoo coa igualación de temperaturas.

CMCCT PE, EXP, CA

B5.9. Fontes de enerxía. 
B5.10. Aspectos industriais da 
enerxía.

B5.5. Valorar o papel da enerxía 
nas nosas vidas, identificar as 
fontes, comparar o seu impacto 
ambiental e recoñecer a 
importancia do aforro enerxético 
para un desenvolvemento 
sustentable.

FQB5.5.1. Recoñece, describe e compara 
as fontes renovables e non renovables de 
enerxía, analizando con sentido crítico o seu
impacto ambiental.

CCL
CMCCT
CSC

Recoñece fontes de enerxía
renovables e non 
renovables e os seus 
impactos medioambientais.

T3 PE, DA, CA

PE: Proba escrita DA: debate de aula EXO: exposición oral EO: Exercicio oral EXAV: Exercicio aula virtual
EXA: Exercicio aula EXP. Exercicio práctico PA: Proxecto de aula OA: Observación de aula

Instrumento de rexistro: CA: Caderno de aula
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3. TEMPORALIZACIÓN 

A orde de exposición dos contidos vaise facer seguindo os temas do libro de texto de 

anos anteriores e empregando os materiais complementarios dispoñibles en EDIXGAL, 

polo que a  distribución será a seguinte:

• Primeiro trimestre: Unidades 

• 1 El método científico

• 2,Medir para investigar

• 3 El movimiento

• 4 Fuerza y presión

• Segundo trimestre: Unidades 

• 5 Fuerzas a distancia

• 6 Trabajo y energía

• 7 Calor y temperatura

• Terceiro trimestre: Unidades 

• 8 Propiedades de la materia

• 9 Mezclas y soluciones

• 10 Átomos y moléculas

Que se intenten impartir catro unidades no primeiro trimestre débese a que é algo máis

longo que o resto

4. INSTRUMENTOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACIÓN

4.1- PROCEDEMENTOS

   Ao inicio de cada unidade didáctica realizárase a correspondente proba de  avaliación

inicial,moi importante para valorar os coñecementos previos do alumnado e, así, poder

adaptar  o  mais  posible  o  proceso  didáctico  á  realidade  do  mesmo.  Para  recoller
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información  sobre  o  proceso  de  aprendizaxe  ao  longo  do  curso,  empregaranse

diferentes procedementos, que permitan analizar o mesmo.

• Probas escritas. Realizarase unha proba por cada unidade didáctica Levarase a 

cabo tamén un exame de recuperación para cada unha das avaliacións.

• Planificación e realización do traballo persoal diario, tanto na aula como na casa, 

do que o alumnado dará conta de forma oral e/ou escrita. Teranse moi en conta a 

asiduidade no mesmo.

• Presentación do caderno do alumno/a, referido ao traballo na aula, casa, 

laboratorio, biblioteca, etc.

• Actitude cara aos compañeiros e ao profesor/a. Valoraranse positivamente e 

potenciaranse actitudes de cooperación, solidariedade, tolerancia, capacidade de 

autocrítica, etc.

• A observación de comportamentos e a valoración positiva de actitudes e interese 

pola materia.

• Actitude ante o traballo no laboratorio, biblioteca, aula de informática,...

• Traballos elaborados polo alumnado, tanto de forma individual como en grupo, nos 

que se terán en conta: proceso de busca de información, presentación, elaboración

de conclusións, etc.

• Manexo de estratexias e creatividade na resolución de exercicios

4,2 INSTRUMENTOS DE REXISTRO:
   Os instrumentos que se empregarán para rexistrar a información recollida son unha ficha

de seguimento por cada alumno que formará parte do caderno do profesor/a.

5. CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN

 O curso terá tres avaliacións. Cada avaliación será avaliada do seguinte xeito:

• Un 60% corresponderá coa media dos exames 
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• Un 20 % a libreta ou caderno de clase. A libreta será avaliada segundo os criterios

que se poden observar na  taboa que será entrega ao alumnado e que se expón

máis abaixo.

• Un  10%  os  traballos  bibliográficos  individuais  ou  en  grupo  (tendo  en  conta  a

expresión escrita, a presentación e a entrega en prazo) e exercicios recollidos na

clase  (comprensión  de  texto  científicos,  competencia  matemática,  expresión

escrita...).

• O outro 10% corresponderase coa avaliación das tarefas encomendadas. Cada vez

que se detecte un caso de non realización se lle restara un 2%. O 10% se lle

presupón a todo o alumnado.

A  taboa que se expón a continuación  será entregada a principio  de curso a todo o

alumnado indicando os criterios de avaliación do caderno, así como o peso de cada parte

na nota da avaliación. 

CATEGORIA EXCELENTE (10) MUY BIEN (8) MEJORABLE (5) INSATISFACTORIO (3)

PRESENTACIÓN Los cuadernos muestran
una muy correcta 
presentación en cuanto a
limpieza y claridad

Los cuadernos muestran 
una  correcta 
presentación en cuanto a 
limpieza y claridad

Los cuadernos 
muestran una deficiente
presentación en cuanto 
a limpieza y claridad

Los cuadernos muestran una 
incorrecta presentación en 
cuanto a limpieza y claridad

CONTENIDOS Los cuadernos presentan
todos los contenidos, 
esquemas y/o dibujos 
aprendidos en clase, con
notas, palabras del 
maestro, todos los 
ejercicios y tareas

Los cuadernos presentan 
la mayoría de los 
contenidos, esquemas 
y/o dibujos aprendidos 
en clase y casi todos los 
ejercicios y tareas

En los cuadernos faltan 
mucha información de 
los contenidos, 
esquemas y/o dibujos 
aprendidos en clase , 
así como  ejercicios y 
tareas

En los cuadernos no hay 
información de los 
contenidos, esquemas y/o 
dibujos aprendidos en clase , 
así como  la mayoría de 
ejercicios y tareas

ORGANIZACION La información está 
organizada de manera 
temporal

Algunas partes están 
algo desorganizadas

Hay bastantes partes 
desorganizadas

Los cuadernos están 
desorganizados

PUNTUALIDAD Entrega los cuadernos 
puntualmente

Entrega los cuadernos 
con un pequeño retraso

Entrega los cuadernos 
con más de dos días de 
retraso

Entrega los cuadernos con 
más de tres días de retraso

                                       CALCULO NOTA EVALUACIÓN: (a+2c+6e+t):10= NOTA
                                                a: Actitude de cara a materia
                                                         c: Cuadernos
                                                         e: Examen 

t: Trabajos                                           
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3ºESO

A materia de física e química de 3º da ESO si que ten unha continuidade coa de 2º

polo  que  si  poderemos  traballar  aqueles  aprendizaxes  imprescindibles  que

quedaron ser traballar en 2º por mor do confinamento provocado pola pandemia.

Estes aparecerán reflectidos no apartado 2  e  tamén farase referencia  a  eles no

ANEXO I

1. OBXECTIVOS DA ÁREA DE FÍSICA E QUÍMICA 3º ESO

1. Recoñecer e identificar as características da metodoloxía científica. 

2. Dar valor á investigación científica e recoñecer o seu impacto na industria e no 

desenvolvemento da sociedade. 

3. Identificar os materiais e instrumentos básicos para utilizar nos laboratorios de Física e

Química. 

4. Coñecer e respectar as normas de seguridade e de eliminación de residuos para a

protección do ambiente. 

5. Interpretar a información sobre temas científicos de carácter divulgativo que aparece en

publicacións e medios de comunicación. 

6.  Desenvolver  pequenos  traballos  de  investigación  nos  que  se  poña  en  práctica  a

aplicación do método científico e a utilización das TIC. 

7.  Recoñecer  os  modelos  atómicos  como  instrumentos  interpretativos  das  distintas

teorías e ver a necesidade da súa utilización para a interpretación e comprensión da

estrutura interna da materia. 

8. Analizar a utilidade científica e tecnolóxica dos isótopos radioactivos. 

9.  Coñecer  a  ordenación  dos  elementos  na  táboa  periódica  e  recoñecer  os  máis

relevantes a partir dos seus símbolos. 

10. Coñecer como se unen os átomos para formar estruturas máis complexas e explicar
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as propiedades das agrupacións resultantes. 

11. Diferenciar entre átomos e moléculas, e entre elementos e compostos en substancias

de uso frecuente e coñecido. 

12. Formular e nomear compostos binarios seguindo as normas IUPAC. 

13. Caracterizar as reaccións químicas como cambios dunhas substancias noutras. 

14.  Describir  no  nivel  molecular  o  proceso  polo  cal  os  reactivos  se  transforman  en

produtos en termos da teoría de colisións. 

15. Deducir a lei de conservación da masa e recoñecer reactivos e produtos a través de

experiencias sinxelas no laboratorio e/ou de simulacións por ordenador. 

16.  Comprobar  mediante  experiencias  sinxelas  de  laboratorio  a  influencia  de

determinados factores na velocidade das reaccións químicas. 

17.  Valorar  a  importancia  da  industria  química  na  sociedade  e  a  súa  influencia  no

ambiente. 

18. Coñecer os tipos de cargas eléctricas, o seu papel na constitución da materia e as

características das forzas que se manifestan entre elas. 

19. Interpretar fenómenos eléctricos mediante o modelo de carga eléctrica e valorar a

importancia da electricidade na vida cotiá. 

20.  Xustificar  cualitativamente  fenómenos  magnéticos  e  valorar  a  contribución  do

magnetismo ao desenvolvemento tecnolóxico. 

21. Comparar, analizar e deducir mediante experiencias as características dos imáns e

das forzas magnéticas, así como a súa relación coa corrente eléctrica. 

22. Recoñecer as distintas forzas que aparecen na natureza e os distintos fenómenos

asociados a elas
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1.1 PESO DAS DIFERENTES COMPETENCIAS EN RELACIÓN AOS ESTÁNDARES

TRABALLADOS EN FÍSICA E QUÍMICA EN 3º DA ESO
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2. CRITERIOS DE AVALIACIÓN E GRAO MÍNIMO DE CONSECUCIÓN DOS ESTÁNDARES DE
APRENDIZAXE

Este apartado preséntase en modo de táboa para facilitar a relación cos estándares de aprendizaxe xerais do curso.

Neste curso 2021-22 estableceuse un código de cores para clasificar os estándares de aprendizaxe, de tal xeito que as cores indicarán:

• Verde estándar prioritario

• Laranxa estándar secundario

• Amarelo estándar terciario

Consideramos prioritarios aqueles estándares que haberá que traballar en calquera circunstancia e serán imprescindibles para lograr os

obxectivos da materia nese nivel.

Secundarios son aqueles que unha vez vistos os primarios, e a temporalización o permite, traballaranse co alumnado pois teñen a 

suficiente importancia na materia para mellorar as competencias do alumnado na nosa materia.

Os terciarios serán considerados os que, en caso de peche do centro e teledocencia, non teñen o suficiente peso nas competencias e

pode ser que non sexan traballados se as circunstancias non o permiten.
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3º ESO

Aclaración. Os estándares riscados do apartado 5 non serán impartidos pois debido á colaboración co departamento de tecnoloxía tomouse a decisión de que

sexa nesa materia onde se traballe a maioría do temario que ten que ver con electricidade e circuítos eléctricos.

materia Criterios de 
avaliación

Estándares de aprendizaxe Competencias 
Clave

Mínimos esixibles Temporaliza
ción

Procedementos e
instrumentos de

avaliación
Física e 
Química. 3º de
ESO

B1.1. Recoñecer e 
identificar as 
características do 
método científico.

FQB1.1.1. Formula hipóteses para explicar fenómenos 
cotiáns utilizando teorías e modelos científicos.
FQB1.1.2. Rexistra observacións, datos e resultados de 
maneira organizada e rigorosa, e comunícaos oralmente e 
por escrito, utilizando esquemas, gráficos, táboas e 
expresións matemáticas.

CAA,CMCCT,CCL  Formula algunha hipótese coherente sobre algún fenómeno 
observable.
Rexistra observacións, datos e resultados  e comunícaos 
oralmente e por escrito, utilizando esquemas, gráficos, 
táboas e expresións matemáticas, ou polo menos algúns 
destes.

T1, T2, T3  EXP

Física e 
Química. 3º de
ESO

B1.2. Valorar a 
investigación 
científica e o seu 
impacto na industria 
e no 
desenvolvemento da
sociedade.

FQB1.2.1. Relaciona a investigación científica coas 
aplicacións tecnolóxicas na vida cotiá.

CAA,CCEC,CMCC
T

 Entende que a tecnoloxía actual non sería posible sen a 
investigación.

T1 DA

Física e 
Química. 3º de
ESO

B1.3. Aplicar os 
procedementos 
científicos para 
determinar 
magnitudes e 
expresar os 
resultados co erro 
correspondente.

FQB1.3.1. Establece relacións entre magnitudes e unidades,
utilizando preferentemente o Sistema Internacional de 
Unidades e a notación científica para expresar os resultados
correctamente. 
FQB1.3.2. Realiza medicións prácticas de magnitudes 
físicas da vida cotiá empregando o material e instrumentos 
apropiados, e expresa os resultados correctamente no 
Sistema Internacional de Unidades.

CMCCT,CAA  Utiliza unidades axeitadas para cada magnitude, e 
preferentemente as do SI Utiliza a notación científica con 
corrección cando se lle pide.
Realiza medicións prácticas de magnitudes físicas da vida 
cotiá empregando o material e instrumentos apropiados, e 
expresa os resultados correctamente.

T1 EXP, PE

Física e 
Química. 3º de
ESO

B1.4. Recoñecer os 
materiais e 
instrumentos 
básicos presentes 
no laboratorio de 
física e de química, 
e describir e 
respectar as normas
de seguridade e de 
eliminación de 
residuos para a 
protección 
ambiental.

FQB1.4.1. Identifica material e instrumentos básicos de 
laboratorio e coñece a súa forma de utilización para a 
realización de experiencias, respectando as normas de 
seguridade e identificando actitudes e medidas de actuación 
preventivas.

CMCCT  Identifica parte do material e instrumentos básicos de 
laboratorio e coñece a súa forma de utilización para a 
realización de experiencias, respectando as normas de 
seguridade e identificando actitudes e medidas de actuación 
preventivas.

T1 EXP
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materia Criterios de 
avaliación

Estándares de aprendizaxe Competencias 
Clave

Mínimos esixibles Temporaliza
ción

Procedementos e
instrumentos de

avaliación
Física e 
Química. 3º de
ESO

B1.5. Interpretar a 
información sobre 
temas científicos de 
carácter divulgativo 
que aparece en 
publicacións e 
medios de 
comunicación.

FQB1.5.1. Selecciona, comprende e interpreta información 
salientable nun texto de divulgación científica, e transmite as
conclusións obtidas utilizando a linguaxe oral e escrita con 
propiedade.
FQB1.5.2. Identifica as principais características ligadas á 
fiabilidade e á obxectividade do fluxo de información 
existente en internet e noutros medios dixitais.

CAA,CCL,CMCCT,
CD,CSC

 Comprende un texto de divulgación científica, resumindo 
oralmente o máis destacable do mesmo.

Diferenza entre un texto divulgativo seriamente tratado e 
presentado e outro que non sexa así, ambos extraidos  de 
internet.

T1,T2,T3 EO, DA

Física e 
Química. 3º de
ESO

B1.6. Desenvolver 
pequenos traballos 
de investigación en 
que se poña en 
práctica a aplicación
do método científico 
e a utilización das 
TIC.

FQB1.6.1. Realiza pequenos traballos de investigación 
sobre algún tema obxecto de estudo aplicando o método 
científico, e utilizando as TIC para a procura e a selección de
información e presentación de conclusións. 
FQB1.6.2. Participa, valora, xestiona e respecta o traballo 
individual e en equipo.

CAA,CCL,CD,CMC
CT,CSIEE,CSC

  Realiza pequenos traballos de investigación sobre algún 
tema obxecto de estudo aplicando o método científico, e 
utilizando as TIC para a procura e a selección de 
información e presentación de conclusións.
Participa, valora, xestiona e respecta o traballo individual e 
en equipo.

T1,T2,T3 EXAV

Física e 
Química. 3º de
ESO

B2.1. Recoñecer 
que os modelos 
atómicos son 
instrumentos 
interpretativos de 
diferentes teorías e 
a necesidade da súa
utilización para a 
interpretación e a 
comprensión da 
estrutura interna da 
materia.

FQB2.1.1. Representa o átomo, a partir do número atómico 
e o número másico, utilizando o modelo planetario.
FQB2.1.2. Describe as características das partículas 
subatómicas básicas e a súa localización no átomo.
FQB2.1.3. Relaciona a notación co número atómico e o 
número másico, determinando o número de cada tipo de 
partículas subatómicas básicas.

CCEC,CMCCT  Representa o átomo, a partir do número atómico e o 
número másico, utilizando o modelo planetario.
Describe as características das partículas subatómicas 
básicas e a súa localización no átomo.
Relaciona a notación co número atómico e o número 
másico, determinando o número de cada tipo de partículas 
subatómicas básicas.

T1 PE, EXP

Física e 
Química. 3º de
ESO

B2.2. Analizar a 
utilidade científica e 
tecnolóxica dos 
isótopos 
radioactivos.

FQB2.2.1. Explica en que consiste un isótopo e comenta 
aplicacións dos isótopos radioactivos, a problemática dos 
residuos orixinados e as solucións para a súa xestión.

CMCCT,CSC  Representa dous isótopos do mesmo elemento.
Entende a importancia dalgúns isótopos para o ser humano.

T1 PE

Física e 
Química. 3º de
ESO

B2.3. Interpretar a 
ordenación dos 
elementos na táboa 
periódica e 
recoñecer os máis 
relevantes a partir 
dos seus símbolos.

FQB2.3.1. Xustifica a actual ordenación dos elementos en 
grupos e períodos na táboa periódica.
FQB2.3.2. Relaciona as principais propiedades de metais, 
non metais e gases nobres coa súa posición na táboa 
periódica e coa súa tendencia a formar ións, tomando como 
referencia o gas nobre máis próximo.

CMCCT  Diferenza entre metais e non metais na táboa, e entende as 
diferenzas principais destes, así como a tendencia dos 
diferentes elementos a ter unha configuración electrónica 
como a do gas nobre máis próximo.

T1 EO, PE
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materia Criterios de 
avaliación

Estándares de aprendizaxe Competencias 
Clave

Mínimos esixibles Temporaliza
ción

Procedementos e
instrumentos de

avaliación
Física e 
Química. 3º de
ESO

B2.4. Describir 
como se unen os 
átomos para formar 
estruturas máis 
complexas e 
explicar as 
propiedades das 
agrupacións 
resultantes.

FQB2.4.1. Explica o proceso de formación dun ión a partir 
do átomo correspondente, utilizando a notación adecuada 
para a súa representación. 
FQB2.4.2. Explica como algúns átomos tenden a agruparse 
para formar moléculas interpretando este feito en 
substancias de uso frecuente, e calcula as súas masas 
moleculares.

CMCCT  Representa diferentes ións a partir da notación axeitada.
Explica a formación de moléculas a partir da unión de 
átomos e calcula a súa masa.

T1 PE, EXA

Física e 
Química. 3º de
ESO

B2.5. Diferenciar 
entre átomos e 
moléculas, e entre 
elementos e 
compostos en 
substancias de uso 
frecuente e 
coñecido.

FQB2.5.1. Recoñece os átomos e as moléculas que 
compoñen substancias de uso frecuente, e clasifícaas en 
elementos ou compostos, baseándose na súa fórmula 
química. 
FQB2.5.2. Presenta, utilizando as TIC, as propiedades e 
aplicacións dalgún elemento ou composto químico de 
especial interese a partir dunha procura guiada de 
información bibliográfica e dixital.

CMCCT,CAA,CCL,
CD,CSIEE

 Recoñece átomos e moléculas cotiáns.  Diferenza entre 
elemento e composto observando unha fórmula.
Investiga e presenta por medio dunha presentación de 
diapositivas as propiedades dalgún elemento ou substancia 
do seu interese.

T1 PE, EXP

Física e 
Química. 3º de
ESO

B2.6. Formular e 
nomear compostos 
binarios seguindo as
normas IUPAC.

FQB2.6.1. Utiliza a linguaxe química para nomear e formular
compostos binarios seguindo as normas IUPAC.

CCL,CMCCT  Formula e nomea algúns compostos binarios sinxelos como 
os óxidos ou similares.

T1, T2 PE, EXP, EXAV

Física e 
Química. 3º de
ESO

B3.1. Describir a 
nivel molecular o 
proceso polo que os
reactivos se 
transforman en 
produtos, en termos 
da teoría de 
colisións.

FQB3.1.1. Representa e interpreta unha reacción química a 
partir da teoría atómico-molecular e a teoría de colisións.

CMCCT   Representa e interpreta unha reacción química de xeito 
sinxelo.

T2 PE,EXP

Física e 
Química. 3º de
ESO

B3.2. Deducir a lei 
de conservación da 
masa e recoñecer 
reactivos e produtos
a través de 
experiencias 
sinxelas no 
laboratorio ou de 
simulacións dixitais.

FQB3.2.1. Recoñece os reactivos e os produtos a partir da 
representación de reaccións químicas sinxelas, e comproba 
experimentalmente que se cumpre a lei de conservación da 
masa.
FQB3.2.2. Realiza os cálculos estequiométricos necesarios 
para a verificación da lei de conservación da masa en 
reaccións químicas sinxelas.

CMCCT  Diferenza entre reactivos e produtos nunha representación 
dunha reacción.
Realiza cálculos estequiometricos sinxelos.

T2 PE, EXA, EXP
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materia Criterios de 
avaliación

Estándares de aprendizaxe Competencias 
Clave

Mínimos esixibles Temporaliza
ción

Procedementos e
instrumentos de

avaliación
Física e 
Química. 3º de
ESO

B3.3. Comprobar 
mediante 
experiencias 
sinxelas de 
laboratorio a 
influencia de 
determinados 
factores na 
velocidade das 
reaccións químicas.

FQB3.3.1. Propón o desenvolvemento dun experimento 
sinxelo que permita comprobar o efecto da concentración 
dos reactivos na velocidade de formación dos produtos 
dunha reacción química, e xustifica este efecto en termos da
teoría de colisións. 
FQB3.3.2. Interpreta situacións cotiás en que a temperatura 
inflúa significativamente na velocidade da reacción.

CMCCT  Propón o desenvolvemento dun experimento sinxelo que 
permita comprobar o efecto da concentración dos reactivos 
na velocidade de formación dos produtos dunha reacción 
química.
Interpreta situacións cotiás en que a temperatura inflúa 
significativamente na velocidade da reacción.

T2 EXA

Física e 
Química. 3º de
ESO

B3.4. Valorar a 
importancia da 
industria química na 
sociedade e a súa 
influencia no 
ambiente.

FQB3.4.1. Describe o impacto ambiental do dióxido de 
carbono, os óxidos de xofre, os óxidos de nitróxeno e os 
CFC e outros gases de efecto invernadoiro, en relación cos 
problemas ambientais de ámbito global.
FQB3.4.2. Defende razoadamente a influencia que o 
desenvolvemento da industria química tivo no progreso da 
sociedade, a partir de fontes científicas de distinta 
procedencia.

CMCCT,CSC  Describe o impacto ambiental do dióxido de carbono e os 
CFC e outros gases de efecto invernadoiro, en relación cos 
problemas ambientais de ámbito global.
Entende a importancia da industria química no 
desenvolvemento da sociedade actual.

T2 DA, EXAV

Física e 
Química. 3º de
ESO

B4.1. Coñecer os 
tipos de cargas 
eléctricas, o seu 
papel na 
constitución da 
materia e as 
características das 
forzas que se 
manifestan entre 
elas.

FQB4.1.1. Explica a relación entre as cargas eléctricas e a 
constitución da materia, e asocia a carga eléctrica dos 
corpos cun exceso ou defecto de electróns. 
FQB4.1.2. Relaciona cualitativamente a forza eléctrica que 
existe entre dous corpos coa súa carga e a distancia que os 
separa, e establece analoxías e diferenzas entre as forzas 
gravitatoria e eléctrica.

CMCCT,CCEC Explica a relación entre as cargas eléctricas e a constitución 
da materia, e asocia a carga eléctrica dos corpos cun exceso
ou defecto de electróns. 
Diferenza entre forza gravitatoria e electrica.

T3 PE

Física e 
Química. 3º de
ESO

B4.2. Interpretar 
fenómenos 
eléctricos mediante 
o modelo de carga 
eléctrica e valorar a 
importancia da 
electricidade na vida
cotiá.

FQB4.2.1. Xustifica razoadamente situacións cotiás nas que 
se poñan de manifesto fenómenos relacionados coa 
electricidade estática.

CMCCT  Xustifica razoadamente situacións cotiás nas que se poñan 
de manifesto fenómenos relacionados coa electricidade 
estática.

T3 PE, EXA
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materia Criterios de 
avaliación

Estándares de aprendizaxe Competencias 
Clave

Mínimos esixibles Temporaliza
ción

Procedementos e
instrumentos de

avaliación
Física e 
Química. 3º de
ESO

B4.3. Xustificar 
cualitativamente 
fenómenos 
magnéticos e 
valorar a 
contribución do 
magnetismo no 
desenvolvemento 
tecnolóxico.

FQB4.3.1. Recoñece fenómenos magnéticos identificando o 
imán como fonte natural do magnetismo, e describe a súa 
acción sobre distintos tipos de substancias magnéticas.
FQB4.3.2. Constrúe un compás elemental para localizar o 
norte empregando o campo magnético terrestre, e describe 
o procedemento seguido para facelo.

CMCCT,CSIEE   Recoñece fenómenos magnéticos identificando o imán 
como fonte natural do magnetismo, e describe a súa acción 
sobre distintos tipos de substancias magnéticas.

T3 PE, EXAV

Física e 
Química. 3º de
ESO

B4.4. Comparar os 
tipos de imáns, 
analizar o seu 
comportamento e 
deducir mediante 
experiencias as 
características das 
forzas magnéticas 
postas de manifesto,
así como a súa 
relación coa 
corrente eléctrica.

FQB4.4.1. Comproba e establece a relación entre o paso de 
corrente eléctrica e o magnetismo, construíndo un 
electroimán. 
FQB4.4.2. Reproduce os experimentos de Oersted e de 
Faraday no laboratorio ou mediante simuladores virtuais, 
deducindo que a electricidade e o magnetismo son dúas 
manifestacións dun mesmo fenómeno.

CMCCT,CD  Colabora na construción dun electroimán.

Reproduce os experimentos de Oersted e de Faraday (un 
dos dous)no laboratorio ou mediante simuladores virtuais, 
deducindo que a electricidade e o magnetismo son dúas 
manifestacións dun mesmo fenómeno.

T3 EXP

Física e 
Química. 3º de
ESO

B4.5. Recoñecer as 
forzas que aparecen
na natureza e os 
fenómenos 
asociados a elas.

FQB4.5.1. Realiza un informe, empregando as TIC, a partir 
de observacións ou busca guiada de información que 
relacione as forzas que aparecen na natureza e os 
fenómenos asociados a elas.

CCL,CD,CMCCT,C
SIEE

 Realiza un informe, empregando as TIC, a partir de 
observacións ou busca guiada de información que relacione 
as forzas que aparecen na natureza e os fenómenos 
asociados a elas.

T3 EXAV

Física e 
Química. 3º de
ESO

B5.1. Identificar e 
comparar as fontes 
de enerxía 
empregadas na vida
diaria nun contexto 
global que implique 
aspectos 
económicos e 
ambientais.

FQB5.1.1. Compara as principais fontes de enerxía de 
consumo humano a partir da distribución xeográfica dos 
seus recursos e os efectos ambientais.
FQB5.1.2. Analiza o predominio das fontes de enerxía 
convencionais frontes ás alternativas, e argumenta os 
motivos polo que estas últimas aínda non están 
suficientemente explotadas.

CMCCT,CSC,CCL  Compara as principais fontes de enerxía de consumo 
humano e as relaciona coa distribución xeográfica.
Compara as fontes de enerxía convencionais coas 
alternativas vendo a maior frecuencia das primeiras. 
Entende porque as últimas están menos explotadas.

T2,T3 EXAV, DA

Física e 
Química. 3º de
ESO

B5.2. Valorar a 
importancia de 
realizar un consumo
responsable das 
fontes enerxéticas.

FQB5.2.1. Interpreta datos comparativos sobre a evolución 
do consumo de enerxía mundial, e propón medidas que 
poidan contribuír ao aforro individual e colectivo.

CMCCT,CSIEE   Interpreta datos comparativos sobre a evolución do 
consumo de enerxía mundial, e propón medidas que poidan 
contribuír ao aforro individual e colectivo.

T3 EXP
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materia Criterios de 
avaliación

Estándares de aprendizaxe Competencias 
Clave

Mínimos esixibles Temporaliza
ción

Procedementos e
instrumentos de

avaliación
Física e 
Química. 3º de
ESO

B5.3. Explicar o 
fenómeno físico da 
corrente eléctrica e 
interpretar o 
significado das 
magnitudes de 
intensidade de 
corrente, diferenza 
de potencial e 
resistencia, así 
como as relacións 
entre elas.

FQB5.3.1. Explica a corrente eléctrica como cargas en 
movemento a través dun condutor.
FQB5.3.2. Comprende o significado das magnitudes 
eléctricas de intensidade de corrente, diferenza de potencial 
e resistencia, e relaciónaas entre si empregando a lei de 
Ohm.
FQB5.3.3. Distingue entre condutores e illantes, e recoñece 
os principais materiais usados como tales.

CMCCT  Explica a corrente eléctrica como cargas en movemento a 
través dun condutor.
Comprende o significado das magnitudes eléctricas de 
intensidade de corrente, diferenza de potencial e resistencia,
e relaciónaas entre si empregando a lei de Ohm.
Distingue entre condutores e illantes, e recoñece os 
principais materiais usados como tales.

T3 PE, EXAV

Física e 
Química. 3º de
ESO

B5.4. Comprobar os 
efectos da 
electricidade e as 
relacións entre as 
magnitudes 
eléctricas mediante 
o deseño e a 
construción de 
circuítos eléctricos e
electrónicos 
sinxelos, no 
laboratorio ou 
mediante 
aplicacións virtuais 
interactivas.

FQB5.4.1. Describe o fundamento dunha máquina eléctrica 
na que a electricidade se transforma en movemento, luz, 
son, calor, etc., mediante exemplos da vida cotiá, e identifica
os seus elementos principais.
FQB5.4.2. Constrúe circuítos eléctricos con diferentes tipos 
de conexións entre os seus elementos, deducindo de forma 
experimental as consecuencias da conexión de xeradores e 
receptores en serie ou en paralelo.
FQB5.4.3. Aplica a lei de Ohm a circuítos sinxelos para 
calcular unha das magnitudes involucradas a partir das 
outras dúas, e expresa o resultado en unidades do Sistema 
Internacional.
FQB5.4.4. Utiliza aplicacións virtuais interactivas para 
simular circuítos e medir as magnitudes eléctricas.

CMCCT,CAA,CD  Describe o fundamento dunha máquina eléctrica na que a 
electricidade se transforma en movemento, luz, son, calor, 
etc., mediante exemplos da vida cotiá, e identifica os seus 
elementos principais.
Constrúe circuítos eléctricos con diferentes tipos de 
conexións entre os seus elementos.
Aplica a lei de Ohmn a circuitos sinxelos.

T3 EXP

Física e 
Química. 3º de
ESO

B5.5. Valorar a 
importancia dos 
circuítos eléctricos e
electrónicos nas 
instalacións 
eléctricas e 
instrumentos de uso
cotián, describir a 
súa función básica e
identificar os seus 
compoñentes.

FQB5.5.1. Asocia os elementos principais que forman a 
instalación eléctrica típica dunha vivenda cos compoñentes 
básicos dun circuíto eléctrico.
FQB5.5.2. Comprende o significado dos símbolos e das 
abreviaturas que aparecen nas etiquetas de dispositivos 
eléctricos.
FQB5.5.3. Identifica e representa os compoñentes máis 
habituais nun circuíto eléctrico (condutores, xeradores, 
receptores e elementos de control) e describe a súa 
correspondente función.
FQB5.5.4. Recoñece os compoñentes electrónicos básicos e
describe as súas aplicacións prácticas e a repercusión da 
miniaturización do microchip no tamaño e no prezo dos 
dispositivos.

CMCCT  Asocia os elementos principais que forman a instalación 
eléctrica típica dunha vivenda cos compoñentes básicos dun
circuíto eléctrico.
Comprende o significado dalgúns símbolos e das 
abreviaturas que aparecen nas etiquetas de dispositivos 
eléctricos.
Recoñece a influencia dos microchips nos dispositivos 
electrónicos.

T3 EXP, EXAV
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materia Criterios de 
avaliación

Estándares de aprendizaxe Competencias 
Clave

Mínimos esixibles Temporaliza
ción

Procedementos e
instrumentos de

avaliación
Física e 
Química. 3º de
ESO

B5.6. Describir a 
forma en que se 
xera a electricidade 
nos distintos tipos 
de centrais 
eléctricas, así como 
o seu transporte aos
lugares de 
consumo.

FQB5.6.1. Describe o proceso polo que distintas fontes de 
enerxía se transforman en enerxía eléctrica nas centrais 
eléctricas, así como os métodos de transporte e almacenaxe
desta.

CMCCT  Describe o proceso polo que distintas fontes de enerxía se 
transforman en enerxía eléctrica nas centrais eléctricas, así 
como os métodos de transporte e almacenaxe desta.

T3 EXP, EXAV

PE: Proba escrita DA: debate de aula EXO: exposición oral EO: Exercicio oral EXAV: Exercicio aula virtual EXA: Exercicio aula
EXP. Exercicio práctico PA: Proxecto de aula OA: Observación de aula

Instrumento de rexistro:
CA: Caderno de aula
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3. TEMPORALIZACIÓN 

A orde de exposición dos contidos vaise facer seguindo o libro de texto empregado en 

cursos anteriores, polo que a  distribución será a seguinte:

• Primeiro trimestre: Unidades 1e 2

• Segundo trimestre: Unidades 3 e 4

• Terceiro trimestre: Unidades 5 e 6

O libro será substituido paulatinamente por contidos dixitais de Edixgal. O libro de texto de

anos anteriores será repartido polo centro de xeito gratuito pois conta con exemplares.

4. INSTRUMENTOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACIÓN

Ao inicio de cada unidade didáctica realizarase a correspondente proba de  avaliación

inicial,moi importante para valorar os coñecementos previos do alumnado e, así, poder

adaptar  o  mais  posible  o  proceso  didáctico  á  realidade  do  mesmo.  Para  recoller

información sobre o proceso de aprendizaxe ao longo do curso, empregaranse diferentes

procedementos, que permitan analizar: 

• Probas escritas. Realizarase unha proba por cada unidade didáctica Levarase a

cabo tamén un exame de recuperación para cada unha das avaliacións.

• Planificación  e realización  do traballo  persoal  diario,  tanto  na aula  como na

casa, do que o alumnado dará conta de forma oral e/ou escrita. Teranse moi en

conta a asiduidade no mesmo.

• Presentación  do  caderno  do  alumno/a,  referido  ao  traballo  na  aula,  casa,

laboratorio, biblioteca, etc.

• Actitude cara aos compañeiros e ao profesor/a.  Valoraranse positivamente e

potenciaranse actitudes de cooperación, solidariedade, tolerancia, capacidade

de autocrítica, etc. 

• A  observación  de  comportamentos  e  a  valoración  positiva  de  actitudes  e

interese pola materia.

• Actitude ante o traballo no laboratorio, biblioteca, aula de informática,...
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• Traballos elaborados polo alumnado, tanto de forma individual como en grupo,

nos que se terán en conta: proceso de búsqueda de información, presentación,

elaboración de conclusións, etc.

• Manexo de estratexias e creatividade na resolución de exercicios

• Resolución  de  cuestións  presentadas  na  plataforma  dixital  Aula  Virtual,  así

como a presentación de traballos na devandita plataforma.

• Todas as actividades que se realicen por parte do alumnado na aula virtual

quedan  automaticamente  rexistradas,  e  serán  cualificadas  na  mesma  aula

virtual.

5. CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN

A continuación detállanse os criterios de cualificación de  3º E.S.O. para o actual curso

académico 2021 / 2022, ademais de como será o proceso de recuperación.

O curso consta de tres avaliacións, onde se terán en conta os seguintes aspectos:

• Probas escritas. Realízanse dúas probas escritas por avaliación, que suporán

o 80% da nota (a materia será eliminatoria e todas teñen o mesmo valor). A nota

mínima para facer media é dun 3 en cada unha das probas. As probas escritas

copiadas serán cualificadas cunha nota de 0.

O 20% restante dependerá dos seguintes parámetros:

O traballo de aula valorarase cun 10% Este 10% se lle dará por defecto a todo o

alumnado e cando se detecte un caso no que non se realizan ditas tarefas se lle

descontará un 2% ata un máximo de ese 10%

O traballo da aula virtual valorarase cun 10 % da nota. As actividades a realizar,

será  cualificadas  polo  seu  contido,  presentación  e  grado  de  interese  na  súa

elaboración. 

O xeito de avaliar este 10% será o seguinte; contaranse o número de tarefas e

traballos solicitados polo profesor e dividirase ese 10% entre todos. Cada traballo

presentado contará proporcionalmente.

Os traballos ou actividades que deban ser entregados en datas específicas, EN
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NINGÚN CASO TERÁN PRÓRROGAS.

 A nota mínima para ser avaliados positivamente é dun 5. 

O  cálculo  da  nota  media do  curso  será  cunha  ponderación diferente  para  cada

avaliación, pois na última avaliación traballase con todo o aprendido nas dúas anteriores,

polo que superando esta avaliación pódese entender que o alumno/a ten un dominio do

aprendido  anteriormente.  O  porcentaxe  con  que  se  valorará  cada  avaliación  será  o

seguinte:

• 1ª Avaliación: 20%

• 2ª Avaliación 35%

• 3ª Avaliación 45%

Despois  de cada avaliación  realizarase unha  recuperación.  O alumnado só terá que

recuperar  os  contidos  da(s)  proba(s)  escrita(s)  na(s)  que non atinxise  a  nota  mínima

esixida  para  facer  media.  Para  acceder  a  esta  deberanse  presentar  debidamente

realizadas as actividades propostas ao longo da avaliación ou, no seu defecto, as que o

profesor estime oportunas en base ás particularidades individuais. No caso de que fosen

presentadas no seu debido momento non se esixirán. 

En  maio-xuño realizarase  unha  proba  escrita  ordinaria de  recuperación  para  o

alumnado que lle quede pendente algunha avaliación. Os que tralas recuperacións só

teñan pendente unha avaliación examinaranse soamente desa parte. Non obstante, de

non superar dita proba deberán presentarse na proba extraordinaria a finais de xuño

con toda a materia.

En calquera caso dos contemplados, a nota mínima que se debe alcanzar na proba de

recuperación é dun 5.

ACLARACIÓNS.

- Na corrección das actividades, traballos e probas escritas terase en consideración o uso

dunha correcta expresión e das normas ortográficas correspondentes ao nivel cursado.

Un erro ortográfico  descontará 0,1 puntos, os cales poderán ser recuperados ao escribir

correctamente a palabra en cuestión 20 veces no caderno.
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-  O alumnado ausente nunha proba se xustifica  oficialmente a falta  poderá realizar  a

proba noutra data que se determinará no seu determinado momento. De non xustificar a

falta oficialmente considerárase unha nota de cero na devandita proba escrita.

IMPORTANTE. As reclamacións basearanse na

a)  Inadecuación  dos  obxectivos,  contidos  e  criterios  de  avaliación  establecidos  no

currículo oficial e na programación didáctica do departamento de Ciencias Naturais.

b)  Incorrecta  aplicación  dos  procedementos  e  instrumentos  de  avaliación  e/ou  dos

criterios de cualificación.

39



INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA “AS INSUAS”

DEPARTAMENTO DE  FÍSICA E QUÍMICA

 PROGRAMACIÓN DO CURSO 2021-2022

4ºESO

1.-OBXECTIVOS DA ÁREA DE FÍSICA E QUÍMICA 4.º ESO

  1. Identificar a investigación como unha ferramenta fundamental para o mundo de hoxe.

  2. Formular e comprobar hipóteses desde unha perspectiva científica.

  3. Usar vectores e ecuacións para a definición de magnitudes e derivadas.

  4. Distinguir entre erro absoluto e erro relativo. 

  5. Usar  o  redondeo  e  o  número de  cifras  significativas  correctas  para  expresar  valores  de
medida.

  6. Interpretar gráficas e táboas de datos de procesos físicos ou químicos.

  7. Aplicar as TIC na elaboración e na defensa de proxectos de investigación. 

  8. Usar modelos para interpretar a estrutura da materia.

  9. Coñecer e manexar a táboa periódica con destreza. 

10. Ter presentes as normas e as recomendacións da IUPAC nas súas distintas aplicacións. 

11. Coñecer  os  elementos  da  Táboa  Periódica,  a  súa  configuración  electrónica,  as  súas
propiedades e a súa composición.

12. Afondar na singularidade do carbono e na súa presenza no noso contorno.

13. Utilizar a formulación na representación de hidrocarburos sinxelos.

14. Analizar a importancia da funcionalidade molecular.

15. Inferir leis químicas nos procedementos estudados.

16. Recoñecer a alteración da velocidade nas reaccións moleculares.

17. Distinguir entre reaccións endotérmicas e exotérmicas. 

18. Realizar cálculos estequiométricos con reactivos puros.

19. Coñecer  o comportamento químico de ácidos e bases medindo a súa fortaleza utilizando
indicadores e o pH-metro dixital. 

20. Levar  a  cabo  experiencias  de  laboratorio  nas  que  teñan  lugar  reaccións  de  síntese,
combustión e neutralización, interpretando os fenómenos observados. 

21. Coñecer os distintos tipos de movemento, relacionalos coa velocidade, afondar en sistemas
de  referencia  e  vectores  para  describilos  e  representalos  a  través  de  experiencias  de
laboratorio e aplicacións virtuais.

22. Analizar  as  forzas,  os  principios  que  as  sustentan,  aplicándoas  na  interpretación  de
fenómenos cotiáns.

23. Entender  e  explicar  as  leis  gravitacionais,  a  súa  influencia  e  movemento  na  velocidade,
extrapolando aplicacións prácticas nos problemas espaciais.

24. Resolver problemas aplicando os principios da hidrostática na interpretación de fenómenos
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naturais.

25. Afondar na transformación da enerxía, no principio de conservación, nas distintas fontes e
aplicar o seu coñecemento na resolución de problemas.

26. Recoñecer as distintas fontes de enerxía na aplicación e a experimentación con máquinas
térmicas.

1.1 PESO DAS DIFERENTES COMPETENCIAS EN RELACIÓN AOS ESTÁNDARES

TRABALLADOS EN FÍSICA E QUÍMICA EN 4º DA ESO
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2. CRITERIOS DE AVALIACIÓN E GRAO MÍNIMO DE CONSECUCIÓN DOS ESTÁNDARES DE
APRENDIZAXE

Este apartado preséntase en modo de táboa para facilitar a relación cos estándares de aprendizaxe xerais do curso.

Neste curso 2021-22 estableceuse un código de cores para clasificar os estándares de aprendizaxe, de tal xeito que as cores indicarán:

• Verde estándar prioritario

• Laranxa estándar secundario

• Amarelo estándar terciario

Consideramos prioritarios aqueles estándares que haberá que traballar en calquera circunstancia e serán imprescindibles para lograr os

obxectivos da materia nese nivel.

Secundarios son aqueles que unha vez vistos os primarios, e a temporalización o permite, traballaranse co alumnado pois teñen a 

suficiente importancia na materia para mellorar as competencias do alumnado na nosa materia.

Os terciarios serán considerados os que, en caso de peche do centro e teledocencia, non teñen o suficiente peso nas competencias e

pode ser que non sexan traballados se as circunstancias non o permiten.



 

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA “AS INSUAS”

DEPARTAMENTO DE  FÍSICA E QUÍMICA

 PROGRAMACIÓN DO CURSO 2020-2021

4º ESO

Física e Química. 4º de ESO

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencia
s clave

Mínimos esixibles Temporalizaci
ón

Procedementos
e instrumentos
de avaliación

Bloque 1. A actividade científica

 B1.1.  Investigación
científica. 

 B1.1. Recoñecer que a investigación en
ciencia  é  un  labor  colectivo  e
interdisciplinario en constante evolución
e  influído  polo  contexto  económico  e
político. 

 FQB1.1.1.  Describe  feitos  históricos  relevantes  nos
que foi  definitiva a colaboración de científicos/as de
diferentes áreas de coñecemento. 

 CMCCT

 CCL

 CCEC

 CSC

 Describe  feitos  historicos  nos  que
interviron científicos

T1, T2, T3  DA

 EXO

 FQB1.1.2.  Argumenta  con espírito  crítico  o  grao  de
rigor científico dun artigo ou dunha noticia, analizando
o método de traballo e identificando as características
do traballo científico.

 CMCCT

 CCL

 CAA

 CD

 CSIEE

 Argumenta  o  grao  de  rigor  científico
dunha publicación

T1, T2, T3  EXAV

 B1.1.  Investigación
científica.

 B1.2.  Analizar  o  proceso  que  debe
seguir  unha  hipótese  desde  que  se
formula  ata  que  é  aprobada  pola
comunidade científica.

 FQB1.2.1. Distingue entre hipóteses, leis e teorías, e
explica os procesos que corroboran unha hipótese e a
dotan de valor científico.

 CMCCT

 CAA

 Aplica os pasos do método científico para
corroborar unha hipótese

T1, T2, T3  EXAV

 B1.2.  Magnitudes
escalares  e
vectoriais.

 B1.3. Comprobar a necesidade de usar
vectores  para  a  definición  de
determinadas magnitudes.

 FQB1.3.1.  Identifica  unha  determinada  magnitude
como escalar  ou  vectorial  e  describe  os  elementos
que definen esta última.

 CMCCT  Identifica  dun  listado  magnitudes
vectoriais e escalares

 T1  EXP

 PE
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Física e Química. 4º de ESO

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencia
s clave

Mínimos esixibles Temporalizaci
ón

Procedementos
e instrumentos
de avaliación

 B1.3.  Magnitudes
fundamentais  e
derivadas.  Ecuación
de dimensións.

 B1.4.  Relacionar  as  magnitudes
fundamentais  coas  derivadas  a  través
de ecuacións de magnitudes.

 FQB1.4.1.  Comproba  a  homoxeneidade  dunha
fórmula aplicando a ecuación de dimensións aos dous
membros.

 CMCCT  Aplica  correctamente  as  fórmulas  e
substitue correctamente na ecuación.

T1, T2, T3  PE

 EXA

 B1.4.  Erros  na
medida. 

 B1.5.  Xustificar  que  non  é  posible
realizar  medidas  sen  cometer  erros,  e
distinguir entre erro absoluto e relativo.

 FQB1.5.1. Calcula e interpreta o erro absoluto e o erro
relativo dunha medida coñecido o valor real.

 CMCCT  Diferencia entre erro absoluto e relativo  T1  EXP



 B1.4.  Erros  na
medida. 

 B1.5.  Expresión  de
resultados.

 B1.6.  Expresar  o  valor  dunha  medida
usando o redondeo e o número de cifras
significativas correctas.

 FQB1.6.1. Calcula e expresa correctamente o valor da
medida, partindo dun conxunto de valores resultantes
da  medida  dunha  mesma  magnitude,  utilizando  as
cifras significativas adecuadas.

 CMCCT  Expresa  correctamente  unha  medida
dunha magnitude determinada

T1, T2, T3  EXA

 EXAV

 PE

 B1.5.  Expresión  de
resultados.

 B1.6.  Análise  dos
datos experimentais.

 B1.7.  Realizar  e  interpretar
representacións  gráficas  de  procesos
físicos ou químicos,  a partir  de táboas
de  datos  e  das  leis  ou  os  principios
involucrados.

 FQB1.7.1.  Representa  graficamente  os  resultados
obtidos da medida de dúas magnitudes relacionadas
inferindo,  de ser o caso,  se se trata dunha relación
lineal,  cuadrática ou de proporcionalidade inversa, e
deducindo a fórmula.

 CMCCT  Representa  graficamente  os  resultados
obtidos da  medida  de dúas magnitudes
relacionadas

 T1  PE

 EXP

 EXA

 B1.7. Tecnoloxías da
información  e  da
comunicación  no
traballo científico.

 B1.8.  Proxecto  de
investigación.

 B1.8.  Elaborar  e defender  un proxecto
de investigación, aplicando as TIC.

 FQB1.8.1.  Elabora  e  defende  un  proxecto  de
investigación  sobre  un  tema  de  interese  científico,
empregando as TIC.

 CMCCT

 CAA

 CCL

 CD

 CSIEE

 CSC

 CCEC

 Elabora  e  defende  un  proxecto  de
investigación sobre un tema de interese
científico, empregando as TIC.

 T3  EXAV

 EXO

 B1.1.  Investigación
científica.

 B1.9. Realizar en equipo tarefas propias
da investigación científica.

 FQB1.9.1.  Realiza  de  xeito  cooperativo  ou
colaborativo algunhas tarefas propias da investigación
científica:  procura  de  información,  prácticas  de
laboratorio ou pequenos proxectos de investigación.

 CMCCT

 CCL

 CD

 Realiza  de  xeito  cooperativo  ou
colaborativo algunhas tarefas propias da
investigación  científica:  procura  de
información,  prácticas  de  laboratorio  ou

T1, T2, T3  EXP
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Física e Química. 4º de ESO

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencia
s clave

Mínimos esixibles Temporalizaci
ón

Procedementos
e instrumentos
de avaliación

 CAA

 CSIEE

 CSC

 CCEC

pequenos proxectos de investigación

 FQB1.9.2.  Realiza  de  xeito  cooperativo  ou
colaborativo algunhas tarefas propias da investigación
científica utilizando as TIC.

 CMCCT

 CCL

 CD

 CAA

 CSIEE

 CSC

 CCEC

 Realiza  de  xeito  cooperativo  ou
colaborativo algunhas tarefas propias da
investigación científica utilizando as TIC.

T1, T2, T3  EXAV

Bloque 2. A materia

 B2.1.  Modelos
atómicos.

 B2.1. Recoñecer a necesidade de usar
modelos para interpretar a estrutura da
materia  utilizando  aplicacións  virtuais
interactivas.

 FQB2.1.1.  Compara os modelos atómicos propostos
ao longo da historia para interpretar a natureza íntima
da  materia,  interpretando  as  evidencias  que  fixeron
necesaria a evolución destes.

 CMCCT

 CCEC

 Recoñece  os  diferentes  modelos
atómicos aparecidos ao longo da historia

 T3  PE

 FQB2.1.2.  Utiliza  as  TIC ou  aplicacións  interactivas
para  visualizar  a  representación  da  estrutura  da
materia nos diferentes modelos atómicos.

 CCMT

 CD

 Utiliza as TIC ou aplicacións interactivas
para  visualizar  a  representación  da
estrutura  da  materia  nos  diferentes
modelos atómicos.

 T3  EXAV

 B2.2.  Sistema
periódico  e
configuración
electrónica.

 B2.2.  Relacionar  as  propiedades  dun
elemento  coa  súa  posición  na  táboa
periódica  e  a  súa  configuración
electrónica.

 FQB2.2.1.  Establece a configuración electrónica dos
elementos  representativos  a  partir  do  seu  número
atómico  para  deducir  a  súa  posición  na  táboa
periódica,  os  seus  electróns  de  valencia  e  o  seu
comportamento químico.

 CMCCT  Establece  a  configuración  electrónica
dalgúns  elementos  a  partir  do  seu
número  atómico  e  deduce  os  seus
electróns de valencia

 T3  EXP

 PE
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Física e Química. 4º de ESO

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencia
s clave

Mínimos esixibles Temporalizaci
ón

Procedementos
e instrumentos
de avaliación

 FQB2.2.2.  Distingue  entre  metais,  non  metais,
semimetais  e  gases  nobres,  e  xustifica  esta
clasificación  en  función  da  súa  configuración
electrónica.

 CMCCT  Distingue  entre  metais,  non  metais,
semimetais e gases nobres

 T3  EXP

 PE

 B2.2.  Sistema
periódico  e
configuración
electrónica.

 B2.3. Agrupar por familias os elementos
representativos  e  os  elementos  de
transición  segundo  as  recomendacións
da IUPAC.

 FQB2.3.1. Escribe o nome e o símbolo dos elementos
químicos, e sitúaos na táboa periódica.

 CMCCT  Escribe  o  nome  e  o  símbolo  dalgúns
elementos químicos, e sitúaos na táboa
periódica.

 T3  PE

 B2.2.  Sistema
periódico  e
configuración
electrónica.

 B2.3.  Enlace
químico:  iónico,
covalente  e
metálico.

 B2.4.  Interpretar  os  tipos  de  enlace
químico  a  partir  da  configuración
electrónica dos elementos implicados e
a súa posición na táboa periódica.

 FQB2.4.1.  Utiliza a regra do octeto e diagramas de
Lewis  para  predicir  a  estrutura  e  a  fórmula  dos
compostos iónicos e covalentes. 

 CMCCT  Utiliza a regra do octeto e diagramas de
Lewis  para  predicir  a  estrutura  e  a
fórmula  dos  compostos  iónicos  e
covalentes

 T3  EXP

 PE

 FQB2.4.2.  Interpreta  a  información  que  ofrecen  os
subíndices da fórmula dun composto segundo se trate
de moléculas ou redes cristalinas.

 CMCCT

 B2.3.  Enlace
químico:  iónico,
covalente  e
metálico.

 B2.4.  Forzas
intermoleculares.

 B2.5.  Xustificar  as  propiedades  dunha
substancia a partir  da natureza do seu
enlace químico.

 FQB2.5.1.  Explica  as  propiedades  de  substancias
covalentes,  iónicas  e  metálicas  en  función  das
interaccións entre os seus átomos ou as moléculas.

 CMCCT  Explica  algunhas  das  propiedades  de
substancias  covalentes,  iónicas  e
metálicas  en  función  das  interaccións
entre os seus átomos ou as moléculas

 T3  EXAV

 FQB2.5.2.  Explica  a  natureza  do  enlace  metálico
utilizando a teoría dos electróns libres,  e relaciónaa
coas propiedades características dos metais.

 CMCCT  Explica  a  natureza  do  enlace  metálico
utilizando a teoría dos electróns libres

 T3  EXAV

 FQB2.5.3.  Deseña  e  realiza  ensaios  de  laboratorio
que permitan deducir o tipo de enlace presente nunha
substancia descoñecida.

 CAA

 CMCCT

 CSIEE

 Deduce que ensaios deben facerse nun
laboratorio  para  saber  se  unha
substancia é metálica ou covalente

 T3  EXAV

 EXP

 B2.4. Formulación e
nomenclatura  de

 B2.6.  Nomear  e  formular  compostos
inorgánicos  ternarios  segundo  as

 FQB2.6.1.  Nomea  e  formula  compostos  inorgánicos
ternarios, seguindo as normas da IUPAC.

 CCL  Nomea e formula compostos inorgánicos
ternarios, seguindo as normas da IUPAC.

 T3  EXP
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Física e Química. 4º de ESO

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencia
s clave

Mínimos esixibles Temporalizaci
ón

Procedementos
e instrumentos
de avaliación

compostos
inorgánicos segundo
as  normas  da
IUPAC.

normas da IUPAC.  CMCCT  PE

 B2.5.  Forzas
intermoleculares.

 B2.7. Recoñecer a influencia das forzas
intermoleculares  no  estado  de
agregación  e  nas  propiedades  de
substancias de interese. 

 FQB2.7.1.  Xustifica  a  importancia  das  forzas
intermoleculares en substancias de interese biolóxico.

 CMCCT  Xustifica  a  importancia  das  forzas
intermoleculares  en  substancias  de
interese biolóxico

 T3  EXAV

 FQB2.7.2. Relaciona a intensidade e o tipo das forzas
intermoleculares  co  estado  físico  e  os  puntos  de
fusión  e  ebulición  das  substancias  covalentes
moleculares,  interpretando  gráficos  ou  táboas  que
conteñan os datos necesarios.

 CMCCT  Relaciona  a  intensidade  e  o  tipo  das
forzas intermoleculares co estado físico e
os  puntos  de  fusión  e  ebulición  das
substancias covalentes moleculares,

 T3  PE

 B2.6.  Introdución  á
química orgánica.

 B2.8.  Establecer  as  razóns  da
singularidade  do  carbono  e  valorar  a
súa  importancia  na  constitución  dun
elevado número de compostos naturais
e sintéticos.

 FQB2.8.1. Explica os motivos polos que o carbono é o
elemento que forma maior número de compostos.

 CMCCT  Explica algúns dos motivos polos que o
carbono é o elemento que forma maior
número de compostos

 T3  PE

 EXAV

 FQB2.8.2. Analiza as formas alotrópicas do carbono,
relacionando a estrutura coas propiedades.

 CMCCT  Relacionas  as  formas  alotrópicas  do
carbono coa estrutura e propiedades

 T3  EXAV

 B2.6.  Introdución  á
química orgánica.

 B2.9.  Identificar  e  representar
hidrocarburos  sinxelos  mediante
distintas  fórmulas,  relacionalas  con
modelos moleculares físicos ou xerados
por  computador,  e  coñecer  algunhas
aplicacións de especial interese.

 FQB2.9.1.  Identifica  e  representa  hidrocarburos
sinxelos  mediante  a  súa  fórmula  molecular,
semidesenvolvida e desenvolvida.

 CMCCT  Identifica  e  representa  hidrocarburos
sinxelos  mediante  a  súa  fórmula
molecular

 T3  PE

 EXP

 FQB2.9.2. Deduce, a partir de modelos moleculares,
as  fórmulas  usadas  na  representación  de
hidrocarburos.

 CMCCT  Deduce  fórmulas  a  partir  de  modelos
moleculares

 T3  EXP

 PE

 FQB2.9.3.  Describe  as  aplicacións  de hidrocarburos
sinxelos de especial interese.

 CMCCT   T3  EXAV

 B2.6.  Introdución  á
química orgánica.

 B2.10. Recoñecer os grupos funcionais
presentes  en  moléculas  de  especial

 FQB2.10.1.  Recoñece o grupo funcional  e a familia
orgánica  a partir  da fórmula de  alcohois,  aldehidos,

 CMCCT  Diferenza  entre  grupos  aldehidos,
cetonas e ácidos carboxílicos

 T3  EXP

 PE
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interese. cetonas, ácidos carboxílicos, ésteres e aminas.

Bloque 3. Os cambios

 B3.1.  Reaccións  e
ecuacións químicas.

 B3.2.  Mecanismo,
velocidade e enerxía
das reaccións.

 B3.1.  Explicar  o  mecanismo  dunha
reacción  química  e  deducir  a  lei  de
conservación  da  masa  a  partir  do
concepto da reorganización atómica que
ten lugar.

 FQB3.1.1.  Interpreta  reaccións  químicas  sinxelas
utilizando  a  teoría  de  colisións,  e  deduce  a  lei  de
conservación da masa.

 CMCCT  Interpreta  reaccións  químicas  sinxelas
utilizando a teoría de colisións, e deduce
a lei de conservación da masa.

 T3  EXP

 PE

 B3.2.  Mecanismo,
velocidade e enerxía
das reaccións.

 B3.2.  Razoar  como  se  altera  a
velocidade dunha reacción ao modificar
algún dos factores que inflúen sobre ela,
utilizando o modelo cinético-molecular e
a teoría de colisións para xustificar esta
predición. 

 FQB3.2.1. Predí o efecto que sobre a velocidade de
reacción  teñen  a  concentración  dos  reactivos,  a
temperatura, o grao de división dos reactivos sólidos e
os catalizadores.

 CMCCT   Predí o efecto que sobre a velocidade de
reacción  teñen  a  concentración  dos
reactivos e a temperatura.

 T3  EXAV

 FQB3.2.2. Analiza o efecto dos factores que afectan a
velocidade dunha reacción química, sexa a través de
experiencias  de  laboratorio  ou  mediante  aplicacións
virtuais  interactivas  nas  que  a  manipulación  das
variables permita extraer conclusións.

 CMCCT

 CD

 B3.2.  Mecanismo,
velocidade e enerxía
das reaccións.

 B3.3.  Interpretar  ecuacións
termoquímicas  e  distinguir  entre
reaccións endotérmicas e exotérmicas. 

 FQB3.3.1.  Determina  o  carácter  endotérmico  ou
exotérmico  dunha  reacción  química  analizando  o
signo da calor de reacción asociada.

 CMCCT  Determina  o  carácter  endotérmico  ou
exotérmico  dunha  reacción  química
analizando o signo da calor  de reacción
asociada.

 T3  EXA

 B3.3.  Cantidade  de
substancia: mol.

 B3.4.  Recoñecer  a  cantidade  de
substancia  como  magnitude
fundamental  e  o  mol  como  a  súa
unidade  no  Sistema  Internacional  de
Unidades. 

 FQB3.4.1.  Realiza  cálculos  que  relacionen  a
cantidade  de  substancia,  a  masa  atómica  ou
molecular e a constante do número de Avogadro.

 CMCCT  Realiza  cálculos  que  relacionen  a
cantidade de substancia, a masa atómica
ou molecular e a constante do número de
Avogadro.

 T3  PE

 B3.4.  Concentración
molar.

 B3.5. Realizar cálculos estequiométricos
con  reactivos  puros  supondo  un
rendemento  completo  da  reacción,

 FQB3.5.1. Interpreta os coeficientes dunha ecuación
química en termos de partículas e moles e, no caso
de reaccións entre gases, en termos de volumes.

 CMCCT  Interpreta os coeficientes dunha ecuación
química en termos de partículas e moles
e, no caso de reaccións entre gases, en

 T3  EXA

 PE
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 B3.5.  Cálculos
estequiométricos.

partindo do axuste da ecuación química
correspondente.

termos de volumes.

 FQB3.5.2.  Resolve  problemas,  realizando  cálculos
estequiométricos,  con reactivos puros e supondo un
rendemento  completo  da  reacción,  tanto  se  os
reactivos  están en  estado sólido como se están  en
disolución.

 CMCCT  Resolve  problemas  sinxelos,  realizando
cálculos  estequiométricos  a  partires
dunha determinada reacción química.

 T3  EXP

 EXAV

 PE

 B3.6.  Reaccións  de
especial interese.

 B3.6. Identificar ácidos e bases, coñecer
o seu comportamento químico e medir a
súa fortaleza utilizando indicadores e o
pHmetro dixital.

 FQB3.6.1. Utiliza a teoría de Arrhenius para describir
o comportamento químico de ácidos e bases.

 CMCCT  Determina se unha substancia vai actuar
como base ou como ácido apoiándose na
teoría de Arrhenius

 T3  EXAV

 FQB3.6.2.  Establece  o  carácter  ácido,  básico  ou
neutro dunha disolución utilizando a escala de pH.

 CMCCT  Establece  o  carácter  ácido,  básico  ou
neutro  dunha  disolución  utilizando  a
escala de pH

 T3  EXA

 B3.6.  Reaccións  de
especial interese.

 B3.7.  Realizar  experiencias  de
laboratorio  nas  que  teñan  lugar
reaccións  de  síntese,  combustión  e
neutralización,  interpretando  os
fenómenos observados.

 FQB3.7.1.  Deseña  e  describe  o  procedemento  de
realización dunha volumetría  de neutralización entre
un  ácido  forte  e  unha  base  forte,  e  interpreta  os
resultados.

 CMCCT

 CSIEE

 Deseña  e  describe  o  procedemento  de
realización  dunha  volumetría  de
neutralización entre un ácido forte e unha
base forte.

 T3  EXA

 PE

 FQB3.7.2.  Planifica  unha  experiencia  e  describe  o
procedemento  para  seguir  no  laboratorio  que
demostre  que  nas  reaccións  de  combustión  se
produce  dióxido  de  carbono  mediante  a  detección
deste gas.

 CMCCT

 CSIEE

 Planifica  unha experiencia  e describe  o
procedemento para seguir no laboratorio
que  demostre  que  nas  reaccións  de
combustión  se  produce  dióxido  de
carbono mediante a detección deste gas

 T3  EXAV

 FQB3.7.3.  Realiza  algunhas  experiencias  de
laboratorio nas que teñan lugar reaccións de síntese,
combustión ou neutralización.

 CMCCT

 CAA

 Realiza  algunhas  experiencias  de
laboratorio nas que teñan lugar reaccións
de síntese, combustión ou neutralización

 T3  EXP

 B3.6.  Reaccións  de
especial interese.

 B3.8.  Valorar  a  importancia  das
reaccións  de  síntese,  combustión  e
neutralización  en  procesos  biolóxicos,

 FQB3.8.1. Describe as reaccións de síntese industrial
do amoníaco e do ácido sulfúrico, así como os usos
destas substancias na industria química.

 CMCCT  Describe  as  reaccións  de  síntese
industrial  do  amoníaco  e  do  ácido
sulfúrico

 T3  EXAV



 

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA “AS INSUAS”

DEPARTAMENTO DE  FÍSICA E QUÍMICA

 PROGRAMACIÓN DO CURSO 2020-2021

Física e Química. 4º de ESO

Contidos Criterios de avaliación Estándares de aprendizaxe Competencia
s clave

Mínimos esixibles Temporalizaci
ón

Procedementos
e instrumentos
de avaliación

en aplicacións cotiás e na industria, así
como a súa repercusión ambiental.

 FQB3.8.2.  Valora  a  importancia  das  reaccións  de
combustión na xeración de electricidade en centrais
térmicas, na automoción e na respiración celular.

 CMCCT

 CSC

 Valora  a  importancia  das  reaccións  de
combustión na xeración de electricidade
en centrais térmicas, na automoción e na
respiración celular.

 T3  EXA

 FQB3.8.3. Describe casos concretos de reaccións de
neutralización de importancia biolóxica e industrial.

 CMCCT   T3  PE

Bloque 4. O movemento e as forzas

 B4.1.  Movemento.
Movementos
rectilíneo  uniforme,
rectilíneo
uniformemente
acelerado  e  circular
uniforme.

 B4.1.  Xustificar  o  carácter  relativo  do
movemento e a necesidade dun sistema
de  referencia  e  de  vectores,  para  o
describir  adecuadamente,  aplicando  o
anterior  á  representación  de  distintos
tipos de desprazamento. 

 FQB4.1.1. Representa a traxectoria e os vectores de
posición,  desprazamento  e  velocidade  en  distintos
tipos  de  movemento,  utilizando  un  sistema  de
referencia.

 CMCCT  Representa a traxectoria e os vectores de
posición, desprazamento e velocidade en
distintos tipos de movemento,  utilizando
un sistema de referencia.

 T1  EXP

 PE

 B4.1.  Movemento.
Movementos
rectilíneo  uniforme,
rectilíneo
uniformemente
acelerado  e  circular
uniforme.

 B4.2.  Distinguir  os  conceptos  de
velocidade  media  e  velocidade
instantánea,  e  xustificar  a  súa
necesidade  segundo  o  tipo  de
movemento.

 FQB4.2.1. Clasifica tipos de movementos en función
da súa traxectoria e a súa velocidade. 

 CMCCT  Clasifica tipos de movementos en función
da súa traxectoria e a súa velocidade

 T1  PE

 FQB4.2.2. Xustifica a insuficiencia do valor medio da
velocidade  nun  estudo  cualitativo  do  movemento
rectilíneo uniformemente acelerado (MRUA), e razoa
o concepto de velocidade instantánea.

 CMCCT   T1  EXA

 B4.1.  Movemento.
Movementos
rectilíneo  uniforme,
rectilíneo
uniformemente
acelerado  e  circular
uniforme.

 B4.3.  Expresar  correctamente  as
relacións matemáticas que existen entre
as  magnitudes  que  definen  os
movementos rectilíneos e circulares.

 FQB4.3.1.  Deduce  as  expresións  matemáticas  que
relacionan  as  variables  nos  movementos  rectilíneo
uniforme (MRU),  rectilíneo uniformemente  acelerado
(MRUA)  e  circular  uniforme  (MCU),  así  como  as
relacións entre as magnitudes lineais e angulares. 

 CMCCT  Comprende  a  relación  entre  as
expresións  matemáticas  que  relacionan
as  variables  nos  movementos  rectilíneo
uniforme  (MRU),  rectilíneo
uniformemente  acelerado  (MRUA)  e
circular uniforme (MCU)

 T1  PE

 EXAV

 B4.1.  Movemento.  B4.4.  Resolver  problemas  de  FQB4.4.1.  Resolve  problemas  de  movemento  CMCCT  Resolve  problemas  de  movemento  T1  PE
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Movementos
rectilíneo  uniforme,
rectilíneo
uniformemente
acelerado  e  circular
uniforme.

movementos  rectilíneos  e  circulares,
utilizando  unha  representación
esquemática coas magnitudes vectoriais
implicadas, e expresar o resultado nas
unidades do Sistema Internacional. 

rectilíneo  uniforme  (MRU),  rectilíneo  uniformemente
acelerado  (MRUA)  e  circular  uniforme  (MCU),
incluíndo  movemento  de  graves,  tendo  en  conta
valores  positivos  e  negativos  das  magnitudes,  e
expresar  o  resultado  en  unidades  do  Sistema
Internacional. 

rectilíneo  uniforme  (MRU),  rectilíneo
uniformemente  acelerado  (MRUA)  e
circular  uniforme  (MCU),  incluíndo
movemento  de  graves,  tendo  en  conta
valores  positivos  e  negativos  das
magnitudes,  e  expresar  o  resultado  en
unidades do Sistema Internacional

 EXA

 EXAV

 FQB4.4.2.  Determina tempos e distancias de freada
de  vehículos  e  xustifica,  a  partir  dos  resultados,  a
importancia de manter a distancia de seguridade na
estrada.

 CMCCT

 CSC

 FQB4.4.2. Determina tempos e distancias
de freada de vehículos e xustifica, a partir
dos resultados, a importancia de manter
a distancia de seguridade na estrada

 T1  PE

 EXAV

 FQB4.4.3.  Argumenta  a  existencia  do  vector
aceleración  en  calquera  movemento  curvilíneo  e
calcula o seu valor  no  caso do movemento circular
uniforme.

 CMCCT   T1  PE

 B4.1.  Movemento.
Movementos
rectilíneo  uniforme,
rectilíneo
uniformemente
acelerado  e  circular
uniforme.

 B4.5. Elaborar e interpretar gráficas que
relacionen as variables  do  movemento
partindo de experiencias de laboratorio
ou de aplicacións virtuais interactivas e
relacionar  os  resultados  obtidos  coas
ecuacións  matemáticas  que  vinculan
estas variables.

 FQB4.5.1.  Determina  o  valor  da  velocidade  e  a
aceleración  a  partir  de  gráficas  posición-tempo  e
velocidade-tempo en movementos rectilíneos.

 CMCCT  Determina  o  valor  da  velocidade  e  a
aceleración a partir de gráficas posición-
tempo  e  velocidade-tempo  en
movementos rectilíneos.

 T1  PE

 EXA

 FQB4.5.2. Deseña, describe e realiza individualmente
ou  en  equipo  experiencias  no  laboratorio  ou
empregando  aplicacións  virtuais  interactivas,  para
determinar a variación da posición e a velocidade dun
corpo en función do tempo, e representa e interpreta
os resultados obtidos.

 CMCCT

 CSIEE

 CD

 CCL

 CAA

 CSC

 Deseña,  describe  e  realiza
individualmente  ou  en  equipo
experiencias  no  laboratorio  ou
empregando  aplicacións  virtuais
interactivas,  para determinar  a variación
da posición e a velocidade dun corpo en
función  do  tempo,  e  representa  e
interpreta os resultados obtidos

 T1  EXP

 B4.2.  Natureza
vectorial das forzas. 

 B4.6.  Recoñecer  o  papel  das  forzas
como causa dos cambios na velocidade
dos  corpos  e  representalas

 FQB4.6.1.  Identifica  as  forzas  implicadas  en
fenómenos  cotiáns  nos  que  hai  cambios  na
velocidade dun corpo.

 CMCCT  Identifica  algunha das forzas implicadas
en  fenómenos  cotiáns  nos  que  hai
cambios na velocidade dun corpo

 T1  EXA
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 B4.3.  Leis  de
Newton.

 B4.4.  Forzas  de
especial  interese:
peso,  normal,
rozamento  e
centrípeta.

vectorialmente.  FQB4.6.2. Representa vectorialmente o peso, a forza
normal, a forza de rozamento e a forza centrípeta en
casos de movementos rectilíneos e circulares.

 CMCCT  Representa  vectorialmente  o  peso,  a
forza normal,  a forza de rozamento e a
forza  centrípeta  en  casos  de
movementos rectilíneos e circulares

 T1  PE

 EXA

 B4.3.  Leis  de
Newton.

 B4.4.  Forzas  de
especial  interese:
peso,  normal,
rozamento  e
centrípeta.

 B4.7. Utilizar o principio fundamental da
dinámica  na  resolución  de  problemas
nos que interveñen varias forzas.

 FQB4.7.1.  Identifica  e  representa  as  forzas  que
actúan sobre un corpo en movemento nun plano tanto
horizontal  como  inclinado,  calculando  a  forza
resultante e a aceleración.

 CMCCT  Identifica  e  representa  as  forzas  que
actúan  sobre  un  corpo  en  movemento
nun  plano  tanto  horizontal  como
inclinado.

 T1  PE

 EXA

 EXAV

 B4.3.  Leis  de
Newton.

 B4.4.  Forzas  de
especial  interese:
peso,  normal,
rozamento  e
centrípeta.

 B4.8. Aplicar as leis de Newton para a
interpretación de fenómenos cotiáns.

 FQB4.8.1.  Interpreta  fenómenos  cotiáns  en  termos
das leis de Newton.

 CMCCT  Interpreta  fenómenos cotiáns  en  termos
das leis de Newton.

 T1  EXA

 FQB4.8.2.  Deduce  a  primeira  lei  de  Newton  como
consecuencia do enunciado da segunda lei.

 CMCCT  Deduce a primeira  lei  de Newton como
consecuencia do enunciado da segunda
lei

 T1  EO

 FQB4.8.3. Representa e interpreta as forzas de acción
e  reacción  en  situacións  de  interacción  entre
obxectos.

 CMCCT  Representa  e  interpreta  as  forzas  de
acción  e  reacción  en  situacións  de
interacción  entre  obxectos  nalgúns
modelos sinxelos

 T1  PE

 B4.4.  Forzas  de
especial  interese:
peso,  normal,
rozamento  e
centrípeta.

 B4.9.  Valorar  a  relevancia  histórica  e
científica  que  a  lei  da  gravitación
universal supuxo para a unificación das
mecánicas  terrestre  e  celeste,  e
interpretar a súa expresión matemática.

 FQB4.9.1.  Xustifica o motivo polo que as forzas de
atracción gravitatoria só se poñen de manifesto para
obxectos  moi  masivos,  comparando  os  resultados
obtidos  de  aplicar  a  lei  da  gravitación  universal  ao
cálculo de forzas entre distintos pares de obxectos.

 CMCCT  Calcula forzas de atracción gravitacional
entre obxectos e compara os resultados
coa  forza  gravitatoria  xerada  polo
planeta.

 T2  PE

 EXAV
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 B4.5.  Lei  da
gravitación
universal.

 FQB4.9.2.  Obtén  a  expresión  da  aceleración  da
gravidade  a  partir  da  lei  da  gravitación  universal
relacionando as expresións matemáticas do peso dun
corpo e a forza de atracción gravitatoria.

 CMCCT   T2  EXP

 PE

 B4.5.  Lei  da
gravitación
universal.

 B4.10.  Comprender  que  a  caída  libre
dos corpos e o movemento orbital son
dúas  manifestacións  da  lei  da
gravitación universal. 

 FQB4.10.1.  Razoa  o  motivo  polo  que  as  forzas
gravitatorias producen nalgúns casos movementos de
caída libre e noutros casos movementos orbitais.

 CMCCT  Interpreta porque as forzas gravitatorias
xeran  movemento  de  caida  libre  ou
movementos orbitais

 T2  EO

 B4.5.  Lei  da
gravitación
universal.

 B4.11.  Identificar  as  aplicacións
prácticas  dos  satélites  artificiais  e  a
problemática  xurdida  polo  lixo espacial
que xeran.

 FQB4.11.1.  Describe  as  aplicacións  dos  satélites
artificiais  en  telecomunicacións,  predición
meteorolóxica,  posicionamento  global,  astronomía  e
cartografía,  así  como  os  riscos  derivados  do  lixo
espacial que xeran.

 CMCCT

 CSC

 Describe  algunhas  das  aplicacións  dos
satélites artificiais

 T2  EXAV

 B4.6. Presión.  B4.12.  Recoñecer  que  o  efecto  dunha
forza  non  só  depende  da  súa
intensidade, senón tamén da superficie
sobre a que actúa.

 FQB4.12.1.  Interpreta  fenómenos  e  aplicacións
prácticas  nas  que  se  pon  de  manifesto  a  relación
entre a superficie de aplicación dunha forza e o efecto
resultante.

 CMCCT  FQB4.12.1.  Interpreta  fenómenos  e
aplicacións prácticas nas que se pon de
manifesto a relación entre a superficie de
aplicación  dunha  forza  e  o  efecto
resultante.

 T2  EXA

 PE

 FQB4.12.2. Calcula a presión exercida polo peso dun
obxecto regular en distintas situacións nas que varía a
superficie en que se apoia; compara os resultados e
extrae conclusións.

 CMCCT  Calcula a presión exercida polo peso dun
obxecto regular

 T2  PE

 EXAV

 B4.7.  Principios  da
hidrostática.

 B4.8.  Física  da
atmosfera.

 B4.13. Interpretar fenómenos naturais e
aplicacións tecnolóxicas en relación cos
principios  da  hidrostática,  e  resolver
problemas  aplicando  as  expresións
matemáticas destes.

 FQB4.13.1.  Xustifica  razoadamente  fenómenos  en
que se poña de manifesto a relación entre a presión e
a profundidade no seo da hidrosfera e a atmosfera.

 CMCCT  Xustifica  razoadamente  fenómenos  en
que  se  poña  de  manifesto  a  relación
entre a presión e a profundidade no seo
da hidrosfera e a atmosfera.

 T2  PE

 EXA

 FQB4.13.2.  Explica  o  abastecemento  de  auga
potable,  o deseño dunha presa e as aplicacións do
sifón,  utilizando  o  principio  fundamental  da

 CMCCT  Calcula a presión exercida polo peso dun
obxecto  regular   utilizando  o  principio
fundamental da hidrostática.

 T2  EXA

 PE
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hidrostática. 

 FQB4.13.3.  Resolve  problemas  relacionados  coa
presión  no  interior  dun  fluído  aplicando  o  principio
fundamental da hidrostática.

 CMCCT  Resolve  problemas  relacionados  coa
presión no interior dun fluído aplicando o
principio fundamental da hidrostática.

 T2  PE

 EXAV

 FQB4.13.4. Analiza aplicacións prácticas baseadas no
principio  de  Pascal,  como  a  prensa  hidráulica,  o
elevador,  ou  a  dirección  e  os  freos  hidráulicos,
aplicando  a  expresión  matemática  deste  principio  á
resolución de problemas en contextos prácticos.

 CMCCT  Analiza  algunhas  das  aplicacións
prácticas  baseadas  no  principio  de
Pascal

 T2  EXP

 FQB4.13.5.  Predí a maior ou menor flotabilidade de
obxectos  utilizando  a  expresión  matemática  do
principio  de  Arquímedes,  e  verifícaa
experimentalmente nalgún caso. 

 CMCCT  Utiliza  o  principio  de  Arquímedes  para
predicir  a flotabilidade dun obxecto.

 T2  PE

 EXA

 EXAV

 B4.7.  Principios  da
hidrostática.

 B4.8.  Física  da
atmosfera.

 B4.14.  Deseñar  e  presentar
experiencias ou dispositivos que ilustren
o  comportamento  dos  fluídos  e  que
poñan  de  manifesto  os  coñecementos
adquiridos,  así  como  a  iniciativa  e  a
imaxinación.

 FQB4.14.1.  Comproba  experimentalmente  ou
utilizando  aplicacións  virtuais  interactivas  a  relación
entre  presión  hidrostática  e  profundidade  en
fenómenos como o paradoxo hidrostático, o tonel de
Arquímedes e o principio dos vasos comunicantes. 

 CMCCT

 CD

 Comproba  por  medio  de  experimentos
sinxelos  o  principio  dos  vasos
comunicantes.

 T2  EXAV

 FQB4.14.2. Interpreta o papel da presión atmosférica
en experiencias como o experimento de Torricelli, os
hemisferios  de  Magdeburgo,  recipientes  invertidos
onde non se derrama o contido, etc., inferindo o seu
elevado valor.

 CCEC

 CMCCT

 Interpreta o papel da presión atmosférica
en experiencias de recipientes invertidos

 T2  PE

 EXAV

 EXA

 FQB4.14.3.  Describe  o  funcionamento  básico  de
barómetros e manómetros, e xustifica a súa utilidade
en diversas aplicacións prácticas.

 CMCCT   T2  EXA

 PE

 B4.8.  Física  da
atmosfera.

 B4.15. Aplicar os coñecementos sobre a
presión  atmosférica  á  descrición  de

 FQB4.15.1. Relaciona os fenómenos atmosféricos do
vento  e  a  formación  de  frontes  coa  diferenza  de

 CMCCT  Relaciona os fenómenos atmosféricos do
vento  coa  diferenza  de  presións

 T2  PE

 EXA
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fenómenos  meteorolóxicos  e  á
interpretación  de  mapas  do  tempo,
recoñecendo  termos  e  símbolos
específicos da meteoroloxía.

presións atmosféricas entre distintas zonas. atmosféricas entre distintas zonas. 

 FQB4.15.2. Interpreta os mapas de isóbaras que se
amosan  no  prognóstico  do  tempo,  indicando  o
significado  da  simboloxía  e  os  datos  que  aparecen
nestes.

 CMCCT  Interpreta  os  mapas  de  isóbaras
recoñecendo  as  borrascas  e  os
anticiclós.

 T2  EXP

Bloque 5. A enerxía

 B5.1.  Enerxías
cinética  e  potencial.
Enerxía  mecánica.
Principio  de
conservación.

 B5.2.  Formas  de
intercambio  de
enerxía:  traballo  e
calor. 

 B5.1. Analizar as transformacións entre
enerxía  cinética  e  enerxía  potencial,
aplicando o principio de conservación da
enerxía mecánica cando se despreza a
forza de rozamento, e o principio xeral
de  conservación  da  enerxía  cando
existe  disipación  desta  por  mor  do
rozamento. 

 FQB5.1.1.  Resolve  problemas  de  transformacións
entre  enerxía  cinética  e  potencial  gravitatoria,
aplicando  o  principio  de  conservación  da  enerxía
mecánica.

 CMCCT  Resolve  problemas  de  transformacións
entre  enerxía  cinética  e  potencial
gravitatoria,  aplicando  o  principio  de
conservación da enerxía mecánica.

 T2  PE

 EXA

 FQB5.1.2. Determina a enerxía disipada en forma de
calor en situacións onde diminúe a enerxía mecánica.

 CMCCT

 B5.2.  Formas  de
intercambio  de
enerxía:  traballo  e
calor. 

 B5.2. Recoñecer que a calor e o traballo
son  dúas  formas  de  transferencia  de
enerxía,  e  identificar  as  situacións  en
que se producen.

 FQB5.2.1. Identifica a calor e o traballo como formas
de intercambio de enerxía, distinguindo as acepcións
coloquiais destes termos do seu significado científico.

 CMCCT   Identifica a calor e o traballo como formas de
intercambio  de  enerxía,  distinguindo  as
acepcións  coloquiais  destes  termos  do  seu
significado científico

 T2  PE

 EXA

 FQB5.2.2.  Recoñece  en  que condicións  un  sistema
intercambia enerxía en forma de calor ou en forma de
traballo.

 CMCCT  Recoñece en que condicións un sistema
intercambia enerxía en forma de calor ou
en forma de traballo.

 T2  PE

 B5.3.  Traballo  e
potencia.

 B5.3.  Relacionar  os  conceptos  de
traballo  e  potencia  na  resolución  de
problemas, expresando os resultados en
unidades  do  Sistema  Internacional  ou
noutras de uso común.

 FQB5.3.1. Acha o traballo e a potencia asociados a
unha forza, incluíndo situacións en que a forza forma
un  ángulo  distinto  de  cero  co  desprazamento,  e
expresar  o  resultado  nas  unidades  do  Sistema
Internacional  ou  noutras  de  uso  común,  como  a
caloría, o kWh e o CV.

 CMCCT  Acha o traballo e a potencia asociados a
unha forza

 T2  EXP

 EXA

 PE
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 B5.2.  Formas  de
intercambio  de
enerxía:  traballo  e
calor. 

 B5.4.  Efectos  da
calor  sobre  os
corpos.

 B5.4.  Relacionar  cualitativa  e
cuantitativamente  a  calor  cos  efectos
que  produce  nos  corpos:  variación  de
temperatura,  cambios  de  estado  e
dilatación.

 FQB5.4.1.  Describe  as  transformacións  que
experimenta  un  corpo  ao  gañar  ou  perder  enerxía,
determinar  a  calor  necesaria  para  que  se  produza
unha variación de temperatura dada e para un cambio
de  estado,  e  representar  graficamente  estas
transformacións.

 CMCCT  Describe  as  transformacións  que
experimenta un corpo ao gañar ou perder
enerxía.

 T2  EXA

 FQB5.4.2. Calcula a enerxía transferida entre corpos
a distinta temperatura e o valor da temperatura final
aplicando o concepto de equilibrio térmico.

 CMCCT  Calcula  a  enerxía  transferida  entre
corpos a distinta temperatura e o valor da
temperatura  final  aplicando  o  concepto
de equilibrio térmico.

 T2  PE

 EXA

 FQB5.4.3.  Relaciona  a  variación  da  lonxitude  dun
obxecto coa variación da súa temperatura utilizando o
coeficiente de dilatación lineal correspondente.

 CMCCT  Relaciona  a  variación  da  lonxitude  dun
obxecto  coa  variación  da  súa
temperatura  utilizando  o  coeficiente  de
dilatación lineal correspondente.

 T2  EXP

 EXAV

 PE

 FQB5.4.4.  Determina  experimentalmente  calores
específicas  e  calores  latentes  de  substancias
mediante  un  calorímetro,  realizando  os  cálculos
necesarios a partir dos datos empíricos obtidos.

 CMCCT

 CAA

 Determina  experimentalmente  ou
teoricamente  calores  específicas  e
calores latentes de substancias mediante
un calorímetro

 T2  EXP

 B5.3.  Traballo  e
potencia.

 B5.5.  Máquinas
térmicas.

 B5.5. Valorar a relevancia histórica das
máquinas  térmicas  como
desencadeadores  da  Revolución
Industrial,  así  como a  súa importancia
actual na industria e no transporte.

 FQB5.5.1. Explica ou interpreta, mediante ilustracións
ou a partir delas, o fundamento do funcionamento do
motor de explosión.

 CMCCT  Ordena  unha secuencia  de  imaxes  das
fases dun motor de explosión, explicando
que ocorre en cada unha delas

 T2  EXA

 EXAV

 FQB5.5.2.  Realiza  un  traballo  sobre  a  importancia
histórica  do  motor  de  explosión  e  preséntao
empregando as TIC.

 CAA

 CMCCT

 CD

 CCL

 CSC

 CCEC

 Realiza  un  traballo  sobre  a  importancia
histórica  do  motor  de  explosión  e
preséntao empregando as TIC.

 T2  EXAV
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 B5.5.  Máquinas
térmicas.

 B5.6.  Comprender  a  limitación  que  o
fenómeno  da  degradación  da  enerxía
supón para a optimización dos procesos
de  obtención  de  enerxía  útil  nas
máquinas térmicas, e o reto tecnolóxico
que  supón  a  mellora  do  rendemento
destas  para  a  investigación,  a
innovación e a empresa.

 FQB5.6.1.  Utiliza  o  concepto  da  degradación  da
enerxía  para  relacionar  a  enerxía  absorbida  e  o
traballo realizado por unha máquina térmica.

 CMCCT  Utiliza  o  concepto  da  degradación  da
enerxía  para  relacionar  a  enerxía
absorbida e o traballo realizado por unha
máquina térmica

 T2  EXAV

 FQB5.6.2.  Emprega  simulacións  virtuais  interactivas
para  determinar  a  degradación  da  enerxía  en
diferentes  máquinas,  e  expón  os  resultados
empregando as TIC.

 CMCCT

 CD

 CCL

 Emprega simulacións virtuais interactivas
para  determinar  a  degradación  da
enerxía en diferentes máquinas, e expón
os resultados empregando as TIC.

 T2  EXAV

PE: Proba escrita DA: debate de aula EXO: exposición oral EO: Exercicio oral EXAV: Exercicio aula virtual EXA: Exercicio aula
EXP. Exercicio práctico PA: Proxecto de aula OA: Observación de aula

Instrumento de rexistro:
CA: Caderno de aula
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3. TEMPORALIZACIÓN

A distribución dos contidos farase da seguinte maneira. Seguiremos os contidos do libro 

de texto de cursos anteriores que iremos alternando co libro de Edixgal. Empezaremos 

pola parte de Física.

• Primeiro trimestre: Unidades ,7,8,9

• Segundo trimestre: U: 10,11,12

• Terceiro trimestre: U 2, 3, 4, 6

A unidade 1 non se desenvolve na aula como unha unidade máis, pois ao tratar sobre o 

método científico intentarase relacionar e aplicar en todas as demais unidades.

4. INSTRUMENTOS E PROCEDEMENTOS DE AVALIACIÓN

 Ao inicio de cada unidade didáctica realizárase a correspondente proba de avaliación 

inicial,moi importante para valorar os coñecementos previos do alumnado e, así, poder 

adaptar o mais posible o proceso didáctico á realidade do mesmo. Para recoller 

información sobre o proceso de aprendizaxe ao longo do curso, empregaranse diferentes

procedementos, que permitan analizar: 

• Probas escritas. Realizarase unha proba por cada unidade didáctica Levarase a

cabo tamén un exame de recuperación para cada unha das avaliacións.

• Planificación  e realización  do traballo  persoal  diario,  tanto  na aula  como na

casa, do que o alumnado dará conta de forma oral e/ou escrita. Teranse moi en

conta a asiduidade no mesmo.

• Presentación  do  caderno  do  alumno/a,  referido  ao  traballo  na  aula,  casa,

laboratorio, biblioteca, etc.

• Actitude cara aos compañeiros e ao profesor/a.  Valoraranse positivamente e

potenciaranse actitudes de cooperación, solidariedade, tolerancia, capacidade

de autocrítica, etc. 

• A  observación  de  comportamentos  e  a  valoración  positiva  de  actitudes  e

interese pola materia.
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• Actitude ante o traballo no laboratorio, biblioteca, aula de informática,...

• Traballos elaborados polo alumnado, tanto de forma individual como en grupo,

nos que se terán en conta: proceso de búsqueda de información, presentación,

elaboración de conclusións, etc.

• Manexo de estratexias e creatividade na resolución de exercicios

5. CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN

A continuación detállanse os criterios de cualificación de  4º E.S.O. para o actual curso

académico 2021 / 2022, ademais de como será o proceso de recuperación.

O curso consta de tres avaliacións, onde se terán en conta os seguintes aspectos:

• Probas escritas. Realízanse dúas probas escritas por avaliación, que suporán

o 80% da nota (a materia será eliminatoria e todas teñen o mesmo valor). A nota

mínima para facer media é dun 3 en cada unha das probas. As probas escritas

copiadas serán cualificadas cunha nota de 0.

O 20% restante dependerá dos seguintes parámetros:

• O traballo de aula valorarase cun 10% Este 10% se lle dará por defecto a todo o

alumnado e cando se detecte un caso no que non se realizan ditas tarefas se lle

descontará un 2% ata un máximo de ese 10%

• • O traballo da aula virtual valorarase cun 10 % da nota. As actividades a realizar,

será  cualificadas  polo  seu  contido,  presentación  e  grado  de  interese  na  súa

elaboración. 

O xeito de avaliar este 10% será o seguinte; contaranse o número de tarefas e

traballos solicitados polo profesor e dividirase ese 10% entre todos. Cada traballo

presentado contará proporcionalmente.

Os traballos ou actividades que deban ser entregados en datas específicas, EN

NINGÚN CASO TERÁN PRÓRROGAS.

 A nota mínima para ser avaliados positivamente é dun 5. 

Despois  de cada avaliación  realizarase unha  recuperación.  O alumnado só terá que
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recuperar  os  contidos  da(s)  proba(s)  escrita(s)  na(s)  que non atinxise  a  nota  mínima

esixida  para  facer  media.  Para  acceder  a  esta  deberanse  presentar  debidamente

realizadas as actividades propostas ao longo da avaliación ou, no seu defecto, as que o

profesor estime oportunas en base ás particularidades individuais. No caso de que fosen

presentadas no seu debido momento non se esixirán. 

En  maio-xuño realizarase  unha  proba  escrita  ordinaria de  recuperación  para  o

alumnado que lle quede pendente algunha avaliación. Os que tralas recuperacións só

teñan pendente unha avaliación examinaranse soamente desa parte. Non obstante, de

non superar dita proba deberán presentarse na proba extraordinaria de finais de xuño

con toda a materia.

En calquera caso dos contemplados, a nota mínima que se debe alcanzar na proba de

recuperación é dun 5

ACLARACIÓNS.

- Na corrección das actividades, traballos e probas escritas terase en consideración o uso

dunha correcta expresión e das normas ortográficas correspondentes ao nivel cursado.

Un erro ortográfico  descontará 0,1 puntos, os cales poderán ser recuperados ao escribir

correctamente a palabra en cuestión 20 veces no caderno.

-  O alumnado ausente nunha proba se xustifica  oficialmente a falta  poderá realizar  a

proba noutra data que se determinará no seu determinado momento. Aquel que perda o

dereito á avaliación continua, só terá dereito a presentarse á proba ordinaria de xuño e a

extraordinaria de setembro.
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PARTE COMÚN AOS TRES CURSOS

1. PROCEDEMENTOS PARA A REALIZACIÓN DA
AVALIACIÓN INICIAL

Considerase  moi  importante,  por  parte  deste  departamento,  saber  co  que  tipo  de

alumnos imos ter que traballar ao longo do curso e máis este ano que estamos nunha

situación excepcional  xerada pola  pandemia da COVID-19.  O método utilizado para

impartir  os contidos da materia  vai  ser  construtivo,  é  dicir,  partir  dos coñecementos

previos do alumnado para poder  avanzar  e  comezar  a  construír  a  ciencia.  Por  elo,

necesitamos saber o nivel de desenvolvemento acadado polos alumnos, non os meros

coñecementos  teóricos  ou  prácticos-memorísticos,  senón  sobre  todo,  as  destrezas

básicas  (lingüísticas  e  matemáticas),  as  capacidades,  actitudes  e  procedementos

adecuados para traballar. Con este fin, cada profesor do departamento fará unha proba

inicial  que  lle  permita  valorar  eses  apartados.  Dita  proba  só  pretende  poñer  de

relevancia os coñecementos previo do alumno, en ningún momento valerá para aprobar

ou suspender a materia ao alumno.  

As  probas  poden  incluír:  calculo,  expresións,  coñecementos  de  cursos  anteriores,

entrevistas co alumno, etc...

2. PROGRAMA DE REFORZO DAS MATERIAS PENDENTES
 Para recuperar as materias pendentes de cursos anteriores, este Departamento seguirá

as seguintes normas:

 1. Os contidos e procedementos polos que serán avaliados os alumnos coa materia 

pendente serán os que corresponden ó curso non superado e que se detallan na 

Programación anual do Departamento.

 2. Os alumnos teñen dereito, tal como establece a lexislación,  a un exame ordinario 
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en maio (probablemente) e outro extraordinario a finais de xuño. As datas 

comunicaranse oportunamente

 3. Os contidos da materia serán avaliados mediante exercicios previos de 

preparación  e  DOUS exames parciais. Comunicaráselles as datas con tempo.

Para a  preparación da materia  entregarase a  cada alumno un boletín  con

ACTIVIDADES OBRIGATORIAS para  os  alumnos que  desexen  presentarse

aos exames parciais. Parte das preguntas destes exames estarán baseadas

nestas actividades.  As actividades presentaranse escritas  a man en follas

brancas,  con  tempo  suficiente  para  ser  corrixidas  antes  dos  exames  e

devoltas ao interesado. Tamén poderán realizar algunha actividade por medio

da aula virtual.

 4. Os  profesores  fixarán  un  horario,  de  acordo  cos  alumnos,  para  a  entrega  das

actividades e resolución de dúbidas.

 5. A avaliación dos alumnos farase da seguinte maneira:

 a) os alumnos e alumnas que fagan exames parciais, serán cualificados por

estes, facéndose unha media das notas.

 b) os  alumnos  que  suspendan  algún  exame parcial  poderán  recuperalo  no

exame ordinario de maio

 c) os alumnos que non fagan actividades non poderán facer exames parciais, e

serán  cualificados  pola  nota  obtida  no  exame extraordinario  de  maio  ou

setembro.
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3. METODOLOXÍA

 
En este apartado sinálanse os aspectos metodolóxicos de carácter xeral que o profesor

concretará na súa programación de aula e porá en práctica na medida do posible. O maior

ou menor grao de posta en práctica depende de moitos factores: experiencia, materiais

dos que se dispoña, vontade para facelo ...  

 Estratexias e técnicas docentes  

◦  Explicitar e partir dos coñecementos previos dos alumnos e alumnas. • Realizar

actividades  que  fomenten  a  reflexión  crítica.  •  Reflexionar  sobre  fenómenos

próximos  a  experiencia  diaria  dos  alumnos  e  alumnas.  •  Fomenta-la

participación  e  o  debate  na  clase.  •  Fomenta-la  participación  e  o  debate

cooperativo no grupo pequeno.  

 Organización da actividade na aula  :As sesión de clase normais poden segui-lo

seguinte esquema:  

◦ Empezar por unha pequena exposición por parte do profesor dos contidos a

traballar  e  orientacións  sobre  as  actividades  que se  van realizar.  •  Realizar

actividades  en  pequeno  grupo  nas  que  se  podan  poñer  de  manifesto  os

coñecementos previos dos alumnos e/ou sirvan de repaso de coñecementos

nos que se van apoia-los novos. • Posta en común de conclusión/corrección

exercicios. • Proposta de novas actividades para afondar no tema e realización

en  grupo.  Nova  posta  en  común.  •  Actividades  individuais.  Avaliación  da

aprendizaxe  e  propostas  de  actividades  complementarias  de  reforzo  e/ou

ampliación.  

 No caso de deseño e realización de experimentos probablemente se necesitarán

dúas ou máis sesións e a secuencia pode ser:  

◦ Proposta de situación-problema. • Formulación de hipóteses en pequeno grupo 
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e posterior posta en común. • Deseño de experimento que 

verifique/mostre/analice, etc. o que se quere, en pequeno grupo e logo posta en

común.

◦  Montaxe e realización do experimento, ben polo profesor para a clase, ben en 

pequenos grupos. • Estudio dos resultados e elaboración do correspondente 

informe. 

4.-INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO
DE ENSINO E A PRÁCTICA DOCENTE

Indicadores de logro do proceso de ensino Escala

1 2 3 4

1-Os obxectivos e contidos propostos son adecuados os alumnos

2. A metodoloxía empregada , favoreceu a consecución dos 
obxectivos propostos.

3. Conseguiuse motivar para lograr a actividade intelectual e física 
do alumnado.

4. Conseguiuse a participación activa de todo o alumnado.

5. Contouse co apoio e coa implicación das familias no traballo do 
alumnado.

6. Mantívose un contacto periódico coa familia por parte do 
profesorado.

7.Adoptáronse as medidas curriculares adecuadas para atender ao 
alumnado con NEAE.

8.Adoptáronse as medidas organizativas adecuadas para atender ao
alumnado con NEAE.

9.Atendeuse adecuadamente á diversidade do alumnado.

10. Os instrumentos de avaliación foron fáciles de aplicar e serviron 
para a recollida de todos os datos 
necesarios

11. Dáse un peso real á observación do traballo na aula.

12.Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado 
dentro do grupo
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Indicadores de logro da práctica docente Escala

1 2 3 4

1- Como norma xeral, fanse explicacións xerais para todo o 
alumnado.

2. Ofrécense a cada alumno/a as explicacións individualizadas que 
precisa.

3. Elabóranse actividades atendendo á diversidade.

4.-Elabóranse probas de avaliación adaptadas ás necesidades do 
alumnado con NEAE.

5. Utilízanse distintas estratexias metodolóxicas en función dos 
temas a tratar.

6.Combínase o traballo individual e en equipo.

7. Poténcianse estratexias de animación á lectura.

8. Poténcianse estratexias tanto de expresión como de comprensión
oral e escrita.

9. Incorpóranse as TIC aos procesos de ensino aprendizaxe.

10. Préstase atención aos elementos transversais vinculados a cada 
estándar

11. Ofrécense ao alumnado de forma rápida os resultados das 
probas/ traballos, etc.

12.Analízanse e coméntanse co alumnado os aspectos máis 
significativos derivados da corrección das probas, traballos, etc

13. Dáselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os 
seus acertos e erros.

14. Grao de implicación do profesorado nas funcións de titoría e 
orientación.

15.Adecuación, logo da súa aplicación, das ACS propostas e 
aprobadas.

16. As medidas de apoio, reforzo, etc.están claramente vinculadas 
aos estándares.
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5.- MATERIAIS E RECURSOS INCLUIDOS OS LIBROS DE
TEXTO

Utilizaremos como recursos didácticos para os contidos teóricos: os libros de texto:

“Física y Química”. Editorial Casals en 2º da ESO 

“Física y química. Aula 3D. Editorial Vicens Vives” para 4º da ESO. 

 “Física y Química.  Editorial Anaya” para 3º da ESO  e cadernos de problemas. Destas

editoriais usarase o libro dixital para desenvolver os contidos na aula.

Este ano impleméntase o libro dixital  e materiais de EDIXGAL polo que o libro non é

obrigatorio compralo e será repartido polo centro de xeito gratuíto.

• Farase uso da internet para buscar información e materiais complementarios, para

consulta de datos, etc. 

• Complementarase,  en  actividades  puntuais,  con  consultas  ou  extractos  doutros

textos de 3º e 4º da ESO e con outros libros de Física e de Química xeral que hai

no laboratorio e na biblioteca para consulta.  

• Tamén  se  fomentará  o  uso  de  textos,  publicacións  periódicas  e  enciclopedias

temáticas que existen na biblioteca do Centro. 

• Os materiais  de  laboratorio  servirán  para  a  realización  de  experiencias  e  para

demostracións  que  realice  o  profesor.  Así  mesmo  utilizaranse  os  programas

informáticos dos que se dispón para simulación de prácticas e demostracións.

• Utilizarase tamén durante este curso a ferramenta dixital da aula virtual de moodle.

Na memoria de final de ano recollerase o resultado do uso desta ferramenta así

como reflexións sobre como mellorar para próximos cursos. 

6.- MEDIDAS DE ATENCIÓN Á DIVERSIDADE.

A continuación recóllense medidas de atención á diversidade que afectan directamente

ao Departamento de Ciencias Naturais. Estas medidas teñen que  atender ás distintas

necesidades educativas do alumnado, tanto de aqueles nos que se observen dificultades
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no seu aprendizaxe, como dos que teñan un nivel por riba do habitual ou xeral no seu

grupo de referencia. En todo caso –e tal como está lexislado- estas medidas de reforzo

educativo non afectan aos elementos prescriptivos do currículo –contidos e criterios de

avaliación-  establecidos  no  correspondente  apartado  desta  Programación  Didáctica.

Sinalamos as seguintes medidas xerais que poden poñer en práctica na aula co  fin de

que o proceso de ensinanza-aprendizaxe se adecúe ás necesidades, ritmo de traballo e

problemática concreta de cada grupo ou alumna/o:

 a) Desenvolver  os contidos a través de actividades  variadas,  motivadoras e

con  diferente  nivel  de  dificultade,  de  acordo  cos  intereses  e  capacidades  do

alumnado.

 b) Acordar e desenvolver actividades de autorregulación do aprendizaxe que 

permitan ó alumnado ser consciente dos avances e dificultades que atopan.

 c) Realizar un seguimento do proceso de ensinanza-aprendizaxe mediante 

instrumentos que sirvan para determinar as modificacións que se teñen que 

introducir no proceso.

 d) Establecer agrupamentos que permitan contextos de aprendizaxe 

colaborativos.

 e) Flexibilizar o tempo de realización das distintas actividades en función dos 

diferentes ritmos de aprendizaxe.

 f) Recorrer a  materiais didácticos diversos para contempla-los distintos estilos

de aprendizaxe dos alumnos

 g) Establecer actividades de reforzo para aquel alumnado que non siga o ritmo

de aprendizaxe do grupo.

 h) Establecer actividades de recuperación para aquel alumnado que non 

acadase os obxectivos previstos por avaliación de ser necesario.

 i) Establecer actividades de ampliación para aquel alumnado que superen 

con facilidade os obxectivos propostos e mostren unha capacidade de aprendizaxe e

un nivel de coñecementos superior á media do grupo.

Destacar a colaboración real entre o profesorado e o Departamento de Orientación
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para realizar, en caso necesario, as correspondentes adaptacións curriculares.

7.-PROGRAMACIÓN DA EDUCACIÓN EN VALORES

Este Departamento considera que os contidos transversais deben estar presentes na 

actividade cotián da aula, e relacionarse estreitamente con contidos actitudinais. 

Especificamente, o tratamento de cada un deles será: 

• Educación para a igualdade de oportunidades entre homes e mulleres: Romper coa

imaxe tradicional do científico-home, facendo ver que foron os condicionamentos

sociais os que impediron á muller acada-lo mesmo nivel. Aportar datos do papel

actual da muller na investigación e exemplos de casos relevantes. 

• Educación  moral  e  cívica  :O  traballo  en  equipo,  a  colaboración,  o  respecto  ó

material e ás normas de convivencia dentro da aula son valores esenciais para o

traballo  científico.  Trátase  de  proxectar  estes  valores  á  vida  fora  da  aula,  cos

amigos, as familias e na sociedade en xeral. 

• Educación para a paz :Os grandes científicos que aparecen no currículo da Física

e Química son de nacionalidades diversas, aínda que fundamentalmente do ámbito

da ‘cultura occidental  Na loita por alcanzar un mundo sen conflitos nacionais e

internacionais,  é  fundamental  inculcar  ás  novas  xeracións  o  respecto  por

sociedades  e  culturas  distintas  ás  de  cada  cal.  É  importante  facer  chegar  ós

alumnos as contribucións á Ciencia de outras culturas que, sobre todo en outras

épocas, aportaron grandes descubrimentos ou conservaron e transmitiron os de

outras  culturas.  Trátase  de  facer  comprender  que  a  sociedade  occidental  é  o

resultado  de  asimila-las  conquistas  doutras  sociedades  que  xa  acadaran  altas

cotas de desenvolvemento cando Europa estaba habitada por tribos paleolíticas

(Babilonia, Exipto ...) ou sumida nunha escura Idade Media (China, India, Imperio

Árabe ...), e que, na actualidade, a Ciencia é mundial: é unha parte da contribución

de homes e mulleres de diferentes partes do mundo ó acervo cultural e ó progreso
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pacífico da humanidade. 

• Educación para a saúde e educación ambiental : A educación para a saúde e a

ambiental  teñen boa cabida no currículo da Física e da Química.  O estudio do

movemento  e as  forzas  permite  reflexionar  sobre  as  posturas  no  esforzo  e  no

descanso, así como na práctica do deporte. O estudio das ondas e a luz permite

reflexionar sobre os problemas ambientais e para a saúde do ruído e o abuso dos

volumes altos tan de moda, e tamén dos efectos dos raios ultravioletas e o uso de

outras  radiacións  electromagnéticas.  A  electricidade  nos  perigos  do  uso

inadecuado  dela  e  nos  fundamentos  e  usos  de  aparatos  de  uso  sanitario.  A

química en xeral para tomar conciencia dos efectos positivos sobre a calidade de

vida e tamén dos negativos; a química do carbono, en particular sobre aspectos

como os novos materias, a produción conservación de alimentos, as medicinas ,

etc. 

• Educación sexual:  Os medios anticonceptivos  son unha aportación  da Química

esencial para a igualdade entre sexos. A prevención do embarazo en adolescentes

é  o  aspecto  máis  salientable  que  se  debe  resaltar  en  Química

(preservativos/polímeros, píldoras/medicamentos, hormonas/catalizadores). 

• Educación do consumidor :A reflexión sobre este tema faise ó redor da reflexión

sobre  a  interrelación  Ciencia-Tecnoloxía-  Sociedade,  tratando  criticamente  as

necesidades  creadas  de  consumo  de  produtos  tecnolóxicos.  Darase  atención

especial  á  ‘necesidade’  de  coche  (quizá  a  maior  aspiración  dos  adolescentes,

sobre todo varóns) e as implicacións medioambientais da sociedade baseada nel. 

• Educación vial :Tratarase no estudio do movemento, das forzas e da enerxía, tanto

nos aspectos do perigo do tráfico, como fomentando o uso de medios públicos de

transporte, medios non contaminantes (bicicleta) e camiñar. 
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8.-  ACCIÓNS DE CONTRIBUCIÓN AO PLAN LECTOR

Desde este departamento contribuiremos a iniciar ou mellorar o hábito lector dos alumnos

mediante as seguintes actividades:

◦ realización das actividades do libro de texto preparadas a tal efecto.

◦ lectura individual e exposición na aula de artigos

◦ lectura de libros de divulgación científica depositados polo Departamento na

biblioteca do centro.

◦ Lectura de revisas de divulgación ambiental e científica (Muy Interesante).

◦  elaboración de resumes do lido

9.- ACCIÓNS DE CONTRIBUCIÓN AO PLAN TIC

Dende o departamento foméntamos o uso das TIC dende diferentes puntos: procura de

información na rede, realización de traballos, por parte do alumnos, usando ferramentas

de open office, (procesador de textos, follas de cálculo ou presentacións). Participación

en foros e blogues.

Os  profesores  utilizamos  o  canón  de  vídeo  para  as  clases  ao  poder  mostrar

dinamicamente  moitos  dos  procesos  físicos  e  químicos,  estruturas  microscópicas,

esquemas de difícil elaboración no encerado, etc

Na  idea  de  contribuír  á  alfabetización  científica,  no  panel  do  Departamento

facilitaránselle algunha direccións de páxinas Web de contidos xerais ou específicos que

poidan consultar.

A novidade máis importante neste apartado é a utilización da aula virtual moodle, unha

plataforma dixital de comunicación entre o profesorado e o alumnado, na que produce un

intercambio  de  información  e  material  dixital  en  ambos  sentidos,  e  que  serve  como

instrumento de rexistro de actividade de ambas partes.
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10.- ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES

Non se contemplan actividades complementarias e extraescolares no departamento de

Física e química de momento. Pero partindo da base da concepción aberta e flexible do

presente documento, presentarase, de ser o caso, unha proposta debidamente redactada

e detallada das mesmas.

11.- CRITERIOS PARA AVALIACIÓN DA PROPIA
PROGRAMACIÓN

Mensualmente,  na  hora  de  reunión  de  departamento  farase  un  seguimento  dos

problemas  cotiáns  do  proceso  de  ensinanza-aprendizaxe  coa  finalidade  de  atopar

solucións  prácticas  ós  mesmos  .  Tamén   se  fará  unha  análise  do  cumprimento  da

programación  nos  seus  distintos  aspectos  e  buscando  solucións  ós  problemas  que

xurdan.  O  avance  da  programación,  problemas  atopados  no  desenvolvemento  da

mesma, así como os comportamentos, actitudes e forma de enfrontarse a ela os alumnos

constarán nas correspondentes actas do departamento. 

Trimestralmente e como parte de cada avaliación no centro farase unha avaliación da

programación na correspondente reunión de seminario. As conclusións que se saquen

constarán nas correspondentes actas. Na avaliación final farase consta-las revisións que

se  consideren  oportunas  para  incluílas  na  memoria  final  do  curso  así  coma  na

programación do seguinte curso.  

Os aspectos máis importantes a considerar serán:  

• Reformulación de obxectivos de forma que se cheguen a concretar en 

obxectivos didácticos.  

• Modificación dos contidos e/ou a súa secuencia para mellora-la efectividade da 

aprendizaxe. 

•  Cambios ou melloras metodolóxicas. 
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•  O aproveitamento dos recursos TIC do centro. 

• Alumnado que necesita reforzos e materias pendentes
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ANEXO I 

ADAPTACIÓNS DA PROGRAMACIÓN Á PANDEMIA XERADA
POLA COVID-19

1. Adaptación da metodoloxía didactica ao ensino non presencial

Por mor da pandemia xerada polo SarCov-2 a educación sufriu un cambio fundamental,

pois a posibilidade dun ensino a distancia é moi real e condicionará o mesmo de xeito

considerable. Dende principio de curso o alumnado estará matriculado na aula virtual para

estar  preparados  por  posibles  corentenas,  peches  de  aula  ou  confinamentos  da

poboación en xeral. 

Polo tanto podemos contemplar tres posibles escenarios nos que actuaremos de xeitos

distintos.

1. Ensino presencial. A programación desenvolverase de xeito habitual na aula de

referencia, como en cursos anteriores pero cumprindo sempre cos protocolos de

seguridade establecidos polas autoridades sanitarias e a consellería de educación.

2. Ensino semipresencial. Este será o caso de que parte do alumnado teña que

estar na casa por unha corentena e polo tanto non poida asistir ao centro. De ser

así o traballo desenvolverase a través da aula virtual, de tal xeito que o alumnado

recibirá  por  medio  da  mesma  instrucións  e  materiais  para  así  adquirir  as

aprendizaxes que recibiron o resto de compañeiros de grupo. De prolongarse no

tempo  por  calquera  circunstancia  e  se  o  alumnado  o  demandase  poderían

programarse sesións virtuais por medio de videochamada.

As  probas  de  avaliación  faranse  empregando  as  ferramentas  da  aula  virtual,

exames  programados  con  cuestionarios  telemáticos,  entrega  de  traballos,

resolución de cuestións, etc que serán avaliadas e terán a mesma consideración

que as de aula.
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3. Ensino a distancia. De chegar o caso dun peche de aula ou de centro o ensino

será de xeito telemático por medio da aula virtual na que se dispón dunha ligazón

grupal para realizar videochamadas a todos os integrantes dun grupo. A asistencia

será obrigatoria para todo o alumnado. O horario será o establecido polo centro e

estará contemplado no plan de continxencia do IES e que estará colgado na páxina

web do centro. 

Neste escenario de se chegar a el realizaranse probas telemáticas por medio da

aula virtual e terán a mesma consideración que as presenciais escritas na aula de

referencia. 

2. Atención ao alumnado afectado pola fenda dixital

O problema dos equipos informáticos no centro non existe pois ao pertencer ao programa

Edixgal  todo  o  alumnado  do  centro  disporá  dun  ordenador  portatil  facilitado  pola

Consellería. 

Por outras banda existe o problema da conexión a Internet, este xa afecta a todos os

niveis pois hai alumnado con mala conexión ou nula en todos os grupos. A principio de

curso  o  centro  realizará  unha  enquisa  entre  o  alumnado  para  detectar  alumnado

vulnerable neste aspecto. Aquí contemplamos varias situacións:

• Alumnado con boa conexión e ancho de banda.

• Alumnado con mala conexión por mor da zona onde vive, con cortes frecuentes e

pouco ancho de banda.

• Alumnado sen conexión.

• Alumnado que se conecta a través do datos do teléfono móbil e aos poucos días

non pode conectarse.

Nos tres últimos casos xerarán unha situación que dificilmente poderá solucionar o centro,
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polo  que agardamos por parte  da consellería  un reparto  de conexións a Internet  que

subsanen esta situación. O centro conta con 4 ordenadores aportados polo ministerio que

serán repartidos entre aquel alumnado cunha situación máis complicada.Mentres no sexa

así o departamento tratará a este alumnado de xeito que lle enviará tarefas e materiais

individualizados para que poidan ir adquirindo as aprendizaxes traballados co resto do

grupo. (Se teñen un mínimo de conexión) De non ter aceso á rede trataríase de contactar

coa  familia  telefonicamente  para  dar  instrucións  ao  respecto  e  indicar  as  tarefas

correspondentes  así  como que  apartados  do  libro  de  texto  explican  as  aprendizaxes

traballadas co resto do grupo.

De non conseguirse ter  contacto  co algún alumno por  calquera causa derivada desta

fenda dixital contactarase coa dirección do centro para poñelo no seu coñecemento e que

actúen en consecuencia.

3. Adaptación dos procedementos e instrumentos de avaliación ao ensino non 
presencial.

No caso de ter que chegar ao escenario dun ensino non presencial a avaliación veríase

afectada sobre todo no apartado que ten que ver coas probas escritas. O departamento

de física e química substituiría  estas probas por cuestionarios telemáticos.  O resto de

apartados avaliables poden realizarse sen problemas co ensino non presencial por medio

da aula virtual.

Estas probas telemáticas terán unha limitación temporal para evitar que o alumnado copie

as respostas. Confiamos na boa vontade do alumnado pero de ser posible realizarase

unha videochamada durante a proba para así controlar e evitar fraudes ao respecto.

Muros, a 20 de setembro  de 2021

Asdo. David Abdón San Martín Outeiral 
(Xefe de Departamento)
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