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Asesoría Abalar de Pontevedra 

Guión 

Sesión de integración Abalar 
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1. Introdución 
Recomendacións de entrega e recollida de portátiles: 

 Un portátil  Un alumno (sempre o mesmo). 

 É moi importante seguir unha orde na recollida e posterior devolución dos equipos por-
tátiles ao carro de carga. 

– Supervisión do profesorado. 

 Deixar os equipos conectados ao respectivos cargadores no carro de carga ao remate da 
xornada lectiva. 

2. O carro de carga 
 Abrir o carro e describir as partes máis relevantes do mesmo. 

– Destacar que non se debe manipular a parte traseira do mesmo agás que saltara o di-
ferencial. 

 Ven programado para iniciar a carga ás 20:00 horas e finalizar ás 24:00 horas. (4 horas 
de carga). 

 As baterías dos portátiles son de ión-litio. Co paso do tempo irá inevitablemente dimi-
nuíndo o tempo de autonomía das mesmas. Non obstante hai que ter en conta dous as-
pectos: 

– Non precisan descargarse completamente para ser recargadas. (Incluso esta circuns-
tancia non é conveniente). 

– Non se “vician” por estar conectadas ao cargador aínda que estean completamente 
cargadas. 

 O carro de carga ten un dobre sistema de protección (mediante interruptores diferen-
ciais) contra posibles derivacións: 

– Un interno ao propio carro. 

– Un externo (no propio cable de alimentación). 

 O carro de carga ten un pulsador en forma de seta para realizar paradas de emerxencia. 

 Podemos poñer en funcionamento a carga en calquera momento simplemente pulsando 
o botón verde. (Para detela, no botón vermello).     

Baterías dos portátiles 

Características das baterías dos miniportátiles: 

 Tecnoloxía Litio-Ion de 4 celdas, cunha autonomía mínima (segundo Bapco Mobile-
Mark 2007) de 300 minutos. 

Preguntas e respostas sobre o mantemento das baterías Litio-Ion. 

1. É prexudicial manter a batería conectada ao cargador si xa completou a carga? 

      Non. As antigas baterías baseadas en Níquel, se quentaban se eran cargadas en exceso, 
pero NON é así para as Li-ion, pois teñen un circuíto interno capaz de determinar cando a 
batería esta completamente cargada, cortando o fluxo eléctrico nese caso. Usualmente, isto 
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se indica por unha luz no dispositivo (no caso dos miniportátiles é unha luz de cor azul). Iso si, sempre existe a posibilidade dun fallo ou sobrecarga no carro de carga ou non trans-formador, polo que tampouco se debe deixar conectados os equipos á rede eléctrica de forma permanente. 
 

2. Antes de usar por primeira vez o equi po debo cargalo durante varias horas? 

      Non. As baterías de Litio-Ion son moito mais eficientes que as baseadas en Níquel, po-lo que non requiren unha carga inicial prolongada. 

3. As baterías Li-ion deben ser cargadas totalmente unha vez enchufadas?

non se ve afectado se se carga por completo nunha vez ou en etapas. 

4. É certo que a batería debe pasar varios cicl os de carga/descarga antes de alcanzar o seu máximo rendemento? 

      Non. As baterías de Litio-Ion non requiren un período de “rodaxe” debido a que a súa capacidade máxima está dispoñible dende o primeiro uso. 

 5. É certo que debo esgotar por completo a batería antes de volver a cargala para mellorar o seu rendemento? 

      Non. Esta é unha das confusións mais comúns legadas polo ‘efecto memoria’ que su-frían as baterías de Níquel-Cadmio e, en menor medida, as Níquel-Metal. A composición 
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3. Cableado do portátil do profesor para 
traballar na Aula Abalar 
Sempre debemos ter conectado no portátil do profesor: 

 Cable VGA: Portátil Caixa de conexións (video-proxector) 

 Cable USB: Portátil Pizarra dixital interactiva 

O cable de audio analízase no seguinte apartado. 

 Situación normal aula Abalar: 5 tomas de corrente e un punto dobre de datos. Esta-
rán 3 tomas de corrente ocupadas: 1 para o carro de carga, 1 para o canón de proxec-
ción e outra para o punto wifi. 

 Nas rosetas de datos estará conectado o cable de datos do punto wifi. A outra baleira 
(posiblemente reservada para impresora). 

4. Conexión dos altofalantes 
Temos dúas posibilidades (precisaremos dun cable de audio con conectores tipo jack):  

 Empregar os altofalantes do carro de carga (volume non regulable no carro): 

– Conectar cable de audio Portátil  Carro de carga (caixón superior) 

 Empregar os altofalantes do videoproxector (potencia 10 W, volume regulable): 

– Conectar cable de audio Portátil caixa de conexións (video proxector). 

5. Internet Wifi Abalar 
 A conexión a Internet dos portátiles Abalar é automática e non precisa de ningunha 

operación específica. En caso de que non sexa así, debemos comprobar que: 

– PA wifi encendido 

– Servidor encendido 

 Unicamente poderán conectarse vía wifi Abalar os equipos portátiles Abalar. 

– Calquera outro ordenador do centro non poderá facer uso da wifi Abalar.  

 Non obstante é posible conectar un portátil Abalar a unha rede wifi diferente á rede 
Abalar ou incluso a unha rede con fíos. Se hai wifi no centro ou toma de datos facer 
un exemplo. 

 O servidor de centro leva incorporado un filtro de páxinas web que impedirá o acceso a 
determinadas páxinas (lista negra). 

– A lista negra de webs prohibidas actualizarase con carácter semanal. 

– A lista negra é a mesma para todos os centros. 

– A inclusión de páxinas web na lista negra poderá ser de oficio por parte da Conselle-
ría ou mediante petición dos centros. 
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6. Acceso ao servidor de recursos 
educativos do centro 
 O servidor de recursos educativos será accesible desde calquera ordenador do centro 

educativo. 

– Non será posible acceder desde o “exterior” da rede do centro.  

 O acceso ao servidor de centros educativos realizarase do seguinte xeito: 

– Desde ordenadores Abalar: http://servidorcentro.edu.xunta.es 

– Desde ordenadores non Abalar: http://69.x.y.250/recursos 

 Co fin de ter un acceso máis áxil ao servidor de recursos desde os equipos Abalar é 
conveniente definir un marcador no firefox: 

– Facemos click co botón dereito do rato na barra de marcadores: Novo marcador... 

 A aplicación de recursos educativos do servidor ten inicialmente preconfigurada unha 
única conta de Administrador: 

– Nombre de usuario: admin 

– Contraseña: admin 

 Acceso á aplicación de Xestión de Recursos dende a rede Local. Para unificar o ac-
ceso ao servidor desde calquera equipo do centro habería que editar o ficheiro de 
hosts dos equipos que están fóra da rede Abalar. Nos equipos baixo Windows o fi-
cheiro de texto onde se asignan os nomes das IP's está na ruta: 
C:\Windows\System32\drivers\etc\hosts. Nos equipos baixo GNU/Linux a ruta do 
ficheiro é: /etc/hosts 

7. Engadir recursos ao servidor 
 Actividades Jclic. 

– http://clic.xtec.cat/projects/fraccio/jclic/fraccio.jclic.zip 

 Actividades LIM. 

– http://educalim.com/biblioteca/mate/mategz.html 

 Actividades Ardora: 

 Actividades Hotpotatoes 

 Arquivos pdf 

 Galería de imaxes... 

8. Descarga de un vídeo mediante o 
DownloadHelper de Firefox 
 Imos descargar un vídeo de youtube sobre a Orixe do Universo: 

– http://www.youtube.com/watch?v=R3-OcZF8-Fc 

 Por defecto almacénase na carpeta: /home/profesor/dwhelper 
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 Se o executamos directamente visualizarase o seu contido mediante o reproductor de 
filmes Totem 

9. Buscar un ficheiro 
 Cando queremos buscar un arquivo dentro do noso equipo e non sabemos onde está lo-

calizado podemos facer unha busca aplicando diferentes criterios: 

– Menú AccesoriosBuscar ficheiros... 

10. Gravar un vídeo titorial 
Unha forma moi sinxela de realizar pequenos videotitoriais é mediante a aplicación “gtk-
recordmydesktop”, incluída no portátil do profesorado: 

 Menú Son e Video: gtk-recordMyDesktop 

11. Capturar una pantalla 
Existen moitas posibilidades: 

 Menú AccesoriosFacer unha captura de pantalla 

– Capturar todo o escritorio 

– Capturar a xanela actual 

– Seleccionar área a capturar. 

 Mediante Gimp: 

– Abrir Menú Gráficos Editor de imaxes Gimp. 

– Menú FicheiroCrearCaptura de pantalla: 

– Tirar unha captura de pantalla dunha ventá soa 

– Tirar a captura de pantalla da pantalla completa 

– Escolla unha área para obter. 

Reducir o tamaño dunha imaxe 

 Abrir unha imaxe de alta resolución co Gimp. (2,5 MB). 

 Menú ImaxeEscalar imaxe. 

– Largura: 480 

– Altura: 640 

 Gardar con calidade do 100%. Observar como se reduce notablemente o tamaño. 

 Volver a gardar a fotografía diminuíndo a calidade. 

12. O armario (rack) principal e a electró-
nica de rede 
 Descripción switch Abalar, switch Siega. 

– O switch Abalar convírtese no switch principal do centro. 
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– Recalcar que non se poden pinchar cables de rede de equipos informáticos no switch 
Abalar. Non van a funcionar (debido ao etiquetado de paquetes –tagging-)  

 Cableado. Código de cores. 

 Explicación das IPs: 250, 251 e 252 para o servidor. 

IP´s do proxecto Abalar: 

 69.x.y.250 Servidor web (Aplicación de recursos). 

 69.x.y.251 Proxy caché. Filtro web. 

 69.x.y.252 IP de xestión do servidor. 

 69.x.y.39 PA 1 wifi Abalar. 

 69.x.y.38 PA 2 wifi Abalar. 

 ... 

 69.x.y.20PA1 wifi Siega. 

 69.x.y.21PA2 wifi Siega. 

Resumo do proceso: 

Cando arrancan os portátiles do alumnado e profesorado obteñen unha dirección IP do 
servidor (que funciona como servidor DHCP) do tipo 192.168.... 

Esta direccións non son visibles desde internet (son direccións privadas). 

O propio servidor funciona como NAT (Network Address Translation) coa rede 69 (rede 
corporativa da Xunta). 

¿Cómo se conectan os portátiles co servidor? A través do punto de acceso inarámico, que 
actúa como ponte inalámbrica para transmitir as peticións dos portátiles ao servidor que á 
súa vez as envía ao router. 

O servidor ten dúas tarxetas de rede: unha WAN e outra LAN. 

O punto de acceso ten unha dirección do tipo 69 para a súa xestión. 

O acceso á wifi Abalar efectúase con encriptación WPA2 e cifrado AES.  

A controladora da wifi Abalar dispón dun servidor Radius que almacena nunha base de 
datos as MAC´s dos portátiles Abalar.(Por esta razón equipos externos a Abalar non po-
den facer uso da wifi Abalar)  

13. Restauración de equipos que non 
funcionan correctamente 
 Conectar o equipo portátil ao porto 7 do switch Abalar (cable de rede amarelo). 

 Reiniciar o equipo e restaurar a imaxe seguindo as instrucións. 

 


