Qué é a Mediacion
Familiar?

A mediacion familiar € un sistema de
resolucion de conflitos entre os membros
dunha familia, conflitos de parella ou
doutra natureza, no que a través dun
proceso voluntario e confidencial se
facilita a comunicaciéon entre as partes
para chegaren a acordos satisfactorios
para todos.

Moéstrase como a técnica mais eficaz para
a resolucion de conflitos de parella ou
familiares. Minimiza o trauma, que
xeralmente se produce nos procesos
contenciosos, e pacifica a relacidn,
facilitando a cooperacidon e a
comunicacién entre os proxenitores e
membros da familia.

Cal é o proceso da
Mediacion Familiar
Extraxudicial?

O Unha ou todas as partes implicadas
no conflito acoden ao Servizo de
Mediacion Familiar.

UCando alimenos duas deciden
voluntariamente aceptar a mediacion,
reciben axuda, de modo imparcial e
neutral, para chegaren a acordo;
pacificando a relaciéon e minimizando o
conflito.

OOs acordos aos que cheguen poderan
elevarse a escritura publica ou solicitar a
sta homologaciéon xudicial, segundo o
caso.
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A ruptura de parella

Acostuma ser un proceso estresante,
traumatico e doloroso para todos os
membros da familia:

*Sempre vai acompafiado da necesidade
de facer cambios a nivel funcional e
estrutural na familia.

*Precipita emocions e pensamentos
negativos que poden comprometer o
estado psicoloxico, e mesmo deixar unha
pegada, especialmente nos fillos e fillas.

A separacion, legal ou de feito, non € a
orixe das consecuencias nocivas nos
nenos, senén o conflito familiar e o xeito
de o resolveren os proxenitores, asi como
a sua capacidade de darlles proteccién e
apoio.

Outros conflitos familiares

A mediacion familiar pode axudar tamén
a resolver conflitos entre irmas, pais e
fillos, tales como os derivados do
coidado de persoas maiores, das relacions
entre pais e avos ou fillos adolescentes,
axustes en familias reconstituidas...

A mediacion familiar
promove un clima
colaborativo que
conduce as familias a
un acordo mais
satisfactorio para
todos

As principais vantaxes
da mediacion

O Dos procedementos de resolucion de
conflitos, € o menos traumatico € 0 mais
terapéutico de todos.

UAs persoas implicadas son as que
realmente toman as decisiéns sobre a
organizacion da sta vida futura,
proporcionando maior satisfaccion e
cumprimento dos acordos.

O Nos casos de ruptura de parella,
propicia que os proxenitores se centren nos
intereses e necesidades de seus fillos e
fillas e promove a coparentalidade
positiva.

UE a via menos custosa a nivel persoal e
social.

UApréndelles as partes a resolver
discrepancias ou conflitos futuros.

Pode iniciarse en calquera momento,
ainda que se recomenda facelo no inicio da
ruptura.



