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ssinféctese

las manos
| Revise la mascarilla, Abra la mascarilla Ajuste la mascarilla

sosteniéndola por los hacia arriba y abajo en su rostro para
ojales. Si esta rota o sucia, para cubrir el rostro que no queden
deséchela y use otra. desde el puente de la espacios por los
nariz hasta la lados.
barbilla.

Si la mascarilla tiene Asegurese de que la
un pequeno alambreen  mascarilla siempre cubra
la parte de la nariz, la nariz, labocay la

pellizquelo para barbilla. Evite tocar la
ajustarlo bien a la nariz. mascarilla.
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| Lavese / desinféctese g .
ALAA CArFPADCE Lavese / desinfectese
MO SACARSE JREENELS L
~ Saquese la mascarilla 125 nanos
por la parte de los ofales. ~ Seguir las instrucciones
No toque la parte de de lavado.

delante.

Usar mascarillas no remplaza el seguir buenos habitos de higiene, guardar distancia o
aislarse para evitar la propagacion del virus.
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