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EDITg RIAL

De novo aqui o Ruxe-Ruxe, a revista que elaboraramos no Equipo de Dinamizacion da
Lingua Galega. Un ano mais contigo, e xa facemos 15; unha idade que, como sabedes
por experiencia, € moi dificil: a adolescencia. Pois iso, que somos como adolescentes
espertando & cria realidade, e non nos gusta o que vemos; pero non nos resignamos,
somos rebeldes e temos ganas de cambiar o mundo, que si que se pode, como non se
vai poder? O mundo cambia constantemente, o que pasa € que unhas veces evoluciona
e outras involuciona, e parece que nesta xeira toca ir cara a atrds.

E postos a falar de cumprir anos, resulta que temos outra amiga de aniversario: xa van
30 da aprobacion da Lei de Normalizacién Lingtiistica... plena madurez!!! E como lle
vai a vellifia? Pois semella que non moi ben... cada vez somos menos os que falamos
en galego e mdis os que aceptan isto con resignacién. Sabemos que a situacién pode
mudar e ainda estamos a tempo de asegurar a pervivencia desta nosa riqueza, mais
non hai vontade de que a LNL se cumpra, todo ao contrario, € iso a pesar da
obviedade de que o camifio emprendido é o do suicidio linglistico. Sabemos que a
razén non nos falta aos que defendemos mais presenza de galego no ensino, as
probas son evidentes: a recriminacién que o Consello de Europa lle facia & Xunta de
Galicia pola politica linguistica que estd levando a cabo dende a aprobacién do Decreto
79/2010 e a sentencia do Tribunal Superior de Xustiza de Galicia que avala a
ilegalidade dese decreto que regula o uso do galego no ensino ao declarar nulos algins
dos seus artigos. Pero non debe ser a razén a que guia... as cousas no ensino estan
cambiando, e non para ben.

Hai quince anos, canda a esta revista, estdbase botando a andar a LOXSE, unha lei
que pretendia transformar o sistema educativo para facelo mais igualitario e dar
oportunidades aos que partian con desvantaxe: luces e sombras. Logo veu a LOCE que
modificaba algdns aspectos €, sen darlle tempo a medrar, andnciase o nacemento
(parto con complicaciéns e dilatacions infrutuosas) da LOMCE. A nova lei non se lle
ven moitas luces, ainda que si € clara: potencia o ensino concertado (incluindo os
centros que segregan por sexos), pon barreiras ao alumnado para continuar os seus
estudos ainda tendo aprobadas as distintas etapas (revalidas en primaria, ESO e
bacharelato), potencia o ensino da Relixion Catdlica como materia, elimina a
democracia nos centros ao privar ao Consello Escolar das stias competencias que pasan
a recaer no director, sacrifica materias como a Tecnoloxia, a Filosofia, a Musica, a
Educacion Fisica..., uniformiza o sistema educativo de maneira que se relega o estudo
da realidade propia de cada lugar e discrimina gravisimamente a lingua propia de
Galicia.

Parémonos neste punto: posibilita que o alumnado que non queira recibir ningunha
materia en lingua galega poida cursar os seus estudos nun centro privado (nos que se
permitira, polo tanto, que o galego estea excluido como lingua vehicular), iso si,
pagandollo con difieiro de todos. Ademais, en bacharelato a materia de Lingua Galega
perde a categoria de materia troncal, que si conservan a Lingua Casteld e a Lingua
Inglesa (que ademais seran utilizadas como linguas vehiculares para a imparticion de
determinadas materias sen que ninguén tefia dereito a obxectar). Non parece isto
gravemente discriminatorio e claramente incompatible coa Lei de Normalizacion
Linguistica????

Pois iso, que imos cara a atrds. Daquela,non podemos dar os parabéns polo
aniversario, mais si pedimos desexo: sentidifio!!!, a ver se entre todos e todas somos
quen de voltear... pax 1
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NORMALIZA...ACCION

Facer memoria. Aos que formamos parte do EDLG glistanos esta seccion do
Ruxe-Ruxe porque lela permitenos lembrar o tempo en que nos xuntamos
para argallar as actividades coas que achegarvos a nosa angueira:
mostrarvos que en galego se pode facer de todo, evidenciar o orgullo que
sentimos de falalo e animar aos demais a probar a experiencia... Son tardes
de apuro (sempre contra reloxo!) pero tamén de risos, de intercambio de
opinions, en fin, de experiencias... = =

As nosas actividades comezaron en novembro, un pouco
en plan macabro... pero é o que ten o Samain! O que
pasa é que a nds vainos a marcha e por iso convocamos
un concurso de epitafios retranqueiros, lembrades?

Logo, xa mais en serio, puxémonos co 3° Dia da Ciencia en Galego e ai houbo
actividades para todos e todas e para todos os gustos: charlas sobre tecnoloxia,
videoconferencias compartidas con miles de estudantes galegos, experimentos
quimicos...

E... por seguir divertindonos (doutro xeito) e
sen case tempo para dixerir, xa nos demos a
paparota, que chegaba o outono e o tempo das
castafias. Aproveitamos o magosto para
investigar un pouco sobre as maneiras de
enredar os nenos , por iso tivemos un Obradoiro
de xogos tradicionais onde puidemos gozar con
X0gos como o arrastramortes, a ra, as
escopetas de cana... ao que parte do alumnado
(e do profesorado) lle quitou moito partido.
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E coma quen non quere a cousa, xa estabamos en decembro e ai foi cando parte de
vos nos axudastes a honrar a figura de Celso Emilio, lembrades?: Entre todos
gravamos un video: porque quixemos, porque nos petou e nos deu a gana!

LA IO S

grecitandocelsoemiliolj  Fem M
LECLTSIR
MARETMG
78 RETHE
R 8
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Deitado frente 20 Mar

Foi a primeiro traballo de Aquis production deste curso pero logo vifieron moitos mais,
ou non vos acorda andar nos recreos contestando as preguntas das nosas reporteiras?

HAI XENTE
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E xa lanzados co tema do
audiovisual probamos cos
programas da radio: velai tedes
0 noso equipo protagonizando
un programa de Radio Voz sobre
os traballos que facemos no
EDLG do Aquis.

E a todo isto xa chegara Nadal e o tema dos
agasallos e.. coma no ano anterior nds
elaboramos un agasallo moi especial para vos e as
vosas familias: unha boa seleccion da mellor
literatura feita en galego.

Pero non s6 celebramos o Nadal, nds
celebramos todo o que haxa que
celebrar, non perdemos ocasion para
agradecer por termos unha lingua
que namora, por iso che regalamos
postais no Dia dos namorados e te
invitamos a declaraste...

Por iso levamos a
poesia dos  nosos
autores e autoras &
ria: aos xulgados,
aos bancos, aos
centros de saude, ao
mercado... poesia
para todos e todas no
Dia Internacional da
Poesia
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Porque buscamos a implicacion de todos e
todas, e porque todos e todas temos moito por
dicir en galego. Por iso convocamos concursos
nos que poidas expresar as tUas inquedanzas:

literarias, cientificas, musicais...

ENSAIO (a) con-CIENCIA
(CONCURSO DE ENSAIO CIENTIFICO)

0 arupe de Dmamizacin it encoisbarcin con st oo Aas. Colets,comvaca
3 segunda era = Densade

‘edicion dest con-irko Gestinado 4 12d9'0 akmaada do cant e ssth

preferentemence Dira O35 ue CurSan mate as do Ao omo Fisica, Quimica,

A extensidn do trabalio
Cpreiessinds da cont | non cebe ser nferior a
e, | ™ot (et

u en parell

pédense reallzar.
individualmente

E tamén para iso, para poder falar con
voz pero tamén utilizando o corpo
enteiro, para saber falar en publico, alto
e claro, organizamos obradoiros de
expresion oral para o alumnado.

Porque a nds, xa o dixemos, vainos a
marcha, e este curso probamos a dar un

paso mais, nunca mellor dito,

lanzamonos ao baile. “E ti, a que
esperas?”’. ese foi o flashmob que alglns
afortunados e afortunadas, que tiveron a
sorte de estar no lugar adecuado e no
momento oportuno, puideron presenciar

na cafeteria.

E ainda fomos mais ala, que o
profesorado  tamén  precisa
aprender disto por iso tamén
organizamos un Obradoiro de
teatro dirixido ao alumnado e
ao profesorado. Aprender e
divertirse.

FLASHMOB NO IES AQUIS CELENIS
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Pero este, xa sabedes, non foi un ano calquera. En 2013 celebrouse o 150° aniversario
da publicacién do primeiro libro escrito integramente en galego, Cantares Gallegos de
Rosalia de Castro, e por iso os do Equipo de Dinamizacion Linguistica quixemos facer
algo especial.

Primeiro “Rosas a Rosalia”: nés
ofrecémosvos a sta poesia e vos
ofrecésteslle as nosas rosas, bonito
intercambio.

E logo elaboramos o documental
que vos presentamos no Dia do
libro “Este € outro cantar’, e
regaldmosvos  postais que a
recordan e... ainda vos agardan
sorpresas... !!!

b ma G e

Pero non queda aqui a cousa... que o curso non acabou (ainda que xa estd nas
ultimas) e quédannos folgos ainda para a traca final, por iso neste mes de maio todos
e todas podemos gozar dun completo programa para celebrar o Mes das Letras,
preparado en colaboracién coa Vicedireccién, que ataca por todas as frontes: musica,
exposicién, deporte, cine, teatro, visitas de famosos... espectdculo total... do que nos
vos podemos agora dar conta porque o tempo se nos bota enriba pero recolleremos
toda a informacidn precisa na proxima Caldeirada.

CALDEIRADADE = ¢
sam LIETIRAS

Actividades do centro
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Porque esa é outra das nosas teimas: que ao longo do curso esteades ben informados
do que pasa coa lingua, do que pasa no ensino, do que pasa no nNoso centro, por iso...
trimestralmente editamos a Caldeirada de letras e cada mes vos facemos chegar Ollos
de aula que edita a Coordinadora Galega de Equipos de Dinamizacion.

Maio, ~
mes da
lingua

Letras 2013
Roberto
Vidal Bolaio

A que idade

S claves para lle compro o mébil?
entender o
plurilinguismo ]

Sempre estamos convosco no noso blog, onde podedes volver a ver todas as
actividades realizadas ao longo do curso:

http://aquisfalamos.wordpress.com

€ [ aquistalamos wordpress.com,

r

Aquisfala

Inicio  Ligazéns  Contéctanos

recitandocelsoemilio

Pulicado o por

actividades campafias
CONCUISOS etiquedis?
gakias

informacion
microtextos publicaciéns.
recursos rememexendo risas
sondeaqui(s) textos
escollidos videos

Recursos

Compartio: Brocurs
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CREA...ACCION
INMIGRANTE

Marchou... Recordar a sta felicidade... Fuxiu para recobrar a
sta liberdade, para sentirse el mesmo por fin... E chegou a
terra prometida.. A terra prometida, conxunto de
descoriecidos...

Chegou cunha pequena maleta de madeira podre,
vestido en farrapos, barba de dous longos meses que pasara
naquel pequeno navio, chegou arrastrando un pé e
convalecente dunha man, pero chegou. Sentou nun banco,
observou ao seu redor e sorriu. A liberdade. O mundo novo.
Contou os poucos cartos que tifia con el e buscou un lugar
no que durmir. Arranxouse. Puxo a roupa dos domingos e
recortou a barba, o pelo. Limpou a cara e saiu 4 rda.

Chegou a un pequeno restaurante. Buscou traballo e
non o atopou. Pasou xunto a un albergue pero xa non
entrou. Chegou a unha obra. Falou co mandamais. Entrou a
traballar coa roupa dos domingos. Ensuciou a roupa, as
maos. A perna xa non lle daba mais. Marchou ao albergue
con ben poucos cartos. Sentou na cama que tifia alugada.
Contou o difeiro e deitouse, feliz.

Feliz no novo mundo, con cartos e traballo. Pero sen roupa dos domingos. Sen
saber da sua dona. Non importaba. El durmiu, feliz consigo mesmo.

Espertou. Vestiu os farrapos que tifia o dia que chegou. Marchou traballar e non
volveu ata ben entrada a noite. Contou de novo os cartos. Gardounos xunto aos do dia
anterior. Deitouse de novo. De novo feliz.

Volveu espertar. Seguiu a mesma rutina dous meses. Tres. Catro.

Quinto mes, dia primeiro: chega unha carta da sGa dona. Quere cartos. Cartos para
manter os cinco fillos que deixou atrds. Cartos para se mercar unha saia negra. Unha
saia para manter o loito, pois tifia medo a non o volver ver. Mandoullos. Cartos para os
fillos, cartos para a saia da stia dona. Cartos para Galicia. Marchou traballar.

Pasados tres anos, segue traballando. Xa entrou a noite pero ata as doce non
pode marchar. As seis ten que estar de volta. Levanta unha parede, duas. Coloca unha
porta,unha ventd... Fai unha fermosa vivenda, pero non para el. Non é unha vivenda
para el, para os seus cinco fillos ou para a sta dona. Non.

A fatiga pode con el. Cae ao chan. Rendido. Poden con el os tres anos de
traballo, tres anos sen liberdade, liberdade perdida o dia que chegou.

Esperta na stia cama alugada. No seu cuarto sen fotos nas paredes. Sen recordos
da sta terra. Un cuarto cunha maleta de madeira nunha cadeira e unha camisola
rachada colgada dunha viga. Escoita ao médico. Morre. Enfermo. Estd morrendo.

Decide volver. Embarcano no primeiro navio que vai para Galicia. Pasa un mes
antes de que logre chegar ao seu ansiado destino.Ali, espérao & sta dona, os seus
cinco fillos. Dorme pensando na sua terrifia, na sua Galicia. Chega chorando de
felicidade. Baixano nunha cama que levan dous homes. Déixano no chan & saida do
barco. Manola, a sta dona, chega ata el chorando. El obsérvaa, chora. Caenlle dias
bagoas e morre cunha palabra nos beizos, morre cos Ultimos folgos da vida... Morre
dicindo: Galicia.
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Vanesa Miguez, 2° Bach pax 8
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Sentada, diante dunha pantalla, agardando sen saber que
agardar. Intento formar unha palabra na mifa cabeza, pero a
mifia mente confusa mestura todos os meus pensamentos para
formar un complexo anagrama, indescifrable para a inxenua
mente humana. Vivimos sen saber por que, sentimos sen saber
0 que. Sen poder sequera comprender o sentido da nosa
n existencia, limitdmonos a vivir para morrer. Todas as
preocupaciéns que ao longo da historia desvelaron ao home
~ esvaécense para deixar paso a pensamentos baleiros. Que
sentido ten todo? Se pensas non sentes, logo, se sentes non
pensas? Penso logo existo. Sinto, logo que?

Se puideses tan sequera comprender unha soa bagoa de todas as que caeron sobre
este vello caderno...

Domingo pola mafa; esperto coa enerxia
dunha nena disposta a xogar todo o dia. Case
podo ulir o arrecendo das torradas acabadas B
de facer. Ergome da cama e corro polo /
corredor ata chegar a unha habitacion escura. /
O meu impulso é turrar das mantas e L3
espertalo, pero non podo. A cama estd baleira.
As torradas estan queimadas. Cheguei tarde,
demasiado tarde. Tan sé quedan as pegadas
do seu efémero paso pola mifia vida.

Textos e debuxos de Nerea Gonzalez, 4° ESO

POEMAS

Cada sombra que carece de corpo,
cada bagoa que carece de ollo,
cada bico que non chega ao seu destino.

Nerea Gonzalez, 4° ESO

Caerad o meu amor

como caen as follas de outono
cando o vento dende babor
sopre con tanto amor

que funda a luz

da candea,

da lampada que tintina

dentro do meu corazén

Laura Casal, 1° BACH
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Morto o amor,

Que nos queda?

Mais que unha vida chea
de compartir, abrazar

e beixar

uns beizos que falan

por ti e sé por ti

beizos que tradean,
mentres tentas aguantar
o teu corazon sen capa,
sen escudo de lata,

sen helmo de ouro

e de prata,

sen brisa dos amores de fora
desa declaracion sonora

de amor

ao compas das ondas

dun vento namorado.

A

Gelo Cubreiro

Laura Casal, 1° BACH

O amor?

Que é o0 amor

mais que unha nota
musical eterna.

Que unha brisa

de ar que teima

un corazén pequeno
que torna xigante
coma o amor materno
que namora un paxaro
un peixifio dun pozo
de clara auga que brilla
Q corazon marabilla
gterno gozo

a infinda risa.

‘Laura Casal, 1° BACH

-Que queres ser de maior?
-Como non tefo cartos acabarei de pedn.

-Que pasou logo coa boa educacién?

-A publica non interesaba,
Non era boa inversion.

-Entén agora se estudas, pagas?
E se non podes?

-A emigracion
Serei, se me deixas, folla
do libro que ainda tes por abrir.

Serei 0s nomes, puntos, as comas,
as gaias que tefas de ir ou de vir.

Antia Gonzalez, 2° BACH

Serei, se queres, bandeira
solemne e branca do teu pais.
Serei a paz que ti buscas

e ds veces guerra, as veces gris.

Serei mar das palabras perdidas
que ti sempre quixeches dicir.
Serei eu esta vez quen decida

e serei eu achegandome a ti.

Antia Gonzalez, 2° BACH Gelo Cubreiro
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I

Letra a letra
palabra a palabra
escribe 0 noso poeta.

Chora bagoas de prata
de azul como o mar

que tinxen o branco papel
de escuras palabras.

Palabras de dor
Verbas silandeiras
Letras que calan...

Calan enormes gritos
Calan as verbas,
verbas que xa non din nada.

E que nos queda?

Que nos queda do vello papel,
Que escribia o vello poeta?
Que nos queda de nada?

II

Mais o poeta escribe...
Escribe sobre as bagoas,
escribe sobre nada...

E fai a chamada...

Sangrantes mans da palabra
Ladrdns da fala
Tatatatatatataa,

O son da metralla

Boum Boum,

o son da chamada

Vinde ouvilo, sefiores.

Vide chorala, mifias damas.
Pechade os ollos

pola palabra.

111

Porén nada chega

Nada alcanza...

E sobe ao cume...
Observa o brillante o sol
no outeiro da montafia.
Chora bagoas azuis

que tinxen o ceo de arafia.

Pechos os ollos,

vermellas as meixelas,

fazulas claras-brancas,

xunto ao sorriso da gran dama.

As brillantes cores da montafia
xunto aela ...

Xunto ao fulgurante solpor

de quen a acompafia.

E xa o sol non chora,

xa non existe a dama.

No canto,

un cadaleito,

un cadaleito de porcelana.

Tirados aos xeonllos
daqueles que a matan,
tiradas &s mans,

de quen a aman.

E xa rematou,

a lenta agonia da gran dama.

O lento adagio que cantaba,

0 son da sua gorxa, ...

rematada.

Os seus belidos beizos xa non falan,
xa as meixelas non son coloradas ...

E asi remata, a nosa gran dama.
v

Lentos traxes

de cores apagadas.
Lentos pasos

de vellas almas.

Ninguén novo,

ningun mozo,

S6 vellos narradores,
de historias acabadas.

Historias esquecidas,
na longa lifia do tempo.
Alongada por ela,
lingua salgada.

Salgada como o mar,
doce como o rio,

tan clara como o dia,
tan escura coma a noite.

E aparecen as sombras,
pasos esnaquizados
pola perda sen dor.
Dor que non marcha.

Sssssh... Cala!
Sssssh...Non digas nada!

E todos seguen,
silandeiros,

a camifiada.
Impasibles, insufribles.

Ninguén chora,
ninguén fala.
Simplemente,
non hai nada.

Sssssh...Cala!
Sssssh...Non digas nada!

E que vou dicir?

E que vou calar?

Calo séculos sen fala,

Calo bagoas que danan.

E que calo?Que calo?

Digame sefiora, a que veu a este
enterro?

E digame sefior, a que veu
vostede?

Vefien todos.

Corren &s présas para chegar.
Soben as montafias que fagan
falla.

Pero ninguén o fai,

Pola fala.

Fala pequena...
P-E-Q-U-E-N-A

Vanesa Miguez, 2°BACH
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MICRORRELATOS

Estes son os textos finalistas no noso centro para pasar a fase final da 52
edicion de Microtextos convocado polos Equipos de Dinamizacién da Lingua

Galega “"Terras do Umia”.

CATEGORIA C

Espartaco
Coa fama que tifia eu nos meus tempos
entre as mulleres do norte, quen che di
que eu non son teu pai.

Miguel Touceda

Na busca do meu destino
Tentara por tédolos medios non afastarme
da miha terra e da mifia xente. Nunca
valorara tanto as pequenas cousas que
rodeaban a mifa vida na aldea,
encamindbame cara a un futuro incerto,
na busca dunha oportunidade lonxe do
lugar onde transcorrera a mifia infancia.
Sentiame perdida e desorientada, todo o
que me rodeaba era novo e desconecido
para min. Coma un marifieiro perdido no
mar, debia buscar a mifia Estrela Polar, o
meu norte, para atopar o meu destino
lonxe deste mar de néboas que me axexa.

Natalia Rajoy

Noite na Praia

Sopraba o vento do Norte sobre a sua
loura cabeleira e os seus pés
mergulldbanse na fria auga da praia.
O frio subialle dende os pés ata
adentrarse na sua cabeza e, entdn,
unha sensacion calida percorreulle o
corpo. Sentiase arroupada polas
ondas dun mar descoiiecido, pero,
ainda asi, sentiase coma na casa.

Nerea Gonzalez

Gelo Cubreiro
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CATEGORIA D

Tanxente de alfa

E fuxin. Das horas de insomnio, das
bagoas de impotencia, dos berros, da
guerra das noites e da friaxe do norte.
Chorei cada palabra de ferro e cada
golpe nos teus dias cansos. Chorei, xa
non. Limpei cada cinceiro mais veces
das que sento nun dia, traguei os teus
berros de nicotina e deiteime cada
noite arredor de ti sendo unha mais
das tuas cabichas.

E dende aqui, 4 marxe do teu cheiro a
bar e a dor, descubro que tifia vida o
meu corpo... E que as vidas non
vividas nin os anos chas devolven.

Uxia Seixo

Gelo Cubreiro

Kamikaze de coordenada noroeste

Ollos verdes mirando ao norte. Norte. Un paso mdis. Ollos verdes tristeiros,
chorosos, reflexos do que foi unha persoa, dunha vida, dunha dor. Vento na face. Do
norte. As dedas pousadas sobre o ar, ar do norte empurrado pola auga. Forte, furiosa,
eterna. Algo inalcanzabel para a muller de chispas verdes. Outro paso. O vento
apartalle os cabelos, que coma as algas mais abaixo afogadas, mévense sinuosamente,
coma donas danzando, coma serpes. Bagoas que se estenden en fios arxentinos,
desexosas do lar de rocha. Ollos verdes soterrados na fondura marifia, ollando ao
mosaico acudtico do ceo. Ceo do noroeste.

Gelo Cubreiro

Andrea Sanchez

Vivir

Motos, coches, musica, traballos, risas, costumes,
linguas, animais, xente, persoas...

Un mundo no que o todo e o nada paga a pena.
Onde podemos gritar sen ser escoitados. Onde un
"arrisca” sona demasiado tentador. Onde
podemos querer e tamén ser queridos. Onde
podemos perder o norte e atopar o sur. No que é
mais facil sentir que expresar. Do que podemos
aprender e ensinar. No que podemos sofar sen
vivir nun sofio. No que podemos vivir... e s vivir.

Estefania Conde

pax 13
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CATEGORIA E

Punto fronteira

EL traia o nordés nos beizos, ollos verde toxo,
chuvia no rostro, e unha lingua tatuada no
corpo. Vifia do norte. Namorei tolifia dEL.

ELA traia cheiro de oliva no corpo, negrura de
pel e de ollos, as mans punteo guitarra,melodias-
conto na fala. Vifa do sur. Namorei tolifio dELA.
Acordamos o encontro nun punto fronteira, mais
ela continuou e ficaria por sempre no norte e el
non parou ata acarifiar calidas brisas sur-feiras.
Xa se sabe... 0 amor traspasa fronteiras.

Pedro Lamas

Gelo Cubreiro

Ondina

Ao pé das rochas a meiga esta. A sta cabeleira vermella sacddea o ar. O mar esta
bravio, os seus ollos lume han. Ergueita, rexa, bate o seu caxato na pena e o seu

conxuro volta comezar. "Vento do Norte, refacha nos beizos mentireiros, rexe no ollar
traizoeiro, zoa no peito pezofiento, bate nas mans aldraxantes e nos pés ancorados no
cismar". O vento revirase, as ondas medran, unha ondada remata o seu sofiar. "Pobre
feiticeira -di a area- quen a ia escoitar!" Todo pasa, todo queda agas os acorados no
mar.

Maria Sanmiguel

\ Sobre metaforas

Dende habia un tempo, vifiase observando
naquelas terras un fendmeno que ningun
cientifico soubera explicar, a forza da
gravidade virase alterada e, como resultado,
todos os compads comezaran a orientarse ao
sur. Por primeira vez a expresiéon "perder o
norte"deixara de ter sentido metaférico e ainda
que por un tempo todos os habitantes
teimaban en seguir buscandoo, chegou un
momento no que, vencidos pola realidade,
aceptaron dirixir ao sur todos os seus sofios.
Dende aquela produciuse neles unha estrafia
mutacién, o obxectivo xa non era a riqueza sen
fin sendén recofiecer a sua felicidade nos ollos
dos outros.

Gelo Cubreiro

Ana Rial pax 14
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MICROPOEMAS
f————————————————eea

CATEGORIA C
E a miiia vida
Din que perdera o Norte,
por como levaba a mifia vida,

mais, se tefio que vivir coma eles,
prefiro andar perdida.

Natalia Rajoy

Sigue o teu camiio

Non sabes o que viviras,
tampouco sabes ata onde chegaras,
s6 debes ir cara ao norte
sen que nada che importe.

Nerea Remiseiro

A mifa vida
Mar que nos deu a vida
6 norte da terra mina
comida, ledicia e amores
e a morte que non merecia.

Miriam Trigo

CATEGORIA D

Vento do norte

Vento do norte que bates na cara,
aire que feres o meu corazon,
terra que agora te ves asolagada,
por bagoas que brotan duns ollos de dor.

Macarena Ruibal

Apoucamento

Perdin o norte nas tas costas,
espertei no sur das tGas palpebras,
perdin as catro palabras das nosas

promesas rotas;
apostei e perdino todo, mais, cres que
rematou 0 noso xogo?

Laura Garcia

Aurora boreal

Non seras mais que ti cos teus beizos calidos
quen derreta o xeo do meu corazon,
pois no Norte morre sen compaixon

por un dos teus beixos de Estrela Polar.

Antia Gonzalez

Gelo Cubreiro
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CATEGORIA E

Norte frio

Mirabas para o norte e calabas,
o teu silencio era entén un horizonte
de vento frio

e a tda ollada un anuncio de solpores mortos.

Manuel Rosales

Sigue o teu camiio

No planeta azul dos seus ollos

ela era unha illa orientada ao norte,
0 compas que guiaba os seus sofios
€ o luar nos medos da noite.

Ana Rial

Marineiro
Entro no tenro mar do norte
trone, choiva ou vente en Aldan.

Roten as velas, meu velerio
e torne as ondas do teu lar.

Maria Sanmiguel

Gelo Cubreiro
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INFORMA...ACCION

FESTA DA LINGUA

O venres 10 de maio os alumnos e alumnas de normalizacion, 2° de ESO e os finalistas
dos concursos de microtextos “Son do Umia” diriximonos, xunto con Pedro, Marga, Ana
e Merce & Azucareira de Portas para celebrar, xunto con alumnado e profesorado dos
outros centros da comarca do Umia, a 52 Festa da Lingua.

Unha vez ali, Laura Casal, compaiieira do
Equipo de Normalizacién, presentou o acto,
con diversas bromas que causaron O riso
de moitos dos escolares. Ademais
explicounos en que consistian as diversas
actuacions e tocoulle tamén o dificil papel
de xustificar a ausencia de Francisco
Castro, escritor e editor que fixo de xurado
do concurso literario, e a tardanza de
Toiito de Poi, quen corenta e cinco
minutos despois chegou para entregar os
premios dos microtextos e xulgar as
actuacions dos participantes no 1°
concurso “Son do Umia”.

Deste personaxe non nos gustaron os
seus comentarios féra de lugar, a sta
aparencia pouco coidada e falta de
cortesia que tivo @ hora de entregar
os premios ao engadir que ninguin dos
participantes estaba cualificado para
gafar o premio: unha sesién de
gravacion nun estudio profesional.
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O que si destacamos foi a
grande  participacion  dos
centros de Caldas, Cuntis,
Morafia, Portas e Barro, asi
como a implicacion de tres
alumnos de Portas que nos
recitaron os poemas e relatos
dos gafiadores, a quen se
obsequiou cun libro e un
diploma acreditativo.

Ademais no acto entregouse tamén o Lingumia, mencidn que 0s equipos que integran
a Coordinadora Terra do Umia conceden a aquelas persoas ou organismos da comarca
que se destacan polo seu compromiso coa lingua galega. Nesta ocasion centrdmonos
no eido deportivo e o premio recaeu na Asociacion Xesteiras , de Cuntis, que se
dedican a practica de deportes relacionados coa natureza ( sendeirismo, ciclismo...) e
que utilizan nas suas actividades sempre o galego.

En canto aos premios, hai que dicir que
os do Aquis conseguimos 0s das
categoriass D  (bacharelato) e E
(profesorado), tanto de micropoemas
como de microrrelatos: Laura Garcia,
Uxia Seixo, Manuel Rosales e Pedro
Lamas, respectivamente. No terreo
musical houbo menos sorte, habera que
esperar para a edicion do préximo curso
e irse preparando!

pax 18
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MUSICA DE AQUI

Se hai algo que sempre recordaremos da nosa infancia, iso sera o Xabarin Club. Este
programa da TVG mantivonos pegados 0s televisores durante moitas tardes,
deleitdndonos coas series de debuxos animado en galego. E se deixou unha fonda
pegada en nds, tamén o fixo na cultura galega, xa que non sé era un programa que
emitira debuxos animados, senén que nos ofrecia tamén a posibilidade de escoitar a
musica que nese intres se estaba facendo en Galicia e de grupos novos que se estaban
creando. Este programa foi o impulso para darse a cofiecer que moitos grupos galegos
precisaban.

]

Deste xeito lanzéronse grandes bandas coma “Os Herdeiros da Crus”, “Siniestro Total”,
“Aerolineas Federales” e “Os Diplomaticos de Montealto” que, xunto con “Os
Resentidos” (os creadores do famoso “Fai un sol de carallo”), marcaron o inicio da
actual musica do pais.

Estes grupos senlleiros, que marcaron un antes e un despois na nosa mdusica,
caracterizanse polas stas canciéns atrevidas e referentes a temas totalmente variados
(Os Heredeiros dedicanlle unha cancién a unha chaqueta de la), pero se hai algo que
sempre se atopa dun xeito implicito ou explicito nas stias cancions € Galicia.

A partir do éxito destes grupos, e da toma de conciencia de que aqui tamén se facia
musica, a cantidade de bandas “made in Galicia” aumentou cunha velocidade de
vertixe. Se ben os primeiros grupos reducianse 6 ambito do rock, despois comezouse a
crear todo tipo de musica en galego, ata chegados os nosos dias. A parte dos xa
mencionados, os mais salientables son os descritos baixo estas lifias, ainda que a lista
de grandes musicos e cantantes da nosa terra seria enorme.

Temos novos grupos que retoman esa corrente de desvergofia e de cancions sen
ningun tipo de tabls, como poden ser o grupo de rock “A Familia Caamagno”, ou os
xeniais “Terbutalina”, representantes do punk madis festeiro.

No dmbito do punk, & parte dos xa mencionados Terbutalina, atopdmonos con grupos

como “Ruxe-Ruxe” e na vertente do hard rock, 6s “Nao”. i
pax
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Tamén temos grupos que destacan pola sta calidade en
ambitos coma o metal (“Machine”) ou na musica
electrénica (“Galegoz”, “Das Kapital” ou “Sonoro Maxin")

Se ben é certo que moitos dos grupos son claramente
representantes dun estilo en concreto, tamén o é que
temos grupos de dificil etiquetaxe, pero de grandisima
calidade, como son “Ataque Escampe” e “The
Homens” (Rock de Serie B e Power Pop,
respectivamente,segundo eles mesmos se definen),
ademais de Lamatumbd, creadores dunha mdsica festeira
e verbeneira.

Tamén é certo que & par que aumentaba a cantidade e
calidade dos grupos, tamén se desfacian outros, e as
veces non é doado saber se un grupo ainda estd en activo
e da concertos, por exemplo, na sala Capitol de Santiago,
o lugar predilecto e escollido polas banda para dar
concertos.

Ademais de facer musica, os musicos e cantantes galegos
tefien outras facetas do d&mbito cultural: actores (O
cantante de Lamatumbd actia no CDG), xurado (Tonhito
de Poi, membro dos Herdeiros, tivo o pracer de escoitar a
promesas da musica que estudan no Aquis Celenis) e
mesmo locutores de radio. Un gran exemplo desta ultima
faceta € o cantante de Ruxe-Ruxe, Vituco Neira, que
presenta o programa “Planeta Furancho” de 23:00 a
00:00, e de luns a venres na radio galega, e que da a
cofiecer os grupos do momento en galego.

Pero se un non € dado a escoitar a radio a esas horas (ou
simplemente, a non escoitala), sempre pode botar man da
ferramenta universal: internet. Na internet podemos
atopar os podcasts do dito programa, ou visitar a paxina
de GZmusic, na que se atopan todas as novas do
panorama musical galego e na que se pode descargar a
discografia de moitos e moi bos grupos.

Ademais destes sitios web, tamén podemos atopar musica
galega en programas que empregamos habitualmente,
como Spotify ou You Tube.

En conclusién: non hai motivo ningtn polo cal, a partir de

hoxe, non te poidas deleitar coa mellor musica que un
pode atopar, a musica da terra.

Borja Montans, 2° BACH

LAMATUMBA

. 1

pardugas universal
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LOMCE (Lei Organica para a Mellora da Calidade Educativa)

Iso é o que as siglas de LOMCE significan, pero este anteproxecto de lei non vai
mellorar a calidade educativa, senén que destruira e botard por terra o futuro de
moitos mozos e mozas. Esta é unha lei espafiolizadora e antigalega. Quere e propén
quitarlle horas ao estudo da lingua galega, deixandoa nun segundo plano, e pér, no
seu lugar, mais castelan.

E privatizadora e mercantilista. Sempre favorecendo os colexios privados e os
concertados. Deixando de lado a educacion publica, para facer do ensino un artigo de
luxo.

E selectiva, elistista e segregadora. Propén as revdlidas ao rematar a ESO e o
Bacharelato. Isto sup6n que todos os estudantes debemos pasar unhas probas a nivel
nacional despois de acabar os estudos e tendo todas as materias aprobadas. Propén
ademais que aos 14 anos, antes de cursar 4° da ESO, tefias que elixir xa o teu futuro
académico, sendo contraproducente,pois unha vez elixido, € moi dificil dar volta atras.

E relixiosa xa que a relixién terd o mesmo peso horario que calquera materia optativa.
Deixas unha disciplina que realmente te forma para escoller unha de simple contido
ideoldxico. Impon o adoutrinamento relixioso, quitando para iso horas de materias
especificas e técnicas.

Ademais de a todos os estudantes, esta lei
prexudica os pais e nais, porque opta polo
ensino privado, prexudica os profesores, xa que
a funcién dos profesores non vai ser ensinar,
sendén conseguir que o alumnado supere as
revdlidas. O funcionamento do centro recaerd
case en exclusiva nunha soa persoa,
desautorizando tanto a profesores, como a pais
€ nais, como a alumnos.

LOMCE significa en realidade o maior atentado
contra o ensino espaiiol.

Lidia Hervés 1° BACH pax 21
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COLABORA...ACCIONS

AXENDA 21

O Aquis Celenis incorporouse & Axenda 21 escolar de Galicia (A21EG) nos meses de
outubro novembro e leva a traballar co alumnado en distintos subproxectos dende
entén. A21EG ten como finalidade educar o noso alumnado na sostibilidade da sta
contorna a partir dos curriculums educativos das nosas programacions didacticas. N6s,
dentro dun amplo abano de posibilidades, decidimos tomar como reto a reutilizacién e
reciclaxe a través do lema R3 + CREAtividade = Recursos sostibles nun intento de
espertar e fomentar a sta curiosidade sobre as posibles vidas ou usos que nos ofrecen
obxectos ou espazos que consideramos inservibles. Tomamos como imaxe
representativa deste labor un leirifias feito con material reutilizable (madeira, cunchas e
area) intentando recoller a terra e 0 mar que conforman o noso habitat.

Na materia de matemdticas, en 2° ESO
B, o alumnado estivo a crear unha
cidade empregando carténs, caixas de
calzado, botes de plastico, ao tempo
que estudaban as figuras xeométricas
planas como cadrados, circunferencias,
entre outras, e de tres dimensions
como piramides, cilindros ou prismas.
Unha reflexion activa sobre o que é
reciclar, reutilizar e reducir os nosos
residuos.

Alumnado de 2° da ESO tamén
participou na elaboraciéon de
instrumentos musicais empregando
material de refugallo: pedras,
botes plasticos, tubos, madeira,
sementes,... O seu resultado final
foron paus de chuvia, guitarra,
maracas, caixa chinesa e bongds.
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Tamén nese curso os seus alumnos e alumnas fixeron presentaciéns onde comparaban
frases feitas, con algun contido da natureza, en galego e casteldn &s que tifian que
engadir fotografias e musica de creacién propia que expresasen a mesma idea que as
frases. Tamén se fixo unha libro lim cos xogos populares que os rapaces cofeceron
nunha actividade de magosto feita no centro. En colaboracion co departamento de
lingua galega e educacion fisica fixose un estudo dos distintos xogos populares que
formaron parte do lecer dos menifios da nosa contorna. Tamén crearon coches en
tecnoloxia empregando material de refugallo facendo unha fermosa competicién san
de a ver quen tifia o coche mais bonito e que andara mellor.

Cartén
reutiizodo dos.
Caixas de follos.

Construcién de torres

Forro de

i
reutiizodo.

En Lingua e literatura casteld en 2° ESO alfa un grupo de alumnos plantou as plantas
que familiares e amigos lles cederon para facer mais agradable a contorna de lecer que
tefien no patio traseiro do instituto. Ao tempo estiveron aprendendo como se fai un
informe de tarefas, un texto instrutivo e a descricion técnica de fases ou procesos.

En 1° da ESO o alumnado
estA a crear dous
miniproxectos diferentes: o
do horto escolar e o de
energy. O primeiro estase
a levar a cabo en Atencién
Educativa empregando as
técnicas  artesanais  do
cultivo ecoldxico. (0]
segundo  supén  unha
reflexion sobre o tipo de
enerxia que empregan nas
actividades que realizan no
seu dia a dia.

Na materia de Educacion
Fisica o alumnado estivo a
crear xogos  malabares
como parte da sua
actividade lectiva, para esta
tarefa empregaron papel,
arroz, botellas de plastico,
paus, entre outros materiais
e o seu resultado foi a
creacion de baldn, pelotas
malabares, discos voadores,
indiakas, paus de lacrosse,
de xokei, cadros con nds
marifieiros e vivac.

En Bacharelato os traballos foron encamifiados polo alumnado cara a roteiros moi
diferentes: en lingua casteld e literatura fixeron unha presentacion coa sta particular
visién do que era o locus eremus e amoenus na stia contorna e como incide isto na stia
vida cotia. En Bioloxia fixeron un estudo sobre a biodiversidade da Carballeira e do
Xardin de Caldas, indicando as especies, habitat das mesmas, tendo en conta que hai
vexetacion autdctona e foranea ben adaptada a nosa contorna, traballo que entregaron
impreso e encadernado. Asi mesmo, reflexionaron sobre o lixo que xeramos e onde o
depositamos ao tempo que viron as etapas de reciclaxe do vidro e do papel,
actividades plasmadas polo alumnado en videos e presentacions.

Gema Barreiro pax 23
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BANCO DE ALIMENTOS

Este ano xurdiu por parte do alumnado a proposta de crear un banco de alimentos para
poder contribuir cunha pequena axuda de cada un a paliar esta durisima situacién de
crise que esta a atravesar o pais.

Vendo o éxito das dlas primeiras recollidas, a primeira azucre e a segunda leite, non
podemos pensar que esta todo perdido, que a xente non se axuda entre ela como
tendemos a crer as veces.

Pero ainda non é suficiente, hai que seguir avanzando , hai que seguir achegando e
que isto non quede en nada.O estado no que moitas , moitisimas, familias se atopan é
alarmante: cunha contribucién minima ou sen sequera iso, obrigados a asistir a
comedores sociais, a recibir paquetes de alimentos porque non poden cubrir a mais
bésica das necesidades non s6 sociais senén tamén bioldxicas. E para ti , que estds
lendo isto, se non te ves nesta situacion non € moito unha achega mensual: lentellas,
arroz, azucre...Non vai arranxar esta terrible situacién pero vaille dar a posibilidade de
intentar seguir loitando a toda unha familia.

Por iso confio que esta iniciativa se mantefa ata que non faga mais falta. Confio en que
sigamos axudando a sociedade sé por mero altruismo, confio en que non imos pechar
os ollos ante as desgrazas alleas e finxir que non estan ai. Que vai todo ben. Confio,
sobre todo, en ti e na tia humanidade. E por iso remato agradecéndoche que te
mantiveras fiel a esta causa, que axudases na medida das tUas posibilidades. Fixeches
un gran labor pola sociedade e podes sentirte ben xa que se unha familia sorriu ao
recibir un deses paquetes de alimentos foi grazas a ti.

Aitor Gonzalez, 2° BACH
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MALALA IGUALDADE

Ola! Somos o equipo de igualdade. Case ninguén nos cofiece, disfrazdmonos de
persoas normais, coma vds, pero somos axentes secretos e observamosvos dia a dia.
Logo xuntdmonos os xoves no recreo e argallamos para combater os problemas de
convivencia que descubrimos durante o resto da semana. Centrdmonos sobre todo na
igualdade do home e a muller, e en todos os aspectos da discriminacién sexual.
Buscamos a liberdade de todas as persoas: mulleres e homes, sexan brancos, negros
ou azuis, de calquera condicién sexual e sen pofer etiquetas. Durante o ano, fixemos
campafas de igualdade, por exemplo, repartimos chapas co noso nome: MALALA,
tomamos en rebelién as mesas de ping-pong para reivindicarmos o dereito de todas as
rapazas do instituto  a practicar  deporte, creamos  un blog:
malalaigualdade.blogspot.com, vimos algunha curta e reflexionamos sobre ela, falamos
de libros relacionados co tema e, sobre todo, debatemos sobre o sexismo no instituto,
na nosa zona e tamén en xeral.

Encantarianos tervos
con nds, pois toda
axuda é pouca e
temos a seguridade
de que os recreos de
Igualdade van ser os
vosos favoritos.
Animadevos a
participar na nosa
loita pola liberdade!

Laura Casal, 1° BACH
A HORTA ESCOLAR

Que hai na horta?

narcisos, pementos, azafran, cebolas, millo, fabas,
porros, verza, fresas, sempre vivas...
Por que nos gusta?
Na horta pasamolo ben. Cavamos, sachamos e °
facemos outras cousas para que as plantas medren
e as poidamos ver florecer. Asi todos e todas
podemos gozar despois do rico que saben todas as
froitas e verduras que plantamos. E
A Terra Lucia Souto
A Terra é o noso fogar temos que coidalo, Sara Davila
respectalo e non contaminalo, ela é a que nos Isabel Sanmiguel
coida e nos protexe. Enara Gonzalez
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ENTREVISTA...ANDO

Logo de celebrarse a Festa da Lingua, as nosas compaiieiras do EDLG Angela
Aboy e Monica Souto, tiveron a ocasion de entrevistar a Tonhito de Poi, nunha
interesante conversa que vos transcribimos para que coiiezades mellor o

personaxe.

Ti fuches un dos fundadores do
“rock bravii”, que queda en ti desa
época?

Imos ver, nés non fomos fundadores do
“rock bravil”, seica é unha cousa que
estd moi estendida pero realmente os
fundadores do “rock bravi” foron un
grupo que se chamaba Os Diplomaticos
de Montealto. Nés participamos nun
festival no ano 93 que se fixo en
Chantada, que foi o primeiro festival de
“rock bravu, pero nin fomos os
precursores diso nin despois seguimos
por esa lifia. Si somos “rock bravi” polo
que se entende de rock galego pero
non fomos nin 0s precursores, nin 0s
iniciadores, nin os fundadores diso.
Onde naceu Herdeiros da Crus?
Naceu en Poi. Poi é unha aldea de tres
casas que estd en Ribeira. En Santa
Uxia de Ribeira. E ali ensaiamos nun
ghalifieiro, ali foi o primeiro ensaio de
Herdeiros da Crus. Si, naceu ali.

A quen se lle ocorreu a idea de
formar un grupo?

Pois estaba eu navegando, que
andaba 6 mar daquela, e tiven un
sofo. Estaba durmindo no catre, no
barco, e sofiei que era un herdeiro da
crus. E chamoume tanto a atension
iso cando espertei que dixen “ostras...
tefio que facer un grupo con ese
nome, que me parece marabilloso”. E
non sabia tocar a guitarra e xuntei a
xente, s meus vesinos, a Tuchifo
que é o meu vesifio que tocaba a
guitarra daquela, xa moito antes ca
min e moitisimo mellor. “Imos facer
unha banda...” e escapaba de min.
“Pero que imos facer unha banda se ti
nunca tocaches nada!" ... “Si, si que
tiven un sofio e temos que facer unha
banda”, e fun chamando asi e foi
aparecendo o grupo, sobre todo de ai
de onde eramos nds. E asi foi como
se formou a banda.
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E aparte de seguir mantendo os
fans que tifiades nos 90 sodes
cofiecidos entre a xente mais nova.
Que opinas diso?

Pois iso € unha marabilla porque vese
que a musica estd viva. Nos
empezamos hai 20 anos, que vés non
nacerades, e gustaba a xente da vosa
idade, e se agora gusta aos que tefien
20 anos, ou 15, ou que sei, coa mesma
forza e coa mesma paixén que hai 20
anos, entén para nos iso
é...marabilloso. Ves como a musica non
ten idade, nin envellese nunca, ao
contrario, hai canciéns que transmiten
toda a vida.

Vés erades un grupo de moito
éxito, por que decidistes
separarvos?

Porque a musica € moi pasional e din
que estando nunha banda de rock
pasache a vida coma aos cans, din que
cada ano dun can equivale a catro dun
home. Entén na musica paso 0 mesmo,
é dicir, cando estas nunha banda pasan
moitas cousas e nos estivemos moitos
anos xuntos e vivimos moitas cousas e
estabamos cansados; necesitabamos
distanciarnos, investigar... Eu fun a
Portugal a investigar novos sons e tocar
con outros musicos. E coma se ti estas
na casa da tGa nai e estas moi ben,
pero tamén necesitas sair a cofiecer
mundo, ainda que non che fagan a
cama.

Volvestes facer algtins concertos
dende o ano pasado, significa unha
reaparicion definitiva?

Ben, definitivo non hai nada, e sobre
todo un grupo coma nés. Se volvemos é
porque aproveitamos que faciamos 20
anos e queriamos celebrar, e sobre
todo, e iso realmente é asi, pola
demanda que tifa o grupo. Antes non
habia redes sociais entén non sabias o
pulso da xente, non sabias o feedback
que tifia o teu traballo pero agora si e
habia cantidade de péxinas de “que
volvan os Herdeiros”. Volvemos pola
xente e a xente respondeu, foi un éxito
marabilloso. E agora imos sacar novo
disco e imos seguir, volvemos para
quedarnos, sempre que queira a xente,
sempre.

Ti es unha persoa moi polifacética.
Fuches patron maior de barco,
actor, guionista, musico, escritor e
agora tes a tua propia produtora,
pero de todo iso que é o que mais
che gusta, o que mais che apaixona?
Mira, parece que nos forman nas escolas
para unha soa cousa (hai que ser
avogado, hai que ser médico ou estudar
unha FP para ser mecanico), e iso non é
verdade. Iso é mentira. Antes, no
Renacemento, os grandes homes facian
de todo, eran pintores, escultores,
artistas, filésofos, matematicos. Eran
todo, facian de todo porque un home
non s6 fai unha cousa. Entdn ti dis que
de todo iso que é o que mdis me gusta?
Pois gustame todo... a musica
encantame, actuar fasciname, escribir
guiéns encantame. Que che podo dicir
eu? Entendes? Non hai porque escoller

nada, é todo.
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En que estas traballando agora
mesmo?

Pois agora estou para a tele. Temos
escrito o piloto dunha serie de humor que
se basea todo no bar dun tanatorio. E con
respecto a musica, estou por un lado con
Herdeiros que acaba de sacar novo disco
e imos empezar xira, e por outro lado eu
tefio un proxecto persoal con musica que
fun aprendendo nas minas viaxes. Nesta
ultima viaxe fun a selva, & Amazonica, e
da experiencia saquei un disco que se
chama O soro da verdade e un libro, un
diario que se chama Viaxe cdsmica pola
Amazonia.

Agora, o 15 de xufio, vou facer unha xira
nun catamaran con visién submarina: imos
coller xente de Vilanova de Arousa e
Pobra do Caramifial, pola noite, metémola
no barco, levamola a illa de Salvora,
despois vemos a posta de sol en alta mar,
damoslle de cear ali no barco e despois
fondeamos no medio da ria e damos un
concerto. E esa xira chdmase Viaxe
cdsmica pola ria de Arousa, e ali ensino os
temas da selva con son cuadrafénico, que
€ un tipo de son que empregaba Pink
Floyd e non se volveu utilizar mais... N6s
utilizamos estéreo, que son duas vias,
pero este é son cuadrafdnico, abre catro
vias para ter mais amplitude.

E eses son os dous proxectos nos que
estou traballando agora. E agora voume
as illas Azores a tocar ali.

Ten boa pinta! Ti es idolo de moitas
persoas e non s6 no plano
profesional, pero quen é o teu idolo?
Ah! Pois, mira, encantame que me fagas
esa pregunta porque realmente...iso de
ser un idolo... A min

gustame que guste o meu traballo, iso
si, que & xente lle gusten as mifias
cancions, que lle gusten os meus
guions, os meus programas... que lle
guste o que fago. Pero de ai a ser un
idolo... iso € unha cousa que non
comparto. Pero en cambio, eu si que
tefio idolos e a eles lles pasa o
mesmo. Por exemplo, Manu Chao, eu
vou estar mafa con el e a el
incomddao que lle diga eu iso, que el
€ 0 meu idolo. E Santiago Auseron,
outro gran mestre para min, e
Rosendo Mercado, tamén outro gran
mestre no mundo da musica, dos que
cofiezo eu. E logo asi a nivel mais
internacional... con quen eu me criei
musicalmente foi sobre todo Pink
Floyd, e (sei que esta moi manido
dicilo e que lle gusta a todo o mundo,
pero que é verdade) Os Beatles, foi
unha banda que me emocionou
completamente. E artistas como
David Bowie, aconséllovos escoitar
temas como [ponse a cantar]
“...ground control to major Tom ..."”
ese é un tema impresionante; a min a
primeira vez que o escoitei plixome a
pel de ghalifa. Ben, grandes bandas
de rock, por suposto: ACDC, Deep
Purple,... as grandes bandas...Os
Rolling Stones, por suposto tamén. E
dentro dos Beatles quero destacar a
figura de John Lennon, polo
compromiso que tivo naquela época
na que habia esa guerra absurda que
estaba librando Estados Unidos en
Vietnam e... el posicionouse
claramente pola paz, entén € un
artista tan comprometido, tan
consciente, que me gustou. E
claro...Elvis Presley tamén é un gran
artista pero non se comprometeu
porque non puido... entén eu valoro
moito 0 artista comprometido.
Sabes?, o artista ten que ser persoa,
e ten que ter opinion.
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Como pasaches de ser Antén
Axeitos a ser Tonhito de Poi?

Outra moi boa pregunta. Ben!, foi
cando nds gravamos 0 noso primeiro
disco A cuadrilla de Pepa a Loba. Ti
imaxinate, naquela época gravar un
disco era algo...ia quedar o teu nome ai
para toda a vida. A min de pequeno,
onde son eu, chamabanme Tonhito de
Poi, porque eu son de Poi e era
pequeno e era Tonhito. Enton dixen eu
“cando saia o disco quero que na aldea
vexan que eu son de aqui, que pofian
Tonhito de Poi”, para respectar 6s
vellos que de pequeno mo chamaban.
Foi por iso, por respectar a raiz.

Onde soes desconectar
normalmente, cando queres
apartarte do mundo?

Nadando. Ben eu viaxo moito. Acabo de
chegar da selva amazénica... e dei a
volta ao mundo nun veleiro cando tifia
20 anos. Viaxo moito, para min viaxar é
fundamental pero onde realmente
desenchufo é nadando. Métome no mar
e empezo a nadar, gustame
mergullarme. A min glstame a pesca
submarina en apnea, a pulmoén. Tamén
me gusta tamén navegar a vela; estou
na confraria da dorna, que son
embarcacions tradicionais a vela, e
sempre levo as gafas e cando
chegamos a un sitio, a unhas pedrifias
ai na ria, sempre me meto, a investigar,
ver que hai no fondo, ou con botellas
de osixeno tamén.

Enton o mar é o teu lugar favorito, o
teu paraiso!

De feito eu sempre digo que se o
paraiso existe ten que ter mar, se non
non seria paraiso. Si, si, o mar...ben o
mar e o monte. A natureza é
fundamental, para min si.

Como dixeches antes, hai pouco, un
mes, dous...publicaches un libro que
se chama O soro da verdade. Podes
explicar de que trata e por que
elixiches ese titulo que me chamou
bastante a atencion?

0 soro da verdade € o titulo do disco, o
libro chamase Viaxe cdsmico pola
Amazonia. O soro da verdade estd
inspirado nunha frase que me dixo a min
unha mestra ali na selva. Unha muller
que tifia 98 anos, que tivo 22 fillos e
estaba recta coa mirada ltcida e era
incrible, cando me veu chegar, ela
oficiaba unha cerimonia chamanica, e
dixome " a ver quen es tu aqui, dentro
da verdade logo!” E a min claro,
impactoume tanto.... por iso se chama
O soro da verdade. Porque eles danche
unha medicina ali para beber e tefien os
seus rituais, e enton non tes posibilidade
de enganar a ninguén con ese tipo de
medicinas porque che leva a sitios e te
mostra como es. Es ese disco estd
baseado nos seus canticos, e inspirado
ali ; a selva é unha sinfonia marabillosa
e eles conseguen cantar coas stias voces
integradas naquela sinfonia tan incrible.
Eu non fun capaz de gravar ese son, que
non tifia equipo para gravar o son da
selva, pero si gravei 6s chamans e os
seus canticos, e eu adorneino aqui con
guitarras electronicas...tratando de
buscar esa sensacion. E ese € o disco.

pax 29




REVISTA DO EDLG DO IES AQUIS CELENIS

N°15 MAIO 2013

Falando dos concertos...supoiio que
che pasaria de todo. Cal foi a
experiencia que mellor recordas ou
algunha que tes en especial?
Home,a primeira vez que tocamos en
Castrelos. Porque non tivemos
transicion. N6s pasamos de tocar de pé
enriba dos amplis en Novecento, un pub
en Ribeira que estaba todo “petado” e
onde eran todos amigos a, de repente,
ir a Vigo a un sitio que chaman Planta
Baixa. Nos daquela xa tifiamos fama de
tolos porque aos concertos ia moita
xente e armabamos cada unha...
criminal...!, &s veces tiflamos que ir 6
bafio e non podiamos porque habia
tanta xente que non podiamos pasar, xa
tifamos un penico detras da bateria,
porque bebiamos tanta cervexa que nos
concertos tilamos que mexar enton...
xa tiflamos lio. Entén cando chegamos a
Vigo vimos tanta xente féra que
pensamos * mi ma!, xa pecharon o bar
e non deixan que toquemos!” Que va,
era xente que non podia entrar. Para
chegar ao escenario tivemos que ir por
riba da barra. Entén un empresario de
ali quedou tan alucinado que dixo “vinde
tocar a Castrelos”. Nés non sabiamos o
que era Castrelos. Castrelos € un
anfiteatro enorme no que caben 20000
persoas. E nds non o viamos.
Levaronnos en coche e ao chegar ali,
entro no escenario e cando levanto a
cabeza case caio de cu. Todo o mundo
berrando Herdeiros!!! Iso foi unha
cousa de vertixe. Levantar a cabeza e
ver iso, foi un dos momentos mais...da
mifia vida.

E outro momento foi que me tiraron
unha pedrada, case me rebentan a
cabeza. Tivéronme que sacar nunha
ambulancia. Unha pedra de granito, que
esa pedra téfoa eu no meu altar, e pon
“recordo de Caranza” porque foi en
Caranza, en Ferrol. Resulta que

cando cheguei ao hospital, 0 médico
que estaba de urxencias era fan dos
Herdeiros e dixo: “vaia eu queria ir 6
concerto e non podia porque estaba
de garda e vefien os Herdeiros aqui”,
ainda botamos unhas risas e
agasalloume co traxe de médico. Ao
ano seguinte volvemos tocar no
mesmo sitio e cando empezamos 0
concerto dixemos: “quen estea libre
de pecado que lance a primeira pedra
pero na ultima cancién” e volvemos
tocar para demostrar que non temos
medo a nada.

Pero ademais vos triunfastes co
galego, pero co galego da terra! E
a min sorpréndeme porque moita
xente pasase 6 castelan, ou 6
inglés e mesmo 6 francés, porque
pensan que asi van ter moito
mais éxito, ou se cantan en
galego, cantan en galego
normativo. Por que decidistes vos
cantar en galego con seseo e
gheada?

Pois non decidimos. Non foi
premeditado. De verdade que non foi
premeditado. Na mifia opinién a
musica estd por riba do idioma. Pero
4 xente que canta normalmente
castelan, eu aconséllolle que cante en
castelan. Non hai que forzar, sabes?
Se ti non teu vivir diario falas castelan
e queres transmitir algo tes que falar
o que ti sentes. Eu son nacionalista
galego. Eu son asi. Eu son da terra e
creo que esta terra ten identidade
propia, e para nada me sinto espariol,
nin nada diso. Iso é verdade, iso en
canto ao meu sentimento. E canto
mais cofezo mais o digo. Non creo
que faga falta independencia nin nada
diso. Creo que non, podemos estar
nun estado como Espafia sen
problema, pero a nosa identidade de
pobo si é importante.
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Saquei un libro en galego pero a
normativa esta tan diluida...eu vou a
Portugal e prefiren que escriba en
castelan. O galego...cando aprobaron a
normativa non tiraron para o lusismo,
nds somos a nai do portugués e do
brasileiro pero estivemos bloqueados
tanto tempo que o noso idioma non
medrou. Eu non quero que se faga
musica de pancartas, a musica esta por
riba diso, primeiro namora, e nés
cantamos o que daquela época
sentiamos porque nds falabamos asi. E
a xente chamoulle a atencién. Cando
nos dician “falades con seseo e
gheada”... pero o que, ho?, pero ti que
dis!? Nés eramos os primeiros
sorprendidos, entendes?, non tifamos
nin idea. Por iso che digo que foi sen
premeditacién ningunha. E insisto, eses
grupos que buscan un idioma para
triunfar non se dan de conta de que
realmente estanse preocupando mais
polo papel de regalo que polo regalo en
si. Porque a musica estd por riba do
idioma. Porque o que hai que facer son
boas cancidns, e facer o que ti sentes.
Facer a musica con outro idioma para
triunfar...non sei...non lle vexo moito
senso. A verdade.

Ti es galegofalante, pero moitos
rapaces de hoxe estan a perder
a lingua nai, non sei, porque os
seus pais pensaron que era
mellor ensinarlles castelan ou
porque eles decidiron pasarse.
Ti que lles dirias para animalos
a falar galego?

En primeiro lugar que non é culpa dos
seus pais. Aqui deuse unha represion
terrible. N6s non somos co nscientes
diso, porque hai moitos anos, e nin eu
0 vivin, e vds moito menos. Pero si
houbo

unha represion na que a xente...
dicianlle para humillalos: “habla en
cristiano”. Entdn ti imaxina xente como

a mifa avoa, que ela naceu no ano 3,
cando estalou a guerra e se prohibiu o
galego; ti imaxina: de repente dinlle
que o seu idioma non valia, por que non
vale o teu idioma?, de repente es un
pailan falando o teu idioma e esa
humillacién que recibian... Mifia nai ten
unha cicatriz.. .dun garda civil que que
deu un golpe cunha porra, non quixo
facerlle dano pero ao final fixolle un
corte por estar falando galego coa stia
irma indo 6s cines. Iso foi unha loucura.
Ou cres que 0s NOsos avds eran mais
parvos ca nés? Ti cres que o teu avo era
mais parvo ca ti? E mira o que tiveron
que sufrir. E ti cres que non se pode
repetir? Hai que ter coidado. Por iso hai
que protexer esta democracia. Meu avo
estivo sete anos escapado no monte, ti
imaxina esa xente que se enfrontou a
Hitler e a Franco, ti non ves neses
documentais xente que se enfrontou a
esas barbaries coa sta vida para
defender a democracia...? Iso é
tremendo. Entén esa xente o que fixo foi
protexerse e falar en castelan porque
habia unha represion. E agora a estes
rapaces o que lles diria é que se o
senten asi, sen imposicién, nin nada,
que falen galego porque o galego é
unha sabedoria, porque € un idioma moi
antigo. Mifia avoa collia a terra e dicia:
“esta terra ainda ten nai”, ti imaxina que
profundidade!: la tierra tiene el ph
adecuado [di con ton de mofa],e 0 noso
idioma é moito mdis antigo que o
castelan, unha sabedoria intrinseca que
€ unha pena que se perda, entén é por
iso. O idioma en si ten moita sabedoria.
A parte, o noso idioma é unha
riqueza!

Totalmente

Pois acabamos. Moitas grazas.
Grazas a ti.

Angela Aboy, 2° ESO
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HOMENAXE...ANDO

As Letras Galegas 2013, dedicanse a figura de Roberto Vidal Bolafio.
Para saber da sua vida e obra hai numerosas biografias (moi
recomendable a titulada: Un chapeau negro e un nariz de pallaso) e
material de consulta, mais velaqui unha pequena mostra da sua
xenialidade e compromiso social nunhas frases dalgunhas das suas

obras:

Os auténticos revolucionarios somos nds, a
xente de a pé. Cada un no seu. Non
contribllo eu & redistribucion da riqueza
roubando carteiras? Pois iso..Se todo o
mundo soubese facerse con eles coa
limpeza con que o fago eu, non haberia
que mudar nada, s6 as carteiras de peto...
Ou non?

Mar revolto (2001)

Non abandonei a pasma para ganar
difieiro. Para ganar difieiro un non se
dedica a isto; atraca bancos,
especula en bolsa ou métese en
politica. Seguimos en marcha, rapaz,
funcionando coma reloxos, e iso € o
que importa...

Anxelifios (1997)

Os fillos nunca saen como un
quereria. O que non quere dicir
que saian peores...Tanto o seu
fillo coma o meu non fixeron outra
cousa que seguir o seu propio
camifo, por torto que fose. Iso
non os fai mellores fillos, pero
fainos mellores homes.
Doentes (1998)

Dende moi adiante vese todo
deforme. As proporciéns altéranse.
Unha tipa pequena pddeche acabar
parecendo grandiosa. E unha
grandiosa, interminable, inmensa.
Desde demasiado cerca nada ¢é
como deberia.

Integral (2003)
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Por que sera que tédolos que son coma
vostede lle tefien tanto aprecio &
cordura? E a que os ergue pola mana
cada dia @ mesma hora, ou a que os ten
dicindo que si a todo o que desprezan. O
seu fillo aborrecia dela. Queria ser
musico nun mundo no que mandan as
sirenas. Se é certo que todos o
apreciabamos tanto, rinddmoslle esta
sinxela homenaxe.

(colle os cartos e préndelles lume.
Comeza a se escoitar ao lonxe a dous
borrachos cantigando unha habanera).
Saxo Tenor (1993)

Non existe un pobo
con alma sen poetas
gue o canten

Se chegasemos as portas do inferno

Roberto cal
cantante soul, el alouén eoire ves qus (i b 5

Compostela?  Miles de almas

raChou d alma responderian a un tempo: Temos

ido! Temos ido! E seria certo. Mais
non por iso deixarian de estar
galega en Cada condenados o mesmo. A Compostela
soamente viaxan o0s tolos, o0s

U n dOS Seus engiaﬁados og 0S inxenuos.
Dias sen gloria (19939
textos!
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INVESTIGA...ACCION

ENSAIO A CON-CIENCIA

Por 2° ano O EDLG o os departamentos de ciencias convocamos o concurso
Ensaio a CON-ciencia coa intencion de que os e as cientificos do insti poidades
desenvolver a vosa vocacion. Este curso, por desgraza, a convocatoria non
tivo moito éxito mais de todos xeitos aqui vos deixamos unha mostra, é o que
hai! Formacion e entretemento!!!

INTRODUCION

o) longo da historia da humanidade o cianuro foi o veleno por excelencia. Nerén, os
nazis, e incluso o exército americano, botaron man deste famoso veleno para dar
morte 6s seus inimigos e incluso, en casos extremos, para quitarse a vida a si mesmos.
Os casos de suicidios por envelenamento de cianuro repitense en moitas ocasions
durante a II Guerra Mundial. Neste contexto bélico, os espias nazis que eran
descubertos polos inimigos inxerian o cianuro e asi, provocando a sla morte, evitaban
ser capturados e que os torturasen para que revelaran informacion militar,
transcendental neses anos de guerra. Se estes eran os casos mais habituais, non foron
os mais soados. O caso de morte por inxerir cianuro por "propia vontade" que mdis se
cofiece é o suicidio de Hitler (que acompafiou esta inxesta cun tiro na cabeza, por se
acaso).

O porqué desta preferencia polo cianuro como método de suicidio é ben sinxela: é
moito mais facil agochar unha pilula de cianuro e inxerila que levar agochada unha
arma e dispararse. E ambas solucidns son iguais de efectivas.

HIPOTESES

Tendo en conta as experiencias descritas
antes, preséntanseme varias hipoteses:

a) A inxesta de cianuro € letal. A morte é
inevitabel.

b) Unha minima cantidade de cianuro é
suficiente para dar morte a alguén.

c) O cianuro non debe afectar sé a un
drgano. A morte é tan rapida que ten que
afectar a un proceso xeral de todo o corpo.
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EXPERIMENTACION

Para argumentar e dar veracidade as hipdteses que expuxen, preciso dar a corfecer
(dun xeito moi xeral) o funcionamento do noso metabolismo.

Para comezar é importante definir qué é o metabolismo. Pois ben, o metabolismo
simplemente é o conxunto de reaccidns que ocorren nas nosas células. Grazas a estas
reacciéns, obtemos os produtos que O NOsO organismo precisa para vivir. Estas
reaccions sé ocorren cando os substratos (elementos dos que partimos para obter os
produtos) estan activados, € dicir, aplicéuselles unha enerxia, e o unico xeito de volver
a un estado estable é transformarse en produtos.

Estes produtos que se conseguen a partir destas reaccions tefien que ser obtidos dun
xeito inmediato, cando as células os precisen. Por exemplo, dende que sentimos que
estamos queimando un dedo ata que o noso cerebro ordena retirar a man do lume
pasan tan s6 milisegundos. Pois esa informacion que chega 6 cerebro e esa orde que
hai que executar non son outra cousa que reaccions en cadea do sistema nervioso,
polo cal, a velocidade coas que deben ser realizadas € alta.

Canta mdis enerxia haxa que aplicarlle a un substrato para transformalo nun produto,
mais lenta € a reaccion. Para solucionar o problema da velocidade da reaccién hai dous
métodos: aumentando a temperatura da reaccién ou rebaixando esa enerxia de
activacion. No caso dos seres vivos, a primeira opcion € inviable (0 noso organismo
non pode soportar tan altas variaciéns de temperatura) polo que a solucién é rebaixar
esa enerxia que os substratos precisan para dar lugar ds produtos. Ai entran en xogo
0s encimas.

Os encimas son unhas proteinas que nas reacciéons metabdlicas xogan o papel de
catalizador, € dicir, que regula a velocidade dunha reaccién. Xusto o que o noso
organismo necesita.

Substrato “
6 g

Sitio
activo
. = =
Encima
O encima Unese O encima libera
ao substrato os produtos

Isto ocorre xa que, en gran medida, as encimas axudan a que os substratos se unan, o
que fai que aumente a velocidade de transformacion de substrato en produto.

Como é de supoiier, as nosas células non precisan sempre dos mesmos produtos, nin a
mesma velocidade, polo que estes encimas non poden estar sempre "en
funcionamento". Para controlar a accién dos encimas existen dous mecanismos de
regulacion: a activacion e a inhibicion (esta ultima é a que nos interesa neste caso).
Dentro da propia inhibiciéon, podemos distinguir entre dous procesos: a inhibicion
irreversible e a reversible. En ambos casos o que ocorre € que un "inhibidor" axuntase
ao encima, impedindo que a el se xunte un substrato e se produza a reaccion. Se nisto
ambos procesos (inhibicién reversible e irreversible) son iguais, hai nunha caracteristica
na que difiren por completo: o tempo que o inhibidor esta axuntado ao encima.
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Como ben se inttie polos nomes destes procesos, nun dos casos (inhibicién irreversible)
o inhibidor aséciase por completo ao encima, xa que se axunta a el mediante enlaces
covalentes (moi fortes). Esta gran forza, dificil de vencer, fai case imposible que
encima e inhibidor se separen. Velaqui a cuestion. E ben doado imaxinar que, se un
inhibidor se xunta por sempre cun encima, este encima non podera catalizar (aumentar
a velocidade) de reaccién ningunha. Se algunha reaccién de gran importancia carece
dun encima que a catabolice e que sexa quen de levala a cabo, esta non podera
realizarse, o que derivara nun problema grave no organismo.

Tendo en conta todo o que se leva exposto, é doado intuir que papel xoga o cianuro en
todo isto. O ién cianuro actia como inhibidor da encinma citocromo oxidasa. Esta
inhibicion, por suposto, é irreversible. A encima citocromo oxidasa € vital na respiracion
aerobia. Cando o i6n cianuro se adhire a esta encima, inhibe o transporte de electrons
na mitocondria (organulo das células animais onde ocorre a respiracién). A grosso
modo podemos dicir que fai que cese a respiracién mitocondrial e a xeraciéon de
enerxia, pola cal a célula morre. Ademais, a falta de osixeno provoca que o
metabolismo pase de aerobio a anaerobio (igual que ocorre cando facemos un
exercicio moi intenso). Isto provoca que a partir desta ausencia de osixeno no
metabolismo, comecemos a acumular lactato no sangue, o que provoca que o sangue
se volva "mais acedo", dando lugar a unha depresion do sistema nervioso e a un paro
respiratorio.

CONCLUSION

Tendo en conta todo o exposto podemos dar resposta ds nosas
hipéteses e desmentilas ou confirmalas.

En primeiro lugar, ante a resposta de se o cianuro € mortal, vou
empregar unha expresion moi nosa: depende. Se as cantidades son
suficientes (abonda con inxerir cianuro do tamano dunha pilula) e
non estamos previstos dun "antidoto", é totalmente inevitdbel a
morte. Pero a cuestion é: existe un antidoto? A resposta €
afirmativa: a hidroxocobalima inhibe os iéns de cianuro, dando
lugar a vitamina B12 e expulsase polos ourifios. .

A segunda hipdtese € a referente & cantidade de cianuro. E preciso
inxerir moito cianuro para morrer? Neste caso a resposta non € tan
positiva. Abonda cunha pilula que contefia cianuro para morrer se
a inxerimos. E isto foi unha das "vantaxes" pola cal o cianuro era
elixido polos espias alemans: a facilidade de agochar a pilula.
Finalmente, a Gltima hipdtese refirese 6 tocante & especifidade ou
non da accién do cianuro. Como xa vimos, este envelenamento
implica a todo o corpo, xa que todas as células realizan a
respiracién aerobia e, polo tanto, vense afectadas.

Gelo Cubreiro

Borja Montans, 2° BACH




REVISTA DO EDLG DO IES AQUIS CELENIS

N°15 MAIO 2013

ENREDA...ANDO

FRASES CELEBRES E GRACIOSAS DO PROFESORADO

Celia:
E xa estd o outro metendo cizana
Xa esta ese coa casuistica

Teresa:

Ferpecto

Teresa é a mellor profe, A Celia que
vas !

A xirafas estan un pouquifio tolas, non
VoS parece?

Ehh que esto non é normal ehh

Gema: ( sempre a unha alumna)
Mi nifa

Loli Maceiras:

Que, éva quedando?

Obteni6 Alsacia y Lorena

Saca esa mochila de la mesa que os
sirve de parapeto y...

iAy! tan escueto

Si faltdis yo os pongo falta... a los que
falteis

Luis Fajundes:

Non é parvo o que pasa e que é
adolescente

A pelota estd no voso tellado

Codo dereito e codo esquerdo

Tres metros de calamar! Iso daba para
moitos bocatas, eh!

Ricardo ( o conserxe):
A onde vas?

Dieguez:
Oxala souberamos a formula quimica
da felicidade!

Silvia:
Hoxe estamos todos de mala milk

Ma3 José:
Que tengais un buen fin de semana

Loli Castro:
¢0s acordais? No creo, pero prefiero pensar
que si (agarrando a cabeza)

Pedro:
Algunha dubidubida? ( acompanado de
movementos)

Angeles:
Eu xa entrén

Suso:
E quen o fixo? A nai Naturaleeeza.

Abadin:
Adenina, adenina, adenina, adenina,
adenina, adenina, adenina...

Arturo:

Que guai, oye!

Que bien, oye!

Por los donuts de caperucita !
Chin, chun guaun!

Estaba tolo da cabeza

Conversacions:

Teresa: What s the best teacher in the
school?

Alumno: Osc...

Teresa: Que non contestes, pesado, que
non quero sabelo.
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follas...

fue
publifias

SERA CONTO?

Ainda o lembro coma se fose onte.
Eramos 35 na aula, e tifiamos 9/10
anos. Era o profe de mates. Eu
adorabao. Ese camifiar ergueito, eses
ademans e seguridade co que
impartia a clase, a sta ollada
desafiante aos madis rebuldeiros.
Parecia un vaqueiro do oeste,
impofiendo a lei con frases certeiras
e cortantes coma navalladas ao
vento, inquirindo dificiles cdlculos ao
alumnado. Pero o que mais agardaba
eu era que me mandase sair ao
taboleiro e completar esas series
complexas de nimeros.

on resumos e esquemas

NOTHING TO
DO HERE

Serﬁid Monteagudo

Cada dia chamaba a un companeiro e ao sair espetaballe: - Como vai iso, sheriff!. Eu
ficaba pampo, e envexaba ao alumno a quen disparaba esa frase de benvida. Pasaban
os dias e non me chamaba, e sempre a frase — Como vai iso, sheriiffl resoaba coma
fogo de artificio nos meus ouvidos. Pasaban as semanas, que logo foron meses. E
entdn, chegou o dia... Sain eu tamén todo ergueito e enchido de orgullo ao taboleiro, e
foi daquela cando me matou de verdade, matoume como cada dia antes, cada semana
pasada, como sempre el fixera, cando me espetou coa sta ollada fria e penetrante:

- Como vai esta serie?
Pedro Lamas
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Nun dos primeiros anos como profesor acompanei a un
grupo de alumnos/as de 4° da ESO de excursion & zona
de Barcelona. Un dos alumnos que “ia de listillo pola
vida”, cando chegou ao aeroporto de Lavacolla para
facturar, antes do embarque, puxose na cola e cando lle
tocou a el, despois de comprobar os datos, a empregada
da compafia aérea puxolle a maleta na cinta
transportadora e “o listillo” pensando que tifia que ir con
ela TAMEN SUBIU NA CINTA. As risas do resto oironse
en todo o aeroporto e durante toda a excursién foi
coiiecido como “"O MALETAS”. Unha cura de humildade
na vida non vén mal.

Pepe Escudero

O outro dia pediume meu pai que lle chamase a Telefénica porque sei que non tifa
lina no fixo, que el xa chamara e xa llo vifieran arranxar pero o resultado fora quedar
sen lifia, que seica xa non aturaba falar mdis cunha maquina e que chamase eu. Ala
fun. Saiume a maquina, claro!, que me ofreceu a posibilidade de que me atendese un
operador e ademais deume a escoller se queria que me atendesen en casteldn ou
galego. Estupendo. Marquei os nlimeros que se me indicaron e ao momento
respondeume unha voz con acento cubano que me dicia...

-Buenas tardes, le atiende Wilson, en que puedo ayudarle?- Unha maquina é certo
que non era pero no do idioma...
- Ola Wilson, chamo porque no n°..... non hai lifa e ... - expliqueille o caso.
Wilson molestouse en comprobar e a contestacion foi que ese nimero fora dado de
baixa. Como lle dixen que iso era imposible pasoume co departamento comercial. Logo
da correspondente musiquifia relaxante escoitei de novo:
- Buenas tardes, departamento comersial, le atiende Judit, en que puedo ayudarle?
Conteille o meu problema a Judit quen me pediu todos os datos do titular da conta,
pero como non podia darlle o seu DNI (non sei 0 n® do DNI de meu pai de memoria!!!
) decidiu que non podia axudarme. Fun averiguar o dato e volvin empezar. Atendeume
Nelson, Caroline, Luis e Elina e con todos se repetiu o mesmo dialogo, iso si,
deleiteime cos acentos de Venezuela, de Arxentina e de Ecuador. Creo que asustei un
pouco a Luis cando lle dixen que como volvese pofierme a mesma musica ia ser
responsable dun suicidio,e non ma puxo: - No se angustie, sefiora, ya yo no le pongo
la musica pero usted no cuelgue el selular, en un momento le atiende un compafiero
del departamento técnico. E como non me ia angustiar? Levaba corenta minutos de
oca a oca e aguanto porque me toca!!! Ao seguinte Wilson-Nelson xa non lle falei,
ladreille, e foi nese momento cando do outro lado do teléfono alguén se deu de conta
de que habia un problema de comunicacion e decidiu solucionalo:

- Disculpe, sefiora, es que no entiendo muy bien su idioma. Voy a pasarle con alguien
que hable catalan!
O de que pasaba co teléfono contovolo outro dia.

Ana Rial
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Chegou o dia de corrixir un exercicio
sobre profesions e actividades en inglés
en 1° de Bacharelato. Para que non
resultase tan tedioso, a intrépida profe
decide intercalar preguntas para
mantelos algo atentos. Resultado:
Estudante X : invent — inventor

Profe: Can you give the name of a
famous inventor?

Estudantes varios: Edison! Marconi!
Teacher: Good!

Estudante H: sing — singer

Profe: Can you give me the name of a
famous singer?

Estudantes varios: Eminem! Caiita
Brava!

Profe: Excellent!

Estudante Z: explore- explorer

Profe: Can you give me the name of a
famous explorer?

Estudante absorto da primeira fila:
Internet explorer!

Teresa Carballo

Hai bastantes anos, traballando nos Equipos Psicopedagéxicos de Apoio (EPSAs), xa
desaparecidos, chamaronme dun colexio solicitando asesoramento para a
escolarizacion dun alumno estranxeiro que se incorporaba ao Centro.

O alumno era marroqui € a penas falaba castelan. Sabia arabe e francés. Eu
chapurreaba algo de francés e asi fémonos entendendo mais ou menos. Nos nimeros,
as contas ... non houbo problema; o mozo era espelido. Para cofiecer un pouco a stia
situacion empecei a preguntarlle sobre cousas da vida. Contoume que vivia co seu pai,
tios e primos e que se dedicaban & venda de alfombras nos mercados. A sta nai e
irmans quedaran en Marrocos. Pregunteille sobre os coidados, quen o atendia, a
comida... Sobre este tema contestoume “non me dan”. Estrafioume e preocupoume a
resposta. Fiei mais fino e dixenlle: “a ver, & mafnda, que almorzas?”; resposta “non me
dan”; “e, & comida?”, “non me dan”. Puxen madis atencién a resposta, pedinlle que
repetira e... aclarouse a situacion: o que eu entendia como “non me dan” na realidade
era “Ramadan” (o mes de xaxin dos musulmans). Non almorzaba nin comia porque era
cumpridor cos seus preceptos.

O rapaz era un fendmeno; escribia en drabe de dereita a esquerda e en francés ou
castelan de esquerda a dereita, e tan pancho.

Miguel Oubel
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VIAXA...ANDO

PROXECTO TERRA

Diario da viaxe a Guimaraes (Portugal)

19 Dia. Martes, 7 de maio.

Chegamos &s 11 da mafia a Citania de Briteiros (a 15 quilémetros de Guimaraes),
puidemos ver unha serie de castros, dos cales un arquedlogo nos informou. As 12:30
xantamos todos xuntos na zona da cafeteria. Logo, fixemos un pequeno percorrido
guiado en autobls ata Guimaraes, ali explicaronnos cousas sobre a cidade e a guia
tamén nos levou a unha igrexa que fora reformada cos cartos recadados entre todos os
vecifios daquela vila, e a verdade quedou ben bonita. Tamén visitamos un mosteiro que
hoxe en dia é habitado por unha familia. Despois, fomos en teleférico e puidemos
gozar da paisaxe ata chegar a unha vila situada no alto. A guia continuou coas
explicacions e logo baixamos ata o centro, e tivemos tempo libre. Logo fomos &
pousada, co reparto de habitaciéns, ceamos e as habitaciéns (ben... non todos).

20 Dia. Mércores, 8 de maio.

Erguémonos moi cedo, que carifias tiflamos todos! Almorzamos e recollemos as
habitacions. Chegou a guia, fomos visitar a area de rehabilitacion de Couros. Vimos
unha fébrica de peles. Logo fixemos unha actividade en grupos sobre o centro
histérico, que consistia en buscar informacién para cubrir un cuestionario, para o que
tiflamos que preguntarlle & xente da vila. Ao rematar visitamos un castelo e un palacio.
A algin esta parte fixoselle longa pola falta de sono, pois a noite tamén fora
longa...Volvemos & pousada a xantar, tivemos algo de tempo libre e xa no autobus de
volta ninguén se librou de caer durmido!

Elena Lede e Diana Touceda 3° ESO
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Saimos de Caldas pola mafid, estabamos cansos asi que moitos puxéronse a ir
mentres que outros pasaban o tempo. Cando anunciaron que o autobus dispofiia de
wifi todo 0 mundo se alegrou e deixaron de facer ruido. Fixemos varias paradas, para
comer e descansar, nas que nos dedicamos a escribir no diario de viaxe.

Chegamos moi cansos a Asttin, pero ainda nos quedaron forzas para ter unha pelexa
de bdlas de neve cuns rapaces do hotel.

Ao dia seguinte, despois de almorzar, déronnos o programa que habia que seguir todas
as manas: duas horas de esqui, unha hora para comer e unha hora de esqui despois de
comer. Para todo isto déronnos unhas tarxetifias que eran necesarias para esquiar e
poder ir ao comedor e, como non?, se se perdia habia que pagala, asi que acabamos
bromeando entre nds sobre o tema da fianza do hotel.

A moita xente gustoulle o esqui, a outros non tanto... Houbo moitas caidas graciosas e
alguins tiveron que pasar por enfermeria, ainda que creo ao ao final todos o pasaron
ben.

Polas tardes, despois de esquiar, visitamos moitos sitios: Jaca, onde un grupo chegou
tarde por comprar unha pizza (a comida do hotel non nos gustaba moito); unhas covas
nas montafas, que foron creadas pola auga co paso do tempo e que durante a Guerra
Civil se usaban como cércere; e o ultimo dia fomos patinar sobre xeo.

Por certo, como sempre temos que armala dalgunha maneira, rompemos un ascensor,
pero ao final todo quedou nuns risos € non pasou nada, e os profesores foron moi bos
€onNosco ao non berrarnos.

Ao final xa ninguén queria volver ao instituto, pero non quedaba outra

Sara Couso, 4° ESO
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DESTACA...ANDO

As veces pasa que admiramos as grandes estrelas do deporte, da miisica... e
non somos conscientes de que ao noso caron temos compaiieiros e
compaiieiras que tamén son moi grandes, por iso coma nun ruxerruxe vos
facemos chegar cousifias que imos sabendo... Ai vai unha nova entrega.

Que sabemos do rapeiro Jesus Alonso?

-Dende cando estas en FCW? Que significa para ti
estar no grupo?

- Levo dende hai dous anos con eles, ainda que eu xa facia
as mifas piruetas dende hai catro anos jajaja.

Para min significa, sobre todo, desafogarse, coma se fose
un diario persoal: dende o mdis sentimental ata a maior
rabieta que tefia.

-Temos entendido que o voso é o rap politico.
Atopadesvos con trabas ou rexeitamentos por elixir
esta tematica?

- Ultimamente estamos tirando non polo politico, senén
polo social. O noso peso € escaso, ou case nulo: temos a
mesma importancia e influencia que calquera persoa de a
pé. Pero si nos atopamos con rexeitamentos.

-Facedes rap en galego?

- Si. O mais abundante nos nosos raps € o castelan, mais estamos creando algin en
galego, porque son ddas linguas que cofiecemos e tefien igual importancia. Pddese
dicir que imos por etapas.

-Como cres que se atopa actualmente o panorama do rap galego?

- Penso que é excesivamente escaso. Hai referentes que todos podemos cofiecer, como
Dios ke te Crew. Ainda que tamén existen grupos menos cofiecidos e pouco a pouco
vaise expandindo a cultura. N6s non escoitamos discos, funciona o boca a boca.
“Escoitaches a este colega da Corufia que fixo tal cousa?” “Viches o novo deste
outro?”... Estamos todos no “maqueteo” . O que paga a pena non o tes que buscar:
chega a ti. A pena é que en galego pouco chega. Laura Casal

Que sabemos dos campions Miguel Farifia e Esteban Ferreiro?

- Cantos anos levades no mundo da Natacion? E competindo?

- Miguel: No mundo da natacién 4 e competindo 3.

- Esteban: Eu levo 3 e competindo 3 tamén.

- A que nivel?

- Infantil.

- Cantas horas adestrades a semana?

- Unhas nove horas e media mais ou menos.

- Onde soedes adestrar?

- Durante todo o ano na piscina municipal de Caldas e no veran, os sabados na praia.
- Calfoi a vosa mellor experiencia ?

- Miguel: Os campionatos de Espaiia 2012.

- Esteban : Os campionatos de Espaiia 2013. pax 43
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- Estivestes nalgun encontro da federacion ou
seleccion Espaiiola?

- Esteban : Na seleccion Galega.

- A quen escollen para estes encontros?

- Miguel: Os 4 mellores deportistas.

- Ti es galegofalante, cando asistes a
encontros e competicions tes algtin problema
coa lingua?

- Miguel: Eu non tefio ningtin problema coa lingua.

- Estaban: Dentro de Galiza por suposto que falo
galego, no resto de Espafna non porque non me
entenderian. Non tefio ningtin problema coa lingua.

- Verémosvos algtn dia nun campionato
importante?

= Sf;

- Elogo que campionatos hai este ano?

- Campionato de Espafia e “ ocean man”.

- Credes que o tedes moi complicado?

- Miguel: Nalgunhas probas si.

- Esteban: Si, hai moito nivel.

- Polo que sabemos sodes uns dos mellores da
seleccion galega e espaiiola pero, tendes algin
recofiecemento?

- Miguel: Trofeos, medallas sair na television etc. .
-Esteban: Medallas, sair no xornal etc. Angela Aboy

Que sabemos dos xogadores de horseball? Falamos con Carlos
Ferreiro e Raquel Garcia
-Cantos anos levades no mundo da equitacion? E do horseball? E competindo?
- Raquel: No mundo da equitacién 10, no horseball 3 e competindo tamén 3.
- Carlos: Na equitacién dende os 2 anos, no horseball dende o veran e competindo
tamén dende o veran.
- A que nivel?
-A nivel autonémico e nacional.
- Cantas horas adestrades a semana?
- Raquel: Mais ou menos 4 dias & semana,
2 horas cada dia.
- Carlos: 7 horas, aproximadamente.
- Onde soedes adestrar?
- Raquel: En Romai.
- Carlos: No monte ou no picadeiro.
- Os adestramentos s6envos tempo de estudo?
- Raquel: Non, organizo o tempo para adestrar e para
estudar.
- Carlos: Non, hai tempo para todo
-Cal foi a mellor experiencia?
- Raquel:Pois foi cando gafiamos o noso primeiro torneo contra Madrid, levabamos un
ano seguido sen gafiar nada porque non nos entendiamos.E foi a satisfaccion de que
despois de adestramento duro, pddense conseguir as metas pax 44
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-Estiveches nalgtin encontro da federacion ou seleccion espaiiola ?

Raquel:Non, a tanto non chego pero si na seleccién galega. A mifia meta é chegar &
espaiiola ainda que é moi dificil.

- Tendes algun premio?

- Alguins trofeos de torneos.

- Sodes galegofalantes cando asistides a estes encontros? Tedes algun
problema coa lingua?

-Raquel:Non, non adoito falar galego, peronon tefio ningin problema coa lingua, é
mais, encantariame falala.

Carlos: Non, eu non tefio ningiin problema coa lingua, de feito eu sempre falo galego.

Angela Aboy

Que sabemos dos grandes musicos que hai no insti?
Entrevistamos a Oscar Vazquez!

-Cantos instrumentos tocas?

-Tres

-Cal é o teu favorito?

-0 trombén.

-Cantos anos tifias cando fuches por
primeira vez a unha clase de miusica?
-Catro anos

-Xa gaiiaches alguin concurso? Cales?

-Si dous: o 1° premio no concurso da Estrada e
tamén o 1° no concurso online, ademais varios
premios coa banda de mdsica.

-Cantos anos levas estudando no
conservatorio?

-Sete anos

- E cantas horas ensaias a semana?

- Unha hora e media case todos os dias.

- A parte de teus pais, hai na tia familia
alguén que toque?

- Todos tocan instrumentos.

- Cal é a tua meta?

- Chegar a tocar nunha orquestra sinfonica.

\ (M] 97 %
&
CHAMPIONSHY
THE ANNUAL THROWDOWN.

:

Monica Souto

Realmente sabemos de futbol? E que hai da xogadora Barbara
Sierra?

- Canto tempo levas xogando ao fiitbol?
- Fai catro anos, este é o quinto.
- Antes de xogar nun equipo feminino, xogabas nun equipo mixto no cal a
maioria eran homes, como te sentias?
- A verdade é que no Portas, dentro do equipo, estaba ben, era unha mais. Ainda que
cando xogaba contra outros equipos parecialles raro. Pero prefiro o futbol feminino
porque os rapaces tifian case todos mais corpo ca min e era mais dificil.
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- Que opinas sobre que non se potencie o fiitbol
feminino?

- Pois que € un deporte coma outro calquera e deberian |
recofecelo como tal, Espafia € un dos poucos paises
que ten liga feminina e representantes na Champions,
incluso a seleccién vai a xogar a Eurocopa, e creo que
iso deberia ser un orgullo e deberian apoialo. Hai
moitas xogadoras que tefien que marchar de Espaiia
para poder ser profesionais como Verénica Boquete.

- Cando entraches na seleccion galega de futbol
feminino?

- En Decembro do ano pasado, ainda que as
convocatorias empezaron en Outubro.

- Cres que actualmente hai un bo nivel no fitbol galego? (Celta, Depor, Lugo.)
-Eu creo que si, dous equipos en primeira € un en segunda... independentemente de
como estean clasificados. Non hai mais que ver o gran derbi entre Celta e Depor, é un
clasico no futbol espaiiol.

-Que che parece a desaparicion da seleccion galega de fiitbol?
-Creo que Galicia deberia ter un equipo que a representase, seria o idéneo.
-Moitas grazas, Barbara, pola tia colaboracion para “"RUXE-RUXE".
- De nada, home...

FALAQUIS 2013

Coma nos cursos anteriores, no Ruxe-Ruxe queremos
recofiecer publicamente o mérito daquelas persoas do
centro que madis se comprometen co seu traballo ou co
seu exemplo na defensa da nosa lingua. As veces
premiamos o esforzo por comezar a falala, outras o
orgullo por empregala en calquera situacién e outras o
compromiso na sua difusién. Este ano pareceunos xusto
recofiecerlle o mérito a un grupo de alumnas que, cada
unha ao seu xeito, destaca polas tres cousas. Non é que
non haxa moita mais xente no centro que tamén tefia
este mérito € que, simplemente, elas levan formando
parte do Equipo de Normalizacién dende que chegaron
ao centro e agora que se van queremos recofecerllo:
elas deron nome 4 Caldeirada de Letras, contaron contos
a netos e avos, fixeron teatro, fixeron cine (actrices,
camaras, guionistas...), foron escritoras, desefiaron
campanas de concienciacion, fixeron entrevistas..., que
non fixeron?

En fin, Antia,
Cristina, Claudia,
sodes Falaquis!!!

Damian
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REFLEXION...ANDO

\
DAR COA LINGUA

Aprendin o galego escoitando falar aos meus pais e ‘
avos. A nds, aos mais pequenos, faldbannos en =

casteldn e s6 os meus irmans, os que xa remataran

os estudos, podian participar nas conversas dos

maiores que se desenvolvian en galego. Hoxe sei que \
isto faciase porque no colexio s6 se podia falar

casteldn e “era de burros” cometer erros debido as \
inxerencias da nosa fala.

Tamén aprendin galego escoitando & xente de Meis. Si, son meixifio, pero tamén me
sinto paraugueiro porque toda a mifa familia é de Ourense. O xeito de falar é moi
distinto pero entendia todo sen problemas. Ben, tefio que confesar que ao principio
tifia moitos problemas pero era porque intentaban falarme castelan (eu era o fillo do
“maestro”) e non adoitaban facelo, polo que lles saia unha especie de castrapo con
acento de xente escollida que... Non me custou moito facerlles ver que aquilo era unha
parvada!

Pois si, aprendin galego moi cedo e moi rapido pero... Non falaba unha palabra en
galego! Intentaba falar algo cos amigos pero ao igual que eu me ria deles polo seu
castrapo, eles o facian do meu galego “orensano fino acastrapado”. Asi que eles
remataron por falar o que mellor sabian, o galego, e eu o castelan como era propio do
fillo dun maestro.

Pasaron os anos e o casteldn seguiu sendo a Unica lingua na que me expresaba. En
C.0O.U. tiven por primeira vez lingua galega como materia avaliable. Na carreira sé me
lembro de Bituco (zooloxia marifia) como Unico profesor que impartia as stas clases en
galego. Ao mesmo tempo, eu non era alleo aos acontecementos sociais e politicos que
se estaban a dar e fun achegando o meu diminuto grao de area & recente etapa
democratica. Foi por isto que pouco a pouco incorporei 0 galego a certos ambitos: cos
amigos da infancia, cos meus pais e avés e cos poucos que se dirixian a min
inicialmente en galego.

Rematei a carreira e logo aprobei as oposiciéns. Foi asi como me vin, en setembro,
diante de corenta alumnos e alumnas aos que debia dar clase de bioloxia, seguro de
min mesmo pero co inmenso nerviosismo de quen fala por primeira vez
(practicamente) en publico. A mifia tensién e nerviosismo foron agravados por unha
decision que tomara uns dias antes, logo de meditalo moito: dar as clases en galego.
Non pensedes que foi unha decisién facil pois ainda que ideoloxicamente o tifia moi
claro, a lingua que dominaba era o castelan, logo de case vinte anos de estudos nesa
lingua sen posibilidade de acercarme a outra (agas a lingua estranxeira).Pero non seria
coherente laiarme da situacién da nosa lingua e non achegar nada cando aparece a
oportunidade, ainda que iso supofia un “pequeno” esforzo.

Pagou a pena!

Sergio Monteagudo

Alberto Abadin, profesor de bioloxia
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Eu, toda a mifia vida, desde que nacin, fun educado en casteldn, e incluso fun
adquirindo certos prexuizos contra o galego nalgin momento, pero hai cousa de dous
anos decidin comezar a falar galego ao decatarme de que tifia ideas contraditorias. Eu
considerabame moi galego pero non falaba galego, o cal me pareceu vergonzoso e,
inda que ao principio foi dificil, hoxe falo galego con total normalidade porque quixen
identificarme con esa lingua e co pobo ao que representa.

Ramon Carballo, alumno de 2° Bach

Decidin cambiar a mifia lingua, o castelan, polo galego, ala polo mes de setembro. O
motivo? Son e sintome galego e polo tanto creo ter obriga de falar a lingua que me
identifique como tal, € moito madis agora cando a nosa lingua esta en horas baixas.
Porén, non foi un camifio facil. O primeiro mes levoume mais traballo do que quixera
recofecer e, ainda por riba, os meus amigos non me apoiaban e intentaban que falara
castelan. “No te queda bien” foi a frase que mais escoitei... Eu non tirei a toalla e agora
no mes de maio, atdpome nunha situacion completamente distinta. Non estou cémodo
falando castelan, e cando tefio que falalo sintome outra persoa.

Alessandro Nieto, alumno de 2° Bach

De cando me deron coa lingua na cabeza!

Eu era un neno de cidade, teria 8 anos urbanitas cheos dunha profunda ignorancia.
Mais se habia algo polo que sentia verdadeira repulsion era pola lingua galega. Todo
vina de asociar esta lingua a esporadicas visitas a uns parentes que vivian nunha
contorna rural e que falaban a lingua galega con naturalidade, mais eu considerabaos
brutos e ignorantes. En resumidas contas, crecia cheo de prexuizos, malia os esforzos
dos meus pais por ter outro achegamento & lingua. Asi que unha noite, resolveron
invitar a cear a un amigo deles, doutor e musico, polo que eu sentia gran estima. E
recordo vivamente como cando o reloxo do salén indicaba a media noite,
preguntoume:

-A ti que che soa mellor: el pajjjaro pia en el arrrbol ou o paxarino pia na arbore?
Desarmoume e deille a razén. Logo espetoume.

-Recorda sempre este momento, este dia, esta hora, esta conversa, e dentro de 10
anos, cando xa tefias 18 ven xunta min e dime que sentes pola lingua galega.

A casualidade fixo que tras algunha esporadica visita dese amigo, 10 anos despois
coincidiramos noutra cea. Eu sempre levei esa conversa ben dentro, pois nese
momento algo fixo clic en min. Outros feitos co tempo axudaron a conformar en min
outra imaxe da lingua, que xa con 18 non falaba, mais queria e sentia mifia. Agardei
con impaciencia as horas ata a media noite e entén recordeille a noite de dez anos
atras. El non o lembraba, mais eu lembreino e lembrarei toda a mifia vida. As veces a
influencia dunhas verbas escapa a todo o imaxinable. El quedou abraiado ao
recordarllo, e ficou algo emocionado. De cando volvin neofalante xa volo contarei

doutra... Pedro Lamas, profesor de miisica

Cando era pequeno, adoitaba inclinarme cara ao uso do galego. Porén, coma todos,
non tifla unha conciencia clara da diferenza que supén o emprego dunha ou outra
lingua e da sta influencia na mifa identidade. Co paso do tempo e cunha maior
influencia dos fins de semana en Bueu, convertinme, sen darme de conta, ao igual que
os meus amigos de ali, nun falante monolinglie en castelan. Era quen de me
desenvolver perfectamente en galego, pero apenas o utilizaba, e hei de afirmar que foi
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asi ata hai ben pouco. Creo que foi primeiro a entrada no bacharelato o que comezou o
cambio. Foi entdn cando comecei a comprender a importancia da lingua propia, dos
feitos histdricos que levaron & situacion que se da por exemplo en Bueu e que eu era
quen de inverter a situacion e defender o propio. Custabame enormemente falar
galego. Non por carencia de facultades, sendn que tifia que “pensalo”. E dicir, non me
saia de si, de xeito natural, sendn que tifa que facer un esforzo de concentracion. Hai
cousa dun ano foi cando de verdade o cambio se fixo patente, cando quixen comezar a
inverter a situacién. Axudoume a xente apegada a min, do meu ambiente social mais
que familiar. Ainda me queda moito por mellorar, moito camifio para normalizar
completamente en min o uso do galego. Pero son consciente de que se continto asi o
conseguirei. Pasenifio, pero sen deter o ritmo do cambio.

Hilario Martinez, alumno de 2° Bach

F/‘\LA

No meu caso, o paso de ser casteldn falante a galego falante naceu da concienciacion.
Nunha cidade como A Corufia, o contacto co galego (como na maioria das cidades do
pais) era moi limitado e sempre se asociaba a un estatus social e cultural baixo. Por
iso, o primeiro paso foi romper eses prexuizos e abordar a lingua con naturalidade.
Nun momento determinado da mifia adolescencia comecei a interesarme polo tema da
lingua (cémpre indicar que eu non fun escolarizado en galego, non existia tampouco a
opcién de cursalo como materia), a partir dese punto os pasos vifieron dados. O
primeiro foi o tema do nome, empezar por pedir aos amigos que me chamasen Xosé e
pasar a presentarme asi a todo o mundo; supuxo certas dificultades, bromas,
situacions incémodas ... pero foise levando sen demasiadas complicacidns. Neste punto
s6 debo sinalar o dificil que foi (logo de aprobarse a lei que o permitia) o trdmite no
rexistro civil, cun funcionario empefiado en dar problemas, de feito sé se solucionou
todo achegando un certificado da Escola de Idiomas da Coruia.

O seguinte paso foi mais complicado xa que supufia utilizar o galego no dia a dia
e ai si que houbo moitos problemas.
A axuda dos amigos foi diversa, algins entenderon a axudaron mentres outros non
pasaron das bromas e os chistes. Neste punto, debo dicir que axuda ser testan xa que
permite manter a tda opcién cando dubidas da mesma (e hai moitas ocasions de
dubida). Por outra parte, cando vas cofiecendo xente nova acabas por decatarte de
que se normaliza 0 modo de comunicarse e que as conversas bilinglies acaban por ser
0 mais normal do mundo.
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Na familia, polo menos no meu caso, tamén hai que ir rachando prexuizos e mudando
preconceptos. Houbo que ir normalizando as conversas, calar moitas veces cando se
producian situaciéns incémodas e ir marcando territorio para gafar o dereito ao uso.

O transito foise realizando pasenifio pero aos vinte ou vinte e un anos xa fora
acadando unha certa normalidade. Ainda asi, axudou moito mudar de cidade xa que ir
vivir a Santiago permitiu empezar de novo e pasar a usar o galego a todas horas e en
todas as situacions. O ambiente universitario facilitou moito a situacion.

Como conclusién, partindo da mifia situacién de castelan falante en exclusiva, o
paso ao uso Unico do galego foi gradual e lento. Probablemente poderia ter sido mais
rapida pero tamén mais conflitiva; por iso, visto desde a perspectiva do tempo penso
que foi un acerto optar por non pedir permiso nin perdon, asumir como algo normal o
uso do galego sen maior complicacion e aceptar o uso do casteldan por parte dos
demais sen malos modos pero sen cambiar eu de lingua para adaptarme a outra.

Xosé Candal, profesor de Historia e director do Insti

ESCRACHES

Nos Ultimos meses a palabra “escrache” foi unha das protagonistas tanto nas redes
sociais coma nos medios de comunicacién. Este é o nome dunha manifestacion
pacifica nacida en Arxentina na que a xente se dirixe ao domicilio ou lugar de traballo
de alguén ao que se quere denunciar publicamente.No caso de Espafia os brancos mais
comins adoitan ser os politicos do Partido —
Popular e os banqueiros, xa que son protestas
contra o0s desafiuzamentos que pretenden
recordarlles &s persoas s que van dirixidas a
mala situacién na que se atopan moitos espanois
e que parece ser ignorada continuamente no
Parlamento. Este tipo de acciéns foi fortemente
criticada por deputados do PP, chegando alguns
a consideralas actos de “puro nazismo”, acepcion
que ao meu parecer esta fora de lugar. Os
manifestantes tiveron tamén que identificarse
perante a policia e manter unha distancia
superior a 300 metros das persoas d&s que
pretendian denunciar e algins incluso foron
arrestados. A pesar disto, osescrachesproducidos
en Espafa non son unicamente estes, senén que
nos Ultimos meses tamén se deron protestas
destas caracteristicas de caracter antiabortista
en varias clinicas que practican abortos legais, as
cales non recibiron tales tratos e criticas.

Ao parecer, a liberdade de expresion e o dereito a manifestarse pacificamente non esta
ao alcance de todo o mundo neste pais sendn que, dependendo do que defendas,
seras un cidadan libre loitando polos teus dereitos ou simplemente un acosador e
agresor violento que alglns ata denominarian “nazi” por obrigalos a escoitar cousas
que non queren oir.

Antia Gonzalez, 2° Bach pax 50
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SEGUNDO A SEGUNDO...

Uns que empezan e outros que acaban; acaban etapas mais a carreira é
longa... Os tempos do instituto son un chanzo que coincide coa adolescencia,
momento importante. No Ruxe Ruxe quixemos facer un experimento,
pedimos a alumnas que chegaron hai pouco e a outras que van marchar que
nos conten as suas inquedanzas, que se sabe de como vai o mundo ai fora,
como se ve a vida en segundo de ESO e en segundo de Bacharelato. Aqui esta
o resultado: segundo a segundo.

Farrapos en crise

Para min pensar no futuro remiteme irremediablemente & palabra SELECTIVIDADE. Si,
ese tremendo vocabulo que persegue s que cursamos segundo de bacharelato, que
aparece “ata na sopa” (por iso deixei de comela) e que encarna o protagonista dos
meus pesadelos mais recorrentes destes Ultimos meses. Mirar mais ald éme imposible:
non vexo nada.

Esa cegueira vén provocada pola
inseguridade na que o meu futuro se atopa
somerxido, pois non sei se conseguirei
entrar na carreira que desexo, nin se
poderei cursar na facultade coa que sofio
dende hai tempo. Tampouco sei que pasara
coas mifias amizades, pois eles atdpanse na
mesma situacion ca min.

Pero se ergo a cabeza para sair desta

rutina de estudos que me ten absorta case
por completo, o que vexo non é moito
mellor. Que lle pasa & nosa sociedade? Que
nos pasa a ndés? Por que case todas as
noticias que vexo son malas: guerras sen
sentido nas que morre xente inocente,
milleiros de persoas morrendo de fame
ante a nosa pasividade, unha crise
econémica que afoga a medio mundo
mentres que o outro medio xa nunca tivo
nada que perder...
Ante esta vision tan pouco estimulante a mifia mente decide transportarme a un tempo
pasado no que todo se via mellor e decitome de como cambiei ao longo destes
dezasete anos de vida. Por un segundo, invddeme a morrifia dunha idade na que as
mifias preocupaciéns mais importantes se reducian a que pofier ao dia seguinte, a que
faria nas vacaciéns ou a conseguir que a mifia nai me deixase comprar por fin uns
zapatos de tacon. E digo por un segundo porque inmediatamente percorro os anos que
me separan dese pasado préximo e vexo a mifia metamorfose.

Esa metamorfose sen rematar faime sentir ben, vexo a evolucién, o paso do
tempo en min e glstame. E a pesar de que o panorama que se abre ante min non € o
que me gustaria sinto unha suave pero firme voz no meu interior que me di: tranquila
que malo sera!

Macarena Ruibal, 2° Bacharelato pax 51
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Uns mais..., outros menos... pero pouco a pouco todos nos damos conta da gravidade
da crise, sobre todo ao ver que amigos e familiares marchan lonxe para poder ter algo
que levar a boca, ou incluso amigos que ao cumprir os 16 deciden deixar de estudar
para colaborar coa economia familiar. Damonos de conta do duro que sera para nos
cando queiramos entrar a formar parte do mundo laboral. Que sera de nos? Uns
estudaran, outros encontraran traballo e outros marcharan ao estranxeiro. Vemos que
as historias dos nosos avos e bisavds, de moitos familiares que temos en Arxentina,
non quedan tan lonxe, todo ao contrario, cada vez notdmolas moito mdis preto, mais
do que quixeramos.

Cando nos preguntamos que imos estudar vémonos obrigados a escoller entre uns
estudos que tefian futuro ou os que realmente desexamos; moitos tomamos a primeira
decision, a de escoller unha carreira ou un ciclo formativo que realmente non
desexamos, que non nos gusta pero que sabemos que é o mellor, que teremos mais

posibilidades de atopar traballo. Angela Aboy, 2° ESO

Penso que a crise orixinouse cunha grande perda de empregos. Cando algunhas
entidades financeiras se viron intervidas pola mala xestién e o non pagamento das
hipotecas, pecharon o crédito, co cal moitas empresas se viron na obriga de cerrar e en
moitos casos sen lles pagar aos empregados e deixando na ria a persoas de idade
avanzada, as que lles seria case imposible volver atopar un posto de traballo. Moitos
cartos que se puideron destinar para axudar a parte da poboaciéon mais afectada,
destindronse a estas entidades financeiras (de cardcter privado). Despois, como o paro
seguia en aumento, o goberno deixou de ingresar os cartos que destina cada
traballador para a seguridade social e impostos €, pola contra, ten que pagar o paro e
axudas familiares. Como hai menos ingresos no goberno, comezan os recortes sociais e
a suba de impostos que terminan coas clases sociais mdis desfavorecidas e pofien en
serio perigo o futuro da poboacién, sobre todo cando os recortes son no ensino ou
sanidade. A parte dos grandes ingresos que tefien os politicos, alglins aproveitaron os
Seus cargos para enriquecerse ainda mais cos cartos dos nosos impostos, que boa falta
farian para axudar a miles de familias que subsisten con 400€ mensuais.

Natalia Rajoy, 2° ESO

As caracteristicas da crise actual poderianse definir, coma no cédigo binario, mediante
cifras. Pero os datos financeiros non son o importante agora mesmo, nin sequera sei 0
que € a prima de risco, nin o IPC e tampouco me interesa. Porque agora estamos no
limite, no bordo dun burato negro que comunmente se coflece coma selectividade. E ai
€ onde entra a dimension da crise que nos interesa 6s estudantes: as consecuencias.
Nas nosas mentes a crise xa non € unha situacion econémica, senén que tomou
forma nunha especie de becho lendario. Un becho grande, grave e desagradabel que
por agora sé noés esta collendo medidas para engulirnos, mentres devora pouco a
pouco 0s Nosos proxenitores ata que nos sumemos 6 mend, momento coincidente co
noso exame de selectivo.
E que é agora, nas nosas longas noites de insomnio resultado dun cocktail de cafeina,
Platén, posiciéns relativas de planos e rectas, entropias e quimeras dunha praia e cero
deberes, onde aparece, de fondo, un pensamento que levanta o seu berro sobre os
demais: para que demo estudo se cando saia da universidade vou dedicarme a

aumentar o tempo de espera nas ringleiras do INEM? pax 52
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E doloroso, triste, angustioso, frustrante e terriblemente verdadeiro. Despois sempre
esta a posibilidade de cursar carreiras como medicina, que che permitan ter unha certa
seguridade laboral futura. Pero estas resultan practicamente inalcanzabeis. A xente a
que lle expresas a tGa preocupacion por entrar ou non entrar, por xogar todo a unha
carta, o teu futuro determinado por un nimero, tefien sempre preparada a frase
comodin: “Se outros o fixeron antes, ti tamén podes”. Pero, claro, nunca mencionan 6s
outros que o intentaron antes e non puideron. Deberia de existir un muro onde
estivesen gravados os seus nomes nunha mostra de respecto, coma nos atentados
terroristas. A sensacion de verte nun deles e de non conseguir a meta marcada en
selectivo € a mesma: “Por que a min!!”.

En todo caso, ainda alcanzando a nota da carreira desexada, despois de estudar o grao
durante o periodo de vida dun rapaz de parvulos, o que che espera a saida da
facultade é un cartel anunciando: "Divirtase! Puenting sen corda!" E o Unico que se
pode dicir ante isto é: "Oes, os deportes de risco estanche de moda."

Andrea Sanchez, 2° BACH
PENSAMENTOS

Sofos, esas cousas que perseguimos sen importar o que custe. Por que? Porque son o
que somos, o que nos define. As nosas ganas de seguir adiante, de seguir vivindo dia a
dia cunha esperanza, cun propdsito. Sofios que poden ser lugares, persoas ou
simplemente palabras. Sofios sen sentido, imposibles, incoherentes... Sofios que se
deixan de lado, que se esquecen ou abandonan. Sofios que sobreviven, que flotan
entre recordos somerxidos e desalentos de xentes alleas. Sofios meus, sofios teus...
Sofios con nome e apelidos, sofios con propia identidade. Sofios que, algin dia,

conseguiran ser realidade.
Antia Gonzalez, 2° BACH

Sorte. Existe ou é en realidade o nome que lle
damos ao destino cando non podemos controlalo?
Porque... é o destino controlable sempre? Somos
nds, coas nosas accions os Unicos responsables
dos resultados que recibimos?
Cada dia creo un quebracabezas novo coas pezas
do que puido ser e non é, coas decisiéns que tirei
ao lixo hai xa moito tempo (ou quizais non tanto).

A cada segundo pregunto o porqué dese
segundo, a cada principio o porqué dese principio
sabendo que dun xeito ou doutro serda tamén o
porqué dalgun final.
Os momentos falan sen dar resposta ningunha,
paseando ao meu carén coma se eu non existise,
coma se fose transparente para eles e eles para
min.
Algins dos finais que nalgin tempo foron (ou
seran) principio tiran algin que outro mapa pola
mifia cabeza, pero nunca me din e nunca me

_indican (onde acabaria ou) onde acabarei (?).
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Charla co ciclista Ezequiel M a Obradoiro de miisica con Suso
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