TABOLEIRO DE ANUNCIOS

Novembro

Curso de ORATORIA en 4° ESO

AXUDA AS FAMILIAS: recollida de alimentos.

Decembro

Obradoiro de banda deseniada con Xosé Tomas.

DEREITOS HUMANOS : organiza 2° ESO

Xa estan funcionando varias seccions do CLUB DE LECTURA.

15 novembro: obradoiro de poesia con “A HOSTIA EN VERSO”.

INMERSION LINGUISTICA (inglés) en Lugo para 22 ESO.

Comeza o obradoiro de BANDA DESENADA no IES A Paralaia.

Campaiia para a correcta RECOLLIDA DE PAPEL de reciclar da que se encargard o alumnado de 12 ESO.

RECREOS MUSICAIS: Luns 1° ESO; Martes 22 ESO; Mércores 32 ESO; Xoves 4° ESO; Venres Bacharelato.
QUINCENA MUSICAL dedicada ao Bicentenario de Verdi, Wagner e Britten.

15 de novembro data final de entrega do personaxe de cabeceira do XORNAL PARALAIA NEWS.

16 de novembro remata o prazo de entrega para o concurso de relatos “CIENCIA QUE CONTA 2013

Interpretacion de SELECCION DE FRAGMENTOS de obras de Verdi e Wagner.

Cartas ao director

Querida Filosofia:

Con esta carta se inaugura una seccion (“Cartas al director/a”) que
se incluird en el nuevo proyecto que arranca en nuestro instituto : O
Xornal Paralaia News. Menuda responsabilidad y menudo reto!!

El por qué he decidido dirigirte a ti esta carta tiene fundadas razones:
es esta una carta abierta, para ser leida por tod@s vy, por tanto, un
asunto publico.Puesto que, una vez mas en tu larga y azarosa vida,
vieja amiga, pretenden los poderosos arrinconarte y silenciarte yo,
quisiera, desde aqui intentar defenderte y darte voz.

Para quienes no te conocen, hagamos las presentaciones: tu nom-
bre “Filosofia” es el resultado de sumar dos palabras “Amor” y
“Sabiduria”. Naciste sumando y no dividiendo. Sumando el mejor
de los sentimientos con el mas grande de los logros de la humanidad,
el conocimiento.

A lo largo de tu historia han buscado silenciarte un sinnumero de
veces, desde la condena a muerte del sabio Socrates, en el 399 a. C.,
lo han intentado una y mil veces pero, td, ya habias seducido y ena-
morado a los seres humanos de todas las épocas : Giordano Bruno,
ardi6 en la hoguera " por defender que el Universo era infinito,
Olimpia de Gouges muri6 en la Guillotina por declarar que la muje-
res también tenian derechos civicos, Galileo Galilel fue condenado a
prision y a renegar de sus ideas que afirmaban que la Tierra se mue-
ve alrededor del Sol.Y, asi, un largo etcétera. La llama de la razén ya
habia prendido...

Puede que las algunas leyes o gobiernos quieran impedir que el pen-
samiento sea libre.El mejor modo de rebelarse y luchar contra ello es
manteniendo viva la pasion y el deseo por saber y conocer. Me des-

pido trayendo las palabras de otro filosofo griego, Epicuro de Samos:

“ Que ninguno por ser joven vacile en filosofar, ni por
llegar a la vejez se canse de filosofar. Pues no hay nadie
demasiado prematuro ni demasiado viejo en lo que con-
crerne a la salud de su alma. El que dice que el iempo de
filosofar no le ha llegado o le ha pasado ya es semejante al
que dice que todavia no le ha llegado o que ya ha pasado
el iempo para la felicidad. Asi que deben filosofar tanto
el joven como el viejo; éste para que, en su vejez, rejuve-
nezca en los bienes por la alegria de lo vivido; aquél, para
que sea joven y viejo al mismo tiempo por su mtrepidez
frente al futuro. Es, pues, preciso que nos cjercitemos en
aquello que produce la felicidad, si es cierto que, cuando
Ia poseemos, lo tenemos todo y cuando nos falta, lo hace-
mos todo por tenerla”

Salud y larga vidad ;

Stella Vazquez Armellini
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XORNADAS DE
ACHEGAMENTO
IES-CEIP
TORNEO MAGOSTO A
PARALAITA 2013

O préximo venres dia 8 de
novembro iniciaremos unha
primeira  aproximacion  as
familias do futuro alumnado,
comezando por este, e en
primeiro lugar, polos do dltimo
curso dos CEIP adscritos
(Abelendo, Quintela, Seara e
Tiran), organizando un
encontro denominado
XORNADAS DE
ACHEGAMENTO nas que,
igual que o curso anterior,
celebraremos o

TORNEO |

IES Plurilingue A Paralaia
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MAGOSTO A PARALAIA
2013.

Celebraranse competicions
deportivas entre equipos de
alumnos e alumnas dos CEIP
contra os seus compaieiros de
12 ESO de A Paralaia a partir
das 10:00 e ata as 13:30 horas.
O alumnados dos CEIP mais
distantes  serd recollido polo
transporte escolar do IES e
recibirin os correspondentes
distintivos 6 chegar 6 centro.
Habera magosto gratuito para
todos e sera o alumnado que
prepara a sta viaxe de fin de
curso quen atenda este aspecto
asi como o de ofertar outros
produtos
“chiringuitos” que neste tipo de

caseiros nos

Namero O

ATENCION!

A mesa de redaccion sé ten os titulos
que se necesitan para formala, pero falta o
mais importante :

AS PERSOAS
Se che gusta redactar, debuxar, ilustrar, elabo-
rar guions, fotografar, os comentarios deporti-

Es a persoa indicada.
Introduce na Caixa que atoparis na sala de

alumnos o impreso indicando o nome, e que
posto che gustaria ocupar.

ocasiéns montan para obter

algtns recursos
complementarios.

Agradécese a presenza dos
representantes  dos  medios
informativos e convidase 6s
profesionais que o desexen a
compartir con nds 0 Magosto.
Agardamolos.

Atentamente.
A DIRECCION.



A MEDIACION AXUDA A RESOLVER CONFLICTOS
UTILIZANDO O DIALOGO E A COMUNICACION

Noticias Paralaia na2

No Nadal todos Ceamos coa Paralaia

Un ano madis o noso centro leva a cabo unha recollida de alimentos, en colaboracion con

CARITAS.

As datas seran dende o dia 11 de novembro ata o 13 de decembro.
Este ano ampliamos coa recollida de xoguetes.

Consulta a paxina web do centro www.les.paralaia@edu.xunta.es
Que alimentos?

Que xoguetes?

Curso de educaciéon da voz clases tanto a profesores como a alumnos/as.

Neste curso tiveron ocasion de coniecer moitos
dos aspectos importantes relacionados co uso
da voz , como cuidala , conecer o tipo de voz
que temos e como aproveitala o mellor posible.
Unbhas clases praticas onde se tratou de
mellorar tanto a vocalizacion, a entoacion, os
distintos rexistros, e a proxeccion da mesma.
Parece que ¢é posible aprender e pasalo ben.
Grazas a todas/os por participar y por poner

Durante os dias 27-28 ¢ 29, de
luns a mércores e ao longo de tres
horas impartiuse no IES A Paralaia
aos alumnas e alumnos de 4° da
ESO, un curso impartido por
MiriamPriego Rodriguez.

De novo este ano tivemos a sorte de
contar con esta profesional que xa
vinera o ano pasado a impartirnos
todo da vosa parte.
Avec vous la France
ENGLISHACTIVITY IN

“OS PEARES”

La révolution, les jardins, 1" élegance, la Féte de
la Musique, le gris, le café au lait, les chefs, les petits
chiens, les odeurs, les fromages, les chats, les crois-
sants, la pluie, le coq, la lumiere, 1”amour, la mous-
tache,les foulards,
les Galéries Lafayette, le vélo, le béret, le Petit Mar-
sellais, les parfums, le froid, la pais, la gare, les
trains,
la ville, Ratatouille, les croissants, la baguette, le ciné-
ma, la Tour Eiffel, Le Tour de France, Marseille,
Notre Dame de Paris, le champagne, le vin de Bour-
gogne, les omelettes, le fromage, EuroDisney, Asté-
I1X,

Versalilles, les Champs Elysées, le Petit Prince, les
musées...

Next week, on November
the 17th, 25 of our students will
be going on a school trip to “Os
Peares”. They will stay there for
6 days in a 1009 English
experience. Let’s see if they can
speak any Galician at all when
they come back!!!!

(a suivre...)
12 Bacherelato

A Mediacion entre iguais xa ¢ unha realidade no noso centro

Unha alternativa para a resoluciéon de conflitos entre o alumnado, feita
polos propios alumnos/as do centro.

Que ¢ a mediacion?

Unha maneira de afrontar os conflitos baseada no didlogo e na cooperacion,
(ue se apola en persoas neutrais que median no proceso.

Como son os nosos mediadores?

Os/as mediadores son alumnos do noso instituto que fixeron un curso de for-
macion de mediacién. Asumen os compromisos de neutralidade, escoita, con-
fianza e confidencialidade.

Para solicitar o servicio de mediacién é moi facil simplemente comunicindollo
6 coordinador de convivencia.

Noticias Paralaia

El término 'tolerancia’ es uno de
esos términos aparentemente inataca-
bles e incuestionables con los que nos
bombardean constantemente las insti-
tuciones que nos gobiernan, en parti-
cular las nstituciones educativas. Co-
mo un mantra se repite la necesidad
de educar para la tolerancia, de cons-
truir una sociedad para la tolerancia,
de formarnos en los valores de la
tolerancia...

Pues bien, aun a riesgo de resultar
'politicamente incorrecto', tengo que
reconocer que a mi nunca me ha
gustado el término
“tolerancia” (dicho sea de paso, tam-
poco me gusta la expresion
'politicamente correcto/incorrecto'...).
En apariencia, la palabra rebosa de
valores positivos y dignos de todo
elogio. De hecho, el dia 16 de no-
viembre fue instituido por la ONU
como Dia internacional para la tole-
rancia a partir de una declaracién de
la UNESCO que contenia lineas co-
mo estas: “La tolerancia no es indul-
gencia o indiferencia, es el respeto y
el saber apreciar la riqueza y variedad
de las culturas del mundo y las distin-
tas formas de expresion de los seres
humanos. La tolerancia reconoce los
derechos humanos universales y las
libertades fundamentales de los otros.

Paxina 3

SOBRE EL DIA DE LA TOLERANCIA

La gente es naturalmente diversa; solo la
tolerancia puede asegurar la supervivencia
de comunidades mixtas en cada region del
mundo”.

Todo eso estd muy bien, qué duda cabe...
Sin embargo, a mi sigue sin gustarme la
palabrita... Quizds tenga algo que ver con
ello el hecho de que en la pigina de la
UNESCO sobre la tolerancia se hable fun-
damentalmente de la lucha contra la mtole-
rancia. Acaso no se trata de considerar la
tolerancia como un valor, sino de condenar
la intolerancia como un contravalor. Y aun

asi--*

Por formacion, y también por conviceion,
para conocer un concepto me parece obliga-
do acercarse a él con un minimo rigor filo-
logico. Desde el punto de vista etimoldgico,
la palabra 'tolerancia’ nos remite al verbo
'tolerar’, y asi nos lo recuerda cualquier
diccionario. Pues bien, basta buscar en el
diccionario académico las dos primeras
acepciones de este verbo para que encontre-
mos la explicacion a esa impresion de des-
agrado: “1. Sufrir, llevar con paciencia; 2. tr.
Permitir algo que no se tiene por licito, sin
aprobarlo expresamente.” De manera qui-
zas no evidente, pero sin duda si en forma
subrepticia, el término 'tolerancia, tan em-
pleado en el ambito de la educaciéon en va-
lores, contiene en su raiz ese matiz que im-
plica 'soportar lo que interiormente se esta

condenando'. Es decir, lo que late en el fondo
es un sentimiento de superioridad de quien
tolera frente al tolerado, lo que subyace es la
idea de condena de aquello que exteriormente
se soporta... acaso hasta que las circunstancias
nos permitan impedirlo, condenarlo o prohi-
birlo de raiz...

En definitiva, coincido en que la tolerancia es
un concepto que, en efecto, permite contribuir
a la paz social, que facilita la convivencia de las
personas y grupos diferentes, que fomenta el
desarrollo de las sociedades democriticas...
Pero considero también que se queda corto,
que puede ser un subterfugio para 'tolerar'
comportamientos intolerables (pensemos, por
ejemplo, en el machismo o el racismo) vy, al
tiempo, puede convertirse en un freno al que
deberia ser el verdadero objetivo de una socie-
dad verdaderamente democritica, una socie-
dad donde lo intolerable es ilegal y todo lo
demads es asumido como parte de la vida en
comunidad, como polifonia compartida desde
las diferencias, como integrador y enriquece-
dor. Por eso prefiero el término 'respeto’ al de
'tolerancia’... Respeto que, etimoldgicamente,
es 'ver, mirar nuevamente', re-conociendo' al
que nos Interpela sin prejuzgarlo, ni siquiera
sin pretender, tan solo, tolerario...

Rodrigo Varela Cabezas

Profesor de Lingua castela e literatura

Pistoletazo de saida para o Programas de Actividades fisico-deportivas nos Recreos

Como se vén facendo
dende fai anos, xa comezou a posta
en marcha do Programa de
Actividades fisicas e deportivas
durante os Recreos.

O Departamento de educacion fisica
vén propoiiendo dende o comezo de
curso una serie de practicas
deportivas nas que o alumnado pode
participar libremente; cada actividade
proposta se estende ¢ longo dunha
ou duas semanas, dando paso a unha
actividade nova.

Estes dias o Brilé é o noso centro de
atencion no Pavillén, pero como,
¢non o sabias?

A informacion sobre as novas
actividades atoparédelas no taboleiro
de anuncios que hai na “sala de
alumnos” e tamén no que hai no
Ximnasio.

A partir do segundo trimestre,

dindo coa volta das vacacions de Nadal,
as actividades propostas correrdn a cargo
dos alumnos e alumnas de 1°

Bacharelato, que actualmente estin
preparando organizados en grupos, os
seus Proxectos de Actividades para seren
entregados e revisados polos profesores
de Educacion fisica.

Asemade, en breve teredes a
posibilidade de mellorar a vosa
condicion fisica e reforzar os contidos
traballados nas clases de educacién fisica
nun dos recreos semanais.

Animadeos a achegarvos 6 pavilléon e
participar, serd una boa oportunidade
para disfrutar movéndoos, conecendo a
novos compariieiras/os, € esquecervos
por un rato das incomodas cadeiras das
aulas.

Departamento Ed. Fisica




