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Eficiencia energética de las instalaciones de 
iluminación
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Engloba todo lo referente a los requerimientos para que los 
edificios posean instalaciones de iluminación adecuadas y eficaces 
energéticamente disponiendo de sistemas de control (control de 
zonas, regulación y aprovechamiento de luz natural).

Esta sección es de aplicación a las instalaciones de 
iluminación interior en:

a) Edificios de nueva construcción;
b) Rehabilitación de edificios existentes con una superficie útil 
superior a 1000 m2, donde se renueve más del 25% de la 
superficie iluminada.
c) Reformas de locales comerciales y de edificios de uso 
administrativo en los que se renueve la instalación de iluminación.

Eficiencia energEficiencia energéética de las instalaciones de iluminacitica de las instalaciones de iluminacióónn
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Sistemas de control y regulación:

Las instalaciones de iluminación dispondrán para cada zona, de 
un sistema de regulación y control de las siguientes condiciones:

a) Toda zona dispondrá al menos de un sistema de encendido y 
apagado manual, cuando no disponga de otro sistema de control, 
no aceptándose los sistemas de encendido y apagado en cuadros 
eléctricos como único sistema de control. Las zonas de uso 
esporádico dispondrán de un control de encendido y apagado por 
sistema de detección de presencia o sistema de temporización.

b) Se instalarán sistemas de aprovechamiento de la luz natural, que 
regulen el nivel de iluminación en función del aporte de luz 
natural, en la primera línea paralela de luminarias situadas a una 
distancia inferior a 3 metros de la ventana, y en todas las situadas 
bajo un lucernario. 

Eficiencia energEficiencia energéética de las instalaciones de iluminacitica de las instalaciones de iluminacióónn
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Ejemplos de Escenas de IluminaciEjemplos de Escenas de Iluminacióón:n:
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Ejemplos de Escenas de IluminaciEjemplos de Escenas de Iluminacióón:n:
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Ejemplos de Escenas de IluminaciEjemplos de Escenas de Iluminacióón:n:
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Soluciones de control de iluminación:
A través de las soluciones TAC de consigue adecuar el nivel 
de luminosidad a las necesidades de las diferentes 
actividades que se llevan a cabo en un edificio. 

Mecanismos: gama completa de mecanismos basados en 
tecnología LonWorks de hasta 4 pulsadores y control remoto 
IR.

Sensores temporizadores: unidades de detección de 
movimiento e indicación de presencia, así como de grado de 
luminosidad exterior.

Relés y dimmers: dispositivos parametrizables para el 
control y regulación de todo tipo de cargas (memoria de 
escenas, tiempo de atenuación ajustable, etc.)

Eficiencia energEficiencia energéética de las instalaciones de iluminacitica de las instalaciones de iluminacióónn
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CCóódigo Tdigo Téécnico de la Edificacicnico de la Edificacióónn
Documento BDocumento Báásico HE: sico HE: 

Ahorro de energAhorro de energííaa
• Generalidades y exigencias básicas del CTE:

– Uso racional de la energía
– Reducción consumo energético
– Parte del consumo a partir de fuentes de energía renovable
– Los edificios incorporarán instalaciones térmicas apropiadas para proporcionar 

bienestar térmico a sus ocupantes (exigencias desarrolladas en el vigente 
Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios - RITE)

–– Control y regulaciControl y regulacióón de la iluminacin de la iluminacióón n 
– Contribución solar mínima de agua caliente
– Contribución fotovoltaica mínima de energía eléctrica
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22-- PARTES CONSTITUYENTES DE LOS PARTES CONSTITUYENTES DE LOS 
SISTEMAS DE GESTISISTEMAS DE GESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓNN

ComposiciComposicióón del sisteman del sistema
Dispositivos de entrada o CaptadoresDispositivos de entrada o Captadores

Nodos o controladosNodos o controlados

PrePre--accionadoresaccionadores

AccionadoresAccionadores

LOGO 
FABRICANTE

LOGO 
FABRICANTE
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ComposiciComposicióón de un  sistema de gestin de un  sistema de gestióón de la iluminacin de la iluminacióón:n:

Dispositivos de entrada o Captadores

Nodos o Controladores

Pre-accionadores

Accionadores

CDM
IKEOS

CT
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Son aparatos electrónicos capaces de percibir una cualidad de su 
entorno ( movimientos en zonas de paso, luminosidad ambiental,...) y de 
transformarla en una señal eléctrica.

Ejemplos de captadores más empleados en viviendas y terciario para la 
gestión de la iluminación:

Detector de movimientoDetector de movimiento

Detector de presenciaDetector de presencia

Sondas de luminosidadSondas de luminosidad

......

Composición del sistema: CAPTADORESCAPTADORES
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Composición del sistema: CAPTADORES en aparamenta de baja CAPTADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.

DETECTORES DE MOVIMIENTODETECTORES DE MOVIMIENTO

Cierran el contacto si se cumple 
a la vez:

la luminosidad ambiental es 
inferior a un umbral regulable

detectan movimiento
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Composición del sistema: CAPTADORES en aparamenta de baja CAPTADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.

DETECTORES DE PRESENCIADETECTORES DE PRESENCIA

Cierran el contacto si se cumple 
a la vez:

la luminosidad ambiental es 
inferior a un umbral regulable

detectan movimiento o 
presencia
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Composición del sistema: CAPTADORES en aparamenta de baja CAPTADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.

SONDAS DE LUMINOSIDAD SONDAS DE LUMINOSIDAD 

Células 
fotoeléctricas

Resistencias variables en función:

de la luminosidad ambiental
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Composición del sistema: NODOS o CONTROLADORESNODOS o CONTROLADORES

Cada una de las unidades del sistema capaces de recibir y procesar la 
información captada por un dispositivo de entrada y reaccionar a ella en 
un sentido controlable por el usuario o instalador.

Tipos de Controladores:

Controladores especControladores especííficos:ficos: Disponen de un programa predeterminado 
para unas funciones específicas. No válido para otras funciones no 
preprogramadas.

AutAutóómatas programables:matas programables: Disponen de gran capacidad de programación, 
sin aplicaciones preprogramadas definidas. Programación a medida de la 
instalación.

MMóódulos ldulos lóógicos parametrizables:gicos parametrizables: Disponen de funciones 
preprogramadas parametrizables a elegir en función de la instalación
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Composición del sistema: CONTROLADORES en aparamenta de baja CONTROLADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.

MINUTEROSMINUTEROS

MIN MINe

MINs MINp

mando por orden impulsional

cierre y posterior abertura 
del circuito de potencia durante 
un tiempo determinado
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Composición del sistema: CONTROLADORES en aparamenta de baja CONTROLADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.

RELRELÉÉS TEMPORIZADOSS TEMPORIZADOS

RTLRTBRTA

RTMFRTHRTC

temporización al cierre

temporización a la apertura

relé de intermitencias

temporizador activado por orden impulsional

temporizador activado por orden mantenida

relé multifunción
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Composición del sistema: CONTROLADORES en aparamenta de baja CONTROLADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.

INTERRUPTORES HORARIOSINTERRUPTORES HORARIOS

Programación:

cada hora

diaria

semanal

Programación:

semanal

impulsional

anual

ANALANALÓÓGICOSGICOS DIGITALESDIGITALES
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Composición del sistema: CONTROLADORES en aparamenta de baja CONTROLADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.
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Composición del sistema: CONTROLADORES en aparamenta de baja CONTROLADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.
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Composición del sistema: CONTROLADORES en aparamenta de baja CONTROLADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.

INTERRUPTOR DE TIEMPO MULTIFUNCIINTERRUPTOR DE TIEMPO MULTIFUNCIÓÓN N IKEOSIKEOS

programación horaria semanal

programación horaria impulsional

programación impulsional

temporización al cierre

temporización a la apertura

intermitencias

minutero

contador horario / contador de impulsos

6 entradas

4 canales de salida
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Composición del sistema: CONTROLADORES en aparamenta de baja CONTROLADORES en aparamenta de baja 
tensitensióón para viviendas y edificios.n para viviendas y edificios.

INTERRUPTORES CREPUSCULARESINTERRUPTORES CREPUSCULARES

Cuando la luminosidad ambiental < umbral regulado ( cuando oscurece )

cierre del contacto y encendido de la iluminación

Semanal 
digital

--ProgramaciProgramacióónn

35 a 2000 
lux

35 a 2000 
lux

-Umbral reg. 2Umbral reg. 2

2 a 35 lux2 a 35 lux2 a 200 
lux

Umbral reg. 1Umbral reg. 1

IC 2000PIC 2000PIC 2000IC 2000IC 200IC 200
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Composición del sistema: PREPRE--ACCIONADORESACCIONADORES

Son aparatos encargados de ejecutar las maniobras de apertura y
cierre de circuitos de potencia. Son la “frontera” entre el circuito de mando 
y el de potencia.

Ejemplos de pre-accionadores más empleados en viviendas y terciario:

ContactoresContactores

RelRelééss

TelerruptoresTelerruptores

Interruptores automInterruptores automááticos ticos telemandadostelemandados,...,...
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Composición del sistema: PREPRE--ACCIONADORES en aparamenta de ACCIONADORES en aparamenta de 
baja tensibaja tensióón para viviendas y edificiosn para viviendas y edificios

CONTACTORESCONTACTORES

L

N
receptor

A1 A2
L N

Circuito de potencia

Circuito de mando o 
control

Orden mantenida
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Composición del sistema: PREPRE--ACCIONADORES en aparamenta de ACCIONADORES en aparamenta de 
baja tensibaja tensióón para viviendas y edificiosn para viviendas y edificios

CONTACTORESCONTACTORES

circuito de mando

circuito de potencia

A1

A2
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Composición del sistema: PREPRE--ACCIONADORES en aparamenta de ACCIONADORES en aparamenta de 
baja tensibaja tensióón para viviendas y edificiosn para viviendas y edificios

CONTACTORES para aplicaciones especCONTACTORES para aplicaciones especííficasficas
Tecnología híbrida

CT+
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Composición del sistema: PREPRE--ACCIONADORES en aparamenta de ACCIONADORES en aparamenta de 
baja tensibaja tensióón para viviendas y edificiosn para viviendas y edificios

TELERRUPTORESTELERRUPTORES

L

N
receptor

A1 A
2L N

Circuito de potencia

Circuito de mando o 
control

Orden impulsional
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Composición del sistema: PREPRE--ACCIONADORES en aparamenta de ACCIONADORES en aparamenta de 
baja tensibaja tensióón para viviendas y edificiosn para viviendas y edificios

TELERRUPTORESTELERRUPTORES

circuito de mando

circuito de potencia

A1

A2



Instituto Schneider Electric de Formación
Juan Manuel Torres  / 10.05,2008 59

Instituto Schneider Electric de Formación

Composición del sistema: PREPRE--ACCIONADORES en aparamenta de ACCIONADORES en aparamenta de 
baja tensibaja tensióón para viviendas y edificiosn para viviendas y edificios

REFLEX XC40REFLEX XC40

interruptor automático con 
mando a distancia

por órdenes mantenidas

por órdenes impulsionales

NO se puede rearmar a 
distancia en caso de disparo
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Composición del sistema: ACCIONADORESACCIONADORES

TELEVARIADORES TELEVARIADORES 

Variación de intensidad 
luminosa desde uno o varios 
puntos de 50 a 1000VA

por órdenes impulsionales

extensión de potencia enlace 
óptico

ahorro energético en 
regulación

1- Elección del TV en función del tipo de 
lámpara a regular
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33-- SISTEMAS DE GESTISISTEMAS DE GESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓNN

Funciones bFunciones báásicas de gestisicas de gestióón de la iluminacin de la iluminacióónn
FunciFuncióón temporaln temporal

FunciFuncióón condicionaln condicional

Aplicaciones para la gestiAplicaciones para la gestióón de la iluminacin de la iluminacióónn

LOGO 
FABRICANTE

LOGO 
FABRICANTE
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Funciones básicas de gestión: FUNCIFUNCIÓÓN TEMPORALN TEMPORAL

Gran parte de las funciones a realizar en un sistema de gestión 
necesitarán de un controlador capaz de poder gestionar el tiempo de 
distintas maneras: 

ProgramaciProgramacióón horaria diaria n horaria diaria 

ProgramaciProgramacióón horaria semanaln horaria semanal

ProgramaciProgramacióón horaria anualn horaria anual

Controlador: Interruptores horariosControlador: Interruptores horarios

SISTEMAS DE GESTISISTEMAS DE GESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓNN
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Funciones básicas de gestión: FUNCIFUNCIÓÓN TEMPORALN TEMPORAL

Gran parte de las funciones a realizar en un sistema de gestión 
necesitarán de un controlador capaz de poder gestionar el tiempo de 
distintas maneras: 

Retardo al cierreRetardo al cierre

TemporizaciTemporizacióónn

Retardo a la aperturaRetardo a la apertura

TemporizaciTemporizacióón puesta en tensin puesta en tensióónn

IntermitenciasIntermitencias

Controlador: Reles temporizadosControlador: Reles temporizados

t

t

t1   t2   t1   t2

t

t

U
U carga
U
orden
U carga
U
orden
U carga

U
U carga

U
U carga

SISTEMAS DE GESTISISTEMAS DE GESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓNN
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Funciones básicas de gestión: FUNCIFUNCIÓÓN TEMPORALN TEMPORAL

Gran parte de las funciones a realizar en un sistema de gestión 
necesitarán de un controlador capaz de poder gestionar el tiempo de 
distintas maneras: 

TODAS LAS FUNCIONES DE TIEMPOTODAS LAS FUNCIONES DE TIEMPO

Controlador centralizador: IKEOSControlador centralizador: IKEOS

Entradas que 
permiten combinar 
función temporal y 
función condicional

SISTEMAS DE GESTISISTEMAS DE GESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓNN
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Funciones básicas de gestión: FUNCIFUNCIÓÓN CONDICIONALN CONDICIONAL

Gran parte de las funciones a realizar en un sistema de gestión de la 
iluminación necesitarán de un controlador de interpretar estados y 
condiciones externas transmitidas por parte de los captadores. Actuación 
de contactos en función de:

Nivel lumNivel lumíínico de un ambientenico de un ambiente

DetecciDeteccióón de movimienton de movimiento

DetecciDeteccióón de presencia,...n de presencia,...

SISTEMAS DE GESTISISTEMAS DE GESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓNN
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SISTEMAS DE GESTISISTEMAS DE GESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓNN

GESTIGESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓN:N: Funciones a realizar en instalación

Control de la iluminaciControl de la iluminacióón interior / exteriorn interior / exterior
Funcionamiento segFuncionamiento segúún funcin funcióón temporaln temporal

ActivaciActivacióón y apagado automn y apagado automááticotico

ActivaciActivacióón manual y apagado automn manual y apagado automááticotico

Condicionamiento de la iluminaciCondicionamiento de la iluminacióón exterior a alguna circunstancian exterior a alguna circunstancia

Control y/o activaciControl y/o activacióón, desactivacin, desactivacióón a distancia (teln a distancia (telééfono, IR,...)fono, IR,...)

RegulaciRegulacióón de la iluminacin de la iluminacióón interior / exteriorn interior / exterior
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GESTIGESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓN:N:

Control y centralizaciControl y centralizacióón de la n de la 
iluminaciiluminacióón de un edificio mediante n de un edificio mediante 
telerruptorestelerruptores

Utilización de telerruptores y 
pulsadores para encender y 
apagar circuitos desde varios 
puntos mediante órdenes 
impulsionales.

Centralización de varios
telerruptores mediante auxiliares o 
telerruptores con función 
de centralización integrada.
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GESTIGESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓN: N: 

Control de la iluminaciControl de la iluminacióón en funcin en funcióón n 

del nivel de luminosidad ambientaldel nivel de luminosidad ambiental

luminosidad < umbral regulado

encendido de la iluminación

circuito de 
control

circuito de 
potencia
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GESTIGESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓN:N:

Control de la iluminaciControl de la iluminacióón en funcin en funcióón n 

del nivel de luminosidad ambiental y del nivel de luminosidad ambiental y 

periodo programadoperiodo programado

� luminosidad < umbral regulado

Tres ajustes de luminosidad:

2 - 50 lux 

60 - 300 lux

350 - 2100 lux

� durante un periodo programado

encendido de la iluminación

circuito de 
control

circuito de 
potencia
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GESTIGESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓN:N:

Control de la iluminaciControl de la iluminacióón en funcin en funcióón n 

de la deteccide la deteccióón de movimiento y del n de movimiento y del 

nivel de luminosidadnivel de luminosidad

luminosidad < umbral regulado

Y

detección de personas

encendido de la iluminación

circuito de 
control

circuito de 
potencia
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GESTIGESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓN:N:

RegulaciRegulacióón de la iluminacin de la iluminacióónn

en un localen un local

control mediante pulsadores: 

impulso corto ( < 300 ms )

orden de encendido o apagado

impulso largo ( > 390 ms )

variación de la luminosidad
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GESTIGESTIÓÓN DE LA ILUMINACIN DE LA ILUMINACIÓÓN:N:

IluminaciIluminacióón en una tiendan en una tienda

nodo de control: IKEOS

iluminación escaparate
programación diaria semanal
función condicional con

detector de movimiento

iluminación rótulo
programación diaria semanal

iluminación del almacén
minutero

circuitos de 
control




