CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

PROGRAMACION DIDACTICA LOMLOE

Centro educativo

Cddigo Centro Concello Ano académico
36019751 IES Anton Alonso Rios Tomifo 2023/2024
Area/materia/ambito
. . 2 . Sesions Sesidns
Ensinanza Nome da area/materia/ambito Curso semanais anuais
Educacion secundaria e o
obrigatoria Educacién fisica 12 ESO 2 70
Réxime
Réxime xeral-ordinario
Paxina 1 de 21

27/09/2023 22:33:48




E XUNTA
8¢ DE GALICIA

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Contido Paxina
1. Introducién 3
2. Obxectivos e slGa contribucién ao desenvolvemento das competencias 3
3.1. Relacién de unidades didacticas 4
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas 5
4.1. Concrecidns metodoléxicas 12
4.2. Materiais e recursos didacticos 12
5.1. Procedemento para a avaliacién inicial 14
5.2. Criterios de cualificacién e recuperacién 15
5.3. Procedemento de seguimento, recuperacién e avaliacién das materias pendentes 16
6. Medidas de atencién & diversidade 16
7.1. Concreci6n dos elementos transversais 19
7.2. Actividades complementarias 19
8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores de logro 20
8.2. Procedemento de seguimento, avaliacidén e propostas de mellora 21
9. Outros apartados 21
Pédxina 2 de 21

27/09/2023 22:33:48



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

1. Introducion

Este instituto é o Unico centro de secundaria do concello, polo que acolle practicamente a toda a mocidade tomifiesa,
ademais dun certo nimero de persoas do Rosal e A Guarda que se matriculan, fundamentalmente, nos niveis post-
obrigatorios.

O contorno en que nos inscribimos é basicamente rural.

O centro imparte ensinanzas de ESO, Bacharelato de Ciencias e Tecnoloxia, de Humanidades e Ciencias Sociais e
ademais Ciclos Formativos de Grao Medio: Aproveitamento e conservaciéon do ambiente natural e Instalaciéns de
telecomunicaciéns. Impartense tamén o titulo Agroxardineria e composiciéns florais de Formacién Profesional Basica.

Neste curso, en concreto hai 5 grupos de 12 ESO , que rondan os 23 alumnos/grupo.

Na comparativa entre o numero de grupos de primeiro e segundo ciclo de ESO deducese o alarmante abandono antes
de conseguir o titulo de secundaria. Parte do alumnado provén de familias nas que o nivel de estudo e baixo polo que
a axuda que lle poden prestar e os medios que estan ao seu alcance neste aspecto son limitados.

O Centro conta con recursos suficientes e variados. O problema esta na falta en nimero de profesorado para poder
facer agrupamentos especificos, reforzos e desdobres que si axudarian a paliar moitos dos problemas cos que nos
atopamos.

As instalaciéns coas que contamos no IES son, na meirande parte, adecuadas, ainda que sufrimos un importantisimo
problema de espazo dada a masificacién do centro (ratio alumnos/ profesor moi elevada nalguns grupos, problemas
para crear agrupamentos especificos na ESO, etc. ).

Hai dous anos e, debido as adaptaciones que houbo que facer por mor do Covid-19 por fin tivemos ratios moito mais
pequenas e contamos cun novo profesor no departamento, xa que habia mais grupos e os dous compofienetes do
departamento xa estabamos no tope de horas lectivas. O feito de ter grupos mdis pequenos facilitou moitisimo a
calidade no proceso de ensino-aprendizaxe, posto que houbo uns resultados académicos excelentes, os mellores ata
a data. Desafortunadamente, volvemos atras, incrementando en un tercio ou mais a ratio dos grupos.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas e
deportivas nas rutinas diarias, a partir dunha
andlise critica dos modelos corporais e do 3 2-5 4 2-4
rexeitamento das practicas que carezan de
base cientifica para facer un uso saudable e
auténomo do seu tempo libre e asi mellorar a
calidade de vida.

OBX2 - Adaptar, con progresiva autonomia na
sla execucidén, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcién, decisién e execucién
adecuados & léxica interna e aos obxectivos de
diferentes situaciéns con dificultade variable, 4-5 2-3
para resolver situaciéns de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionais, deportivas, expresivas e recreativas
e para consolidar actitudes de superacién,
crecemento e resiliencia ao enfrontarse a
desafios fisicos.
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Obxectivos

CCL CP STEM cbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX3 - Compartir espazos de practica fisico-
deportiva con independencia das diferenzas
culturais, sociais, de xénero e de habilidade,
priorizando o respecto entre os participantes e
as regras sobre os resultados, adoptando unha
actitude critica ante comportamentos
antideportivos ou contrarios & convivencia e
desenvolvendo procesos de autorregulacién
emocional que canalicen o fracaso e o éxito
nestas situaciéns, para contribuir con
progresiva autonomia ao entendemento social e
ao compromiso ético nos diferentes espazos nos
que se participa.

1-3-5

OBX4 - Practicar, analizar e valorar distintas
manifestaciéns da cultura motriz aproveitando
as posibilidades e recursos expresivos que
ofrecen o corpo e o movemento, profundando
nas consecuencias do deporte como fenémeno
social e analizando criticamente as suUas
manifestaciéns desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémico-politicos que o
rodean, para alcanzar unha visién mais realista,
contextualizada e xusta da motricidade no
marco das sociedades actuais.

2-3

1-2-3-4

OBX5 - Adoptar un estilo de vida sostible e
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridade individuais e colectivas na
practica fisico-deportiva segundo a contorna e
desenvolvendo <colaborativa e
cooperativamente acciéns de servizo &
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, para contribuir activamente &
conservaciéon do medio natural e urbano.

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ub Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

N¢

12

o

trim.|trim.

Traballo de acondicionamento fisico,
o ) desenvolvendo as capacidades fisicas
1 [CONDICION FISICA E SAUDE bésicas e resultantes. Cofiecemento de
nociéns basicas de Primeiros Auxilios,
Nutricién e Educacién postural.

34

DEPORTE INDIVIDUAL E
DEPORTE COLECTIVO.

Elementos bésicos dun deporte individual: a
Ximnasia Artistica.
Elementos basicos dun deporte colectivo: o

33

20
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p Ny % Peso N2 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns|trim.|trim.|trim.
DEPORTE INDIVIDUAL E .
2 | DEPORTE COLECTIVO. Hockei sala. 33 20 X
Carreiras de velocidade, carreiras de
- relevos, carreiras de obstdculos, carreiras
3 | HABILIDADES ATLETICAS de valados, salto de altura e lanzamento de 33 20 X
peso.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ub Titulo da UD Duracion
1 CONDICION FIiSICA E SAUDE 30
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Establecer secuencias sinxelas de actividade |[Amosa interese por mellorar os seus
fisica orientada ao concepto integral de salde e ao resultados con respecto & avaliacién
estilo de vida activo, a partir dunha valoracién do inicial.
nivel inicial e respectando a propia realidade e
identidade corporal.
CAl.2 - Comezar a incorporar con progresiva Sabe facer un quencemento
autonomia procesos de activacién corporal, correctamente.
dosificacién do esforzo, alimentacién saudable,
educacion postural, relaxacion e hixiene durante a
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1l.3 - Adoptar de maneira responsable e con Quenta antes de comenzar a practica
progresiva autonomia medidas xerais para a deportiva.
prevencion de lesidns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente. TI 100
CAl.4 - Recofecer e valorar a incidencia que Respeta e acepta aos sus compafeiros
algunhas practicas e comportamentos sociais tefien |independientemente do seu nivel de
na nosa saude e na convivencia, valorando o seu destreza motriz ou condicién fisica.
impacto e evitando activamente a sUa reproducioén.
CALl.5 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns Utiliza o ordenador do centro para buscar
dixitais recofiecendo o seu potencial, asi como os informacién sobre diferentes cuestidns
Seus riscos para o seu uso no ambito da actividade plantexadas polo profesor.
fisica e do deporte.
CALl.6 - Facer uso con progresiva autonomia das Respeta as regras dos xogos e
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de actividades propostos.
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Estira adecuadamente despois de cada
sesién.

CA2.2 - Actuar de acordo cos protocolos de
intervencién ante accidentes derivados da practica
de actividade fisica aplicando medidas basicas de
primeiros auxilios.

Conoce el protocolo PAS.

CA2.5 - Cofecer e aplicar normas de seguridade
individuais e colectivas na practica de actividades
motrices.

Calienta antes de comenzar la practica
deportiva.

CA3.1 - Explorar diferentes recursos e aplicaciéns
dixitais recoflecendo o seu potencial, asi como os
Seus riscos para o seu uso no dmbito da actividade
fisica e do deporte.

Utiliza el ordenador del centro para
buscar informacién sobre diferentes
cuestiones planteadas por el profesor.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns,
valorando as implicaciéns éticas das actitudes
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

Respeta e acepta os seus compafieros
independientemente do seu nivel de
destreza motriz ou condicién fisica.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Non provoca conflictos entre os seus
compafeiros nin co docente.

CA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Respeta e acepta os seus compafieiros
independentemente do seu nivel de
destreza motriz o do seu sexo.

CA6.1 - Adoptar de maneira responsable e con
progresiva autonomia medidas xerais para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
practica de actividade fisica, aprendendo a
recofiecer situaciéns de risco para actuar
preventivamente.

Calienta antes de comenzar la practica
deportiva y Estira adecuadamente
después de cada sesién.

CAG6.2 - Recofecer e valorar a incidencia que
algunhas practicas e comportamentos incivicos
tefien na nosa saude e na convivencia, valorando o
seu impacto na contorna e evitando activamente a
sUa reproducién.

Respeta las zonas verdes donde
realizamos actividades fisico-deportivas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Saude fisica:

- Taxa minima de actividade fisica diaria e semanal, adaptando a intensidade da tarefa as caracteristicas
persoais.

Alimentacién saudable.
Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural e relaxacién.
Musculatura lumbo-pélvica e a sUa relacién co mantemento da postura.
Coidado do corpo: quecemento xeral e especifico auténomo.
Pautas para tratar a dor muscular de orixe retardada.
A hixiene como elemento imprescindible na practica da actividade fisica e deportiva.
~Saude social:
Efectos sobre a saude de malos héabitos vinculados a comportamentos sociais.
-~ Comportamentos violentos e incitacién ao odio no deporte.
~Saude mental:

Aceptacion de limitaciéns e posibilidades de mellora ante as situaciéns motrices.

A actividade fisica como fonte de gozo, liberacién de tensidns, cohesién social e superacién persoal.
-~ Prevencién de accidentes nas practicas motrices: calzado deportivo e ergonomia.

- Medidas de seguridade en actividades fisicas dentro e féra do centro escolar.

~ Actuacidns basicas ante accidentes durante a practica de actividades fisicas.

- Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).

- Capacidades condicionais: desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas.

- Creatividade motriz: resolucién de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidéns motrices, sensaciéns, indicios e manifestaciéns.

- Estratexias de autorregulacion colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

- Perseveranza e tolerancia & frustracién en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

“Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.
Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacion e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

~Respecto 4s normas viarias en desprazamentos activos cotidns para unha mobilidade segura, saudable e sostible.
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Contidos

-0 uso da bicicleta como medio de transporte habitual.

- Analise do risco nas practicas fisico-deportivas no medio natural e urbano: medidas de seguridade en actividades
das distintas contornas con posibles consecuencias graves nestes.

ub Titulo da UD Duracion

2 DEPORTE INDIVIDUAL E DEPORTE COLECTIVO. 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Practicar unha gran variedade de actividades |E respetuoso cos seus compafieiros na
motrices valorando as implicaciéns éticas das practica deportiva.
actitudes antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.
CA2.4 - Xestionar a preparacion e a participacién en |Busca informacién sobre unha
x0gos motores e outras manifestacidns artistico- modalidade ximnastica artistico-
expresivas vinculadas tanto coa cultura propia coma |expresivo.
con outras, favorecendo a suUa conservacién e
valorando as suUas orixes, evolucién e influencia nas
sociedades contemporaneas.
CA3.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Prepara un traballo ximndastico artistico-
individual, cooperativo ou colaborativo, establecendo |expresivo con interese.
mecanismos para reconducir os procesos de traballo.
CA3.3 - Interpretar contextos motrices variados e Participa activamente nunha liga
actuar correctamente aplicando principios basicos de |deportiva coma compofiente dun equipo.
toma de decisiéns en situaciéns lidicas, xogos
modificados e actividades deportivas a partir da
anticipacién, adecudndose 4s demandas motrices, a
actuacién da comparieira ou do companieiro e da
persoa opofiente (se a houbese) e & lIéxica interna en Tl 100
contextos reais ou simulados de actuacion,
reflexionando sobre as soluciéns e os resultados
obtidos.
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Aplica adecuadamente os elementos
empregar os componfentes cualitativos e técnico-tacticos traballados en clase.
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.
CA3.5 - Colaborar na practica de diferentes Conoce e aplica adecuadamente as
produciéns motrices para alcanzar o logro individual |axudas na ximnasia artistico-expresiva.
e grupal, participando na toma de decisiéns e
asumindo distintos roles asignados e
responsabilidades.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Respeta e acepta os seus compafieros
motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, independientemente do seu nivel de
valorando as implicaciéns éticas das actitudes destreza motriz ou condicién fisica.
antideportivas, evitando a competitividade
desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.

CAA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das Non provoca conflictos entre os seus
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de compafeiros nin co docente.
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o

dos demais.

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes Respeta e acepta os seus compafieiros
actividades e modalidades deportivas segundo as independentemente do seu nivel de
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os destreza motriz o do seu sexo.

posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

CA5.1 - Participar en xogos motores, deportes e Amosa interese polas actividades
outras manifestacidns artistico-expresivas vinculadas |propostas.

tanto coa cultura propia coma con outras,
favorecendo a sla conservacién e valorando as sulas
orixes, evolucién e influencia nas sociedades
contempordneas.

CA5.2 - Utilizar intencionadamente e con progresiva |Executa adecuadamente 3 elementos
autonomia o corpo como ferramenta de expresién e |ximnasticos de todos os trabajados en la
comunicacién a través de diversas técnicas u.D.

expresivas, participando activamente na creacién e
representacion de composiciéns individuais ou
colectivas con e sen base musical.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Eleccién da practica fisica: xestidén das situaciéns de competicién en base a criterios de Iéxica, respecto ao rival e
motivacién.

- Preparacion da practica motriz: autoconstrucién de materiais como complemento e alternativa na practica da
actividade fisica e do deporte.

“Toma de decisidns:

- Pautas grupais para optimizar os recursos motrices do grupo para a resoluciéon da accién/tarefa en situaciéns
cooperativas.

- Anédlise de movementos e patréns motores do adversario para actuar en consecuencia en situaciéns motrices de
persecucién e de interaccién cun mabil.

Adaptacién dos movementos propios &s acciéns do contrario en situaciéns de oposicién.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal e dos diferentes
aspectos coordinativos, espaciais e temporais en determinadas secuencias motrices e/ou deportivas.

~Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en
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Contidos

- grupo.

- Xestiéon emocional: a tensién en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en
situaciéns motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.
~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.
~Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- Identificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte
galego.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural.

- Os xogos e as danzas como manifestacién da interculturalidade.

~Usos comunicativos da corporalidade: expresion de sentimentos e emociéns en diferentes contextos.
- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter artistico expresivo.

- Xogos, deportes, danzas e bailes autéctonos de Galicia como elemento transmisor do patrimonio cultural.

ubD Titulo da UD Duracion
3 HABILIDADES ATLETICAS 20
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Mostrar control e dominio corporal ao Aplica adecuadamente os elementos
empregar os compofentes cualitativos e técnico-tacticos traballados en clase.

cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa, facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices transferibles ao
seu espazo vivencial con progresiva autonomia.

CA4.1 - Practicar unha gran variedade de actividades |Respeta e acepta os seus compaferos

motrices controlando as emociéns e as sensaciéns, independientemente do seu nivel de
valorando as implicaciéns éticas das actitudes destreza motriz ou condicién fisica. - 100
antideportivas, evitando a competitividade

desmedida e actuando con deportividade ao asumir
os roles de publico, participante ou outros.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.2 - Facer uso con progresiva autonomia das
habilidades sociais, do didlogo na resolucién de
conflitos e do respecto ante a diversidade de
competencia motriz, mostrando unha actitude critica
e un compromiso activo fronte aos estereotipos e as
actuaciéns discriminatorias e fronte a calquera tipo
de violencia, facendo respectar o propio corpo e o
dos demais.

Non provoca conflictos entre os seus
compafeiros nin co docente.

CAA4.3 - Analizar obxectivamente as diferentes
actividades e modalidades deportivas segundo as
sUas caracteristicas e requirimentos, evitando os
posibles estereotipos de xénero ou capacidade ou os
comportamentos sexistas vinculados as devanditas
manifestaciéns.

Respeta e acepta os seus compaferos
independientemente do seu nivel de
destreza motriz ou do seu sexo.

CAG6.3 - Participar en actividades fisico-deportivas en
contornas urbanas e naturais, terrestres ou
acuaticos, gozando de maneira sostible,
minimizando o impacto ambiental que estas poidan
producir e sendo conscientes da sUa pegada
ecoléxica.

Respeta a contorna natural do centro na
actividade de carreira de orientacién.

CAG6.4 - Practicar actividades fisico-deportivas no
medio natural e urbano aplicando normas de
seguridade individuais e colectivas.

Respeta as normas de seguridade
individuais e colectivas que establece o
docente.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~Toma de decisiéns:

- Utilizacién consciente do corpo en funcién das caracteristicas da actividade, contexto e pardmetros espaciais
nas que se desenvolve en situaciéns motrices individuais.

~ Habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividade motriz: resolucion de retos e situaciéns-problema de forma orixinal, tanto individualmente coma en

grupo.

- Xestiéon emocional: a tensidon en situacidons motrices, sensacions, indicios e manifestacions.

- Estratexias de autorregulacién colectiva do esforzo e a capacidade de superacién para afrontar desafios en

situaciéons motrices.

Perseveranza e tolerancia & frustraciéon en contextos fisico-deportivos.

~ Habilidades sociais: condutas prosociais en situaciéns motrices colectivas.

~ Respecto &s regras: regras de xogo como elemento de inclusién social.

Funcidéns de arbitraxe deportiva.

- ldentificacidon e rexeitamento de condutas contrarias a convivencia en situaciéns motrices.

- Deporte e perspectiva de xénero: promocién do deporte en igualdade, figuras masculinas e femininas do deporte

galego.

- Consumo responsable no dmbito da actividade fisico-deportiva.

"~ Practica de actividades fisico-deportivas nas distintas contornas, coidando destas, como servizo 4 comunidade.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

O desenvolvemento da metodoloxia desta programacién vird da man do construtivismo e da aprendizaxe
significativa. Estes xorden cando o alumno, como construtor do seu propio cofiecemento, relaciona os conceptos a
aprender e lles da un sentido a partir dunha estrutura conceptual que xa posue. Aprende a aprender, e pode construir
novos coflecementos a partir doutros previos, adquiridos anteriormente O alumno é o responsable Ultimo do seu
propio proceso de aprendizaxe. Xa que a motivacién é un produto da emocién, se fomentard a aprendizaxe ludica
para favorecer a asimilacién de coflecementos de forma intrinseca, sen necesidade de adquirir recofiecemento
externo. Deste xeito, ademais das probas précticas, tedricas e/ou traballos, incluiranse na avaliacién dos alumnos,
estes criterios de caracter actitudinal.

O grado de consecucién dos obxectivos de caracter procedemento, establecerase a partir de probas ou exames
practicos, tests ou bateria de tests.

No plano conceptual, cada profesor, en funcién de cada grupo, momento concreto ou caracteristicas particulares dos
contidos, podera decidir se recorrer a probas tedricas orais ou escritas, mesmo a traballos de aplicacién practica.
Ademais, xa queda patente nas diferentes U.D., que o principio metodoléxico que vai guia-lo desenvolvemento dos
contidos, sempre gue sexa posible vai ser o da individualizacién da ensinanza, xa que este principio, sobre todo nas
areas de acondicionamento fisico e habilidades motrices e especificas (deportivas), é imprescindible para que o
alumno comprenda e vivencie a sla progresién, entendendo o seu nivel inicial, final, e progreso neste proceso de
aprendizaxe. Ainda que é necesario que 6 remate de cada nivel o alumnado tefia conquerido os minimos esixibles e
tefa traballado para tal fin.

Estes principios completaranse cos seguintes:

1. Os centros docentes atenderdn & diversidade e terdn en conta os distintos ritmos de aprendizaxe. Asimesmo
favorecerdn o traballo en equipo.

2. A metodoloxia didactica sera activa e participativa, e favorecera o traballo individual e cooperativo do alumno.

3. Procurarase o traballo en equipo do profesorado.

4. A intervencién educativa terd en conta a diversidade.

5. Prestarase unha atencién especial & adquisicién e 6 desenvolvemento das competencias, e se fomentara a correcta
expresion oral e escrita, e o uso das matematicas.

6. Fomentarase , na medida do posible, o tempo destinado & lectura.

7. Fomentarase, na medida do posible, o tempo destinado 4. uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacién

8. Fomentaranse actividades que traballen mais duna competencia 6 mesmo tempo, a través de métodos coma a
aprendizaxe por proxectos.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Recursos do departamento

Recursos xerais do centro

Equipamento do departamento

Recursos informaticos

-Os Recursos xerais do centro son: Aulas de informatica, Aulas dotadas de ordenador do profesor e canéns, Acceso a
Internet en todas as aulas, Biblioteca, Aula multimedia e Salén de Actos.

-0 departamento dispdén das seguintes instalaciéns: Un ximnasio de 367 m2, aproximadamente, 2 pistas
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polideportivas exteriores de 20 x 40 m.,Un pavillén polideportivo cuberto de 27 x 5 m. (cedido polo Concello), Un
campo de futbol de herba artificial (cedido polo Concello).

-Equipamentos: O departamento dispén, para o desenvolvemento da slia materia, do seguinte material:
BALONCESTO:

-2 taboleiros de parede no ximnasio e 2 na pista exterior
-20 baléns

FUTBOL:

-2 porterias exteriores

-2 taboleiros na pista exterior

-7 baléns de futbol-sala en mal estado

VOLEIBOL:

-2 redes en mal estado

-36 baléns (alglins en mal estado)

HOCKEI:

70 sticks (algins en mal estado)

-13 pelotas compactas e 15 de iniciacién

-6 porterias de pléastico

ATLETISMO:

-6 vallas de 5 alturas (en mal estado)

-2 saltémetros

-1 conxunto de 8 testigos

XIMNASIA:

-6 bancos suecos

-10 espaldeiras de 2 unidades, 1 en mal estado

-1 potro (en mal estado)

-1 trampolin de saltos (roto)

-1 plinto (en mal estado)

-2 quitamedos

-14 colchonetas de ximnasia (moi vellas e en mal estado)
-16 colchonetas novas

-30 colchonetas madianas con aparello porta colchonetas
-16 esterillas

-21 aros grandes e 21 pequenos

-18 cordas individuais + 2 de grande lonxitude

-15 picas

-30 steps

-12 gomas eldsticas de tonificacién

-14 xogos de mancuernas de 1 kg

-5 xogos de mancuernas de 1,5 kg

-7 xogos de mancuernas de 2 kg

-7 baléns medicinais ( 3 de 3 kg ,e 4 de 4 kqg)

-1 Bicicleta estatica

-1 Cinta rodante eléctrica

-1 stepper

BALONMAN:

-5 baléns

los AUXILIOS:

-1 boneco "multiman" (4 torsos) simuladores e 1 boneco ébebéé simulador para a practica da R.C.P para a practica da
R.C.P

DEPORTES E XOGOS ALTERNATIVOS:

-60 raquetas de badminton ( 10 son de deporte escolar )
-10 botes de volantes plastico

-2 redes de badminton plegables

-1 rede de badminton de 40 metros

-30 freesbes

-17 manoplas pegabola + 5 bolas
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-10 pares de zancos madeira + 7 de iniciacién
-10 anelas de plastico

-7 raquetas de shuteball

-5 pelotas de béisbol

-2 bates de espuma en mal estado, 1 de goma e 1 de madeira
-2 guantes para catcher

-2 soportes de iniciacién o béisbol

-4 baléns de espuma de Rugby

-5 xogos de petanca

-2 mesas de tenis de mesa. Uso para deporte escolar
-6 botes pelotas tenis

-30 palas madeira grandes + 8 pelotas

-12 palas pequenas + 10 pelotas pequenas
-5 pelotas xigantes

OUTROS:

-3 cintas métricas de 20 m.

-2 cintas métricas de 15 m.

-2 cintas métricas de 10 m.

-1 cinta métrica de 25 m.

-1 compresor eléctrico

-3 bombins manuais

-2 xogos de multiconos

-2 radiocasetes

-4 radios

-2 silbatos

-3 cronémetros

-9 bancos para vestiarios

-1 botiquin

-2 deshumidificadores

-11 petos vermellos, 9 azuis, 18 verdes

-7 picas

-2 estufas

-2 saltémetros cunha cinta eldstica

-Os recursos informaticos dos que estamos dotados neste curso son:

Un ordenador portatil para traballar no ximnasio.

Un ordenador Edixgal cedido & xefa de departamento.

Os membros do departamento elaboramos o material co que traballa o alumnado en tédolos cursos. Coa plataforma
Edixgal na ESO e coa Aula Virtual en bacharelato.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial desenvolverase ao inicio de cada Unidade Didactica para comprobar os cofiecementos previos que
posle o alumnado sobre os contidos da mesma.

Os procedementos de avaliacién poderan ser variados, tanto probas escritas, como observacién directa de tarefas
especificas nas primeiras sesiéns, ou mediante cuestionarios orais. O instrumento para a avaliacién inicial dependera
do contido da U.D.

Unha vez feita, a persoa docente valorard a necesidade de realizar adaptaciéns nos diferentes apartados da
programacion, de ser o caso.
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5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UbD 1 uUD 2 uD 3 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 34 33 33 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

A Programacién Didactica consta de 3 UD. Estas estadn distribuidas trimestralmente, de tal xeito que a 12 impartirase
no primeiro trimestre principalmente, pero también no segundo e no terceiro, cun peso total do 34%; a 22
impartiranse no segundo trimestre cun peso total do 33%, e a 32 impartiranse no terceiro trimestre cun peso total do
33%. No nimero de sesiéns asignado a cada UD contémplanse tamén a/as sesiéns dedicadas & avaliacién.

O peso de cada UD estableceuse en funcién do nimero de sesiéns e do contido da mesma.

Para a cualificacién de cada Unidade Didactica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os minimos de
consecucién establecidos e o seu peso orientativo (establecido en cada UD).

Tendo en conta estes elementos, para a superaciéon de cada unidade didactica o alumnado debera acadar os minimos
de consecucidn establecidos, nun peso orientativo global igual ou superior ao 50%. No caso de detectarse dificultades
nalgun alumno ou alumna, adoptardnse as medidas de reforzo educativo necesarias.

O valor numérico da nota ird dende o 1 ao 10, redondeando & unidade mais préxima, (ata 5 cara abaixo e dende 6
cara arriba), e para considerar superada a U.D., o trimestre e o curso o alumnado debe acadar unha puntuacién
minima de 5.

Para a obtencién da nota empregaranse distintos procedementos, tanto probas practicas, como observacién directa
por parte da persoa docente.

Ao ser unha materia eminentemente practica, o procedemento de avaliacién mais empregado serd a observacién
directa a través de diversos instrumentos, principalmente rdbricas, listas de cotexo e escalas de valoracién, en
funcién dos contidos a desenvolver.

Atencién especial require o alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non pode seguir
o ritmo das sesiéns ou facer a clase por un periodo de tempo indeterminado. Ao ser a nosa materia practica,
intentarase que na medida do posible se incorpore &s sesiéns facendo as adaptaciéns oportunas. De non ser posible,
determinarase o rol que deberd desempefar, en funcién do tipo de sesidn que se estea a desenvolver: arbitro, apoio
aos compafeiros, alumno avantaxado, axudante da persoa docente, etc.Tamén poderan solicitarse a realizacién de
traballos escritos ou probas escritas. Para a avaliacidon deste alumnado empregaranse rubricas especificas segundo o
papel desempefiado que poderd complementarse con traballos escritos.

En canto aos instrumentos de avaliacién das unidades didéacticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a tdboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente préctica, e ademais é unha limitacién da
aplicacién. Non obstante, consideramos que dentro desta tipoloxia entran tamén as probas escritas.

Nest nivel concederaselle especial importancia 6 dia a dia, é dicir, que teranse moi en conta os aspectos de traballo
na aula-ximnasio, debendo realiza-las actividades propostas, demostrando un traballo constante.

Distribucién porcentual:
A calificacién de cada trimestre obtense:
- 50% da nota: Traballo diario, que engloba: traballo diario, nivel de esforzo, nivel de destacamento nas actividades
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propostas, interese, puntualidade, e recollida e tratamento do material.
- 50% da nota: Probas fisicas.

Criterios de recuperacion:

Para recuperar as U.D. non superadas:
Seguindo a orde do 25 de xaneiro de 2022 pola que se actualiza a normativa de avaliacién en E.Primaria, Secundaria
e Bacharelato no sistema educativo de Galicia desaparece a convocatoria extraodinaria en Secundaria.

-Nos cursos da ESO, a 32 avaliacién e a Ordinaria serdn en xuio.Membargantes, antes de finalizar a terceira
avaliacién realizaranse as actividades de recuperacién para o alumnado que o precise. Deste xeito o alumnado que
non tefia un media de 5 podera acadar esta calificacion.

A finais de curso levarase a cabo a avaliacidon ordinaria. A cualificacién resultard da media aritmética dos tres
trimestres. Esta media modificarse en positivo, nunca en negativo, a partir dos resultados acadados tralas actividades
de reforzo e recuperacién.

-0 alumnado de 12 de ESO ten un caderno de traballo que pode entregar voluntaramente en xufio, con tédolos
contidos traballados ao longo do curso. Seguindo unha rubrica, este caderno pode subir ata 1 punto a media final.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

O alumnado que entra en 12 ESO entra nunha nova etapa educativa. Esto quer dicir que non trae a materia pendente.
Nembargantes, o primeiro mes de curso si se pasara unha bateria de tests fisicos estandarizados para detectar
posibles deficiencias ou nivel de cada quen con respecto o seu grupo de idade. estes datos serdn comentados na
reunién de avaliacién inicial.

6. Medidas de atencion a diversidade

Terase en conta o tratamento da diversidade do alumnado con respecto aos diferentes ritmos de aprendizaxe,
capacidades e motivacién que desenvolve cada alumno ou alumna do curso.

O profesor desenvolverd diferentes estratexias de ensino co fin de facilitar as aprendizaxes das alumnas e os
alumnos en funcién das slas necesidades concretas.

Como vias concretas de actuacién podemos sinalar as seguintes:

-Conveniencia da interaccién entre os alumnos como factor favorecedor da aprendizaxe. O traballo en grupo,
alternado co individual pode ser utilizado con diferentes intenciéns para traballar diferentes niveis de dificultade.
-Organizar e presentar os contidos de forma interrelacionada con outras areas dado que facilita a sUa xeneralizacién
e aplicacién a situaciéns novas.

-Utilizacién de materiais didacticos variados e graduais en funcién da dificultade.

-Centrar a atencién mais no proceso, que no resultado do alumno.

-Considerar a avaliacién como un instrumento ao servizo do proceso de ensino-aprendizaxe, € non como a
culminacién do mesmo.

Todas estas actuacidns levaranse a cabo mediante:

-Introducién-motivacién, para favorecer o interese e participacién dos alumnos na aprendizaxe.
-Diagnéstico de cofiecementos previos, que permitan expresar 0s seus acertos e erros conceptuais.
-Consolidacién, para contrastar e establecer relaciéns entre as novas ideas e as previas dos alumnos.

-De ampliacién de autonomia que axuden & adquisicién de destrezas relacionadas co aprender a aprender.

-Alumnos con altas capacidades:

Segundo o establecido na ORDE do 28 de outubro de 1996 pola que se regulan as condiciéns e o procedemento para
flexibiliza-la duracién do periodo de escolarizacién obrigatoria dos alumnos con necesidades educativas especiais
asociadas a condiciéns persoais de sobredotacién intelectual, un alumno poderd ser adiantado un ano durante a
etapa de secundaria.

A sobredotacién intelectual dun alumno ou alumna deberd ser acreditada mediante a avaliacién psicopedagéxica
correspondente. Nela deberase prever que a medida de flexibilizacién do periodo de escolarizacién é adecuada para
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o desenvolvemento do equilibrio persoal e da socializacién do alumno ou alumna

En Educacién Fisica atopamos a alumnos/as certamente aventaxados a nivel fisico e motriz respecto ao resto de
compafieiros, destacando especialmente no desenvolvemento de alglinhas unidades (por exemplo, Condicién Fisica e
especificamente algun deporte).

Con estes alumnos/as utilizaremos estilos de ensinanza participativos que fagan que estes alumnos/as se impliquen
no proceso de ensinanza e aprendizaxe favorecendo asi slia motivacién e sta implicacién cognitiva.

-Alumnos con necesidades educativas significativas

Cando as dificultades son xerais e permanentes levaranse a cabo adaptaciéns curriculares significativas en
colaboracién co departamento de orientacién do I.E.S. De cada unha delas quedard constancia no departamento.
Enténdese por estas as que consisten na eliminacién de contidos esenciais ou obxectivos xerais e a conseguinte
modificacién dos respectivos criterios de avaliacién.

Cando o Departamento de Orientacién tefia diagnosticados os alumnos con necesidades educativas especiais, ou o
profesor de area detecte dificultdes para seguir o curriculo ordinario se establecerdn as Adaptaciéns Curriculares
mais adecuadas &s sUas peculiaridades e caracteristicas.

Existe un modelo para as adaptaciéns curriculares que o profesor adaptard a cada alumno en concreto.
Estableceranse para cada alumno, dun xeito xeral:

-Os antecedentes sociais, persoais e académicos do alumno.

-Os recursos persoais e materiais con que se conta.

-Os obxectivos a conseguir.

-Os contidos exixibles.

-A metodoloxia que se vai a empregar.

-As posibles adaptaciéns das actividades de aula.

-Os criterios de avaliacion e criterios de cualificacién que se van a aplicar.

-Programa de reforzo:

O alumnado con dificultades tamén ten a posibilidade de incorporarse a un programa de reforzo en aquelas materias
que tefia dificultades. Cando un alumno ou alumna asista a un programa de reforzo nunha drea determinada podera
quedar eximido da realizacién do programa especifico personalizado nesa area.

En relacién a nosa materia especifica, faremos unha avaliacién inicia nos primeiros dias de curso para detectar
carencias e necesidades, que puideran xurdir a causa do trimestre que 0s nosos alumnos seguiron as clases
telematicamente no curso pasado. Estas carencias serdn tidas en conta para o desenvolvemento e consecucién dos
obxectivos minimos, para facer os axustes curriculares necesarios e, asemade, serdn expostas nas reuniéns de
avaliacién inicial co resto do equipo docente de cada grupo.

Este tema aparece mais detallado no apartado 16.8.

-Programa de reforzo con atribucién horaria:

O alumnado de 1°curso que accedese & Educacién Secundaria Obrigatoria por imperativo legal, aquel que repita 1°
curso, aquel que promocionase a 2° curso sen superar todas ou algunha das areas instrumentais ou aquel que repita
2° curso, poderd seguir un programa de reforzo con atribucién horaria.

O alumnado de 1° e de 2° cursos da Educacién Secundaria Obrigatoria que curse os programas de reforzo de areas
instrumentais basicas quedard exento de cursar a materia de 22 Lingua Estranxeira. A organizacién sera de duas
horas semanais.

-Aula de convivencia:

No centro céntase cun Aula de convivencia para atender aqueles alumnos cunha conduta disruptiva durante as
clases.

O funcionamento de esta aula estd explicado no protocolo correspondente.

EXENCIONS TOTAIS OU PARCIAIS:

O alumno cunha situacién persoal que desaconselle total ou parcialmente a practica de actividades fisicas mais ou
menos intensas, non pode quedar desvinculado da Educacién Fisica, e de moitas situacidéns nas que se establecen
relaciéns lidico-deportivas, e que se dan moitas veces nas clases. Polo contrario, enténdese que incluso aqui, a sta
participaciéon en funciéns auxiliares (cronometrador, arbitro, xuiz, reporteiro...), pode ser positiva nas suas relaciéns
co grupo 6 que pertence.

Ademais, a maioria dos motivos da exencién soen ter un cardcter transitorio en menor ou maior prazo, que non
exclle a recuperacién ou rehabilitacién futura.

Nesta lifia, a situacién académica dos alumnos/as nesta condicién establécese en funcién dunhas actividades
alternativas que lle permitan a consecucién, polo menos , dos minimos fixados ( Pode estar privado do plano
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procedimental, pero pode reflexionar sobre o traballo practico dos seus compafeiros, e asi contrarrestar esa parte
pola via dos conceptos e das actitudes).

Queremos lembrar e deixar ben claro que, ademais, segundo a Orde do Ministerio de Educaciéon y Ciencia n2 17207
do 10 de Xullo de 1995 BOE 15 de Xullo de 1995, di que a dispensa de cursar esta materia limitarase 6s alumnos
maiores de 25 anos.

-Exenciéns parciais:

Aqueles trastornos ou patoloxias que desaconsellen & realizacién dalgunha actividade en particular do curriculo,
podendo levar & préctica as restantes.

Tamén se consideraran neste caso, as lesidéns circunstanciais que, pola sUa gravidade, afectan a unha parte
importante da programacién. ]

O alumno deberéa presenta-lo motivo da sta exencién mediante un CERTIFICADO MEDICO OFICIAL indicando a data,
que coincidird coa semana na que se produciu a lesién, diagnéstico da mesma, e tempo aproximado de recuperacion.

-Exenciéns totais:

Aquelas alteraciéns funcionais que desaconsellan totalmente a practica da actividade fisica intensa durante todo o
curso escolar.

Tamén se inclden, aquelas lesiéns circunstancias que, pola sta grande importancia afecten & totalidade do curso. O
alumno exento da parte practica durante todo a curso debera presentar un CERTIFICADO MEDICO OFICIAL nos
mesmos termos que en casos anteriores, durante a semana seguinte a sta incorporacién a clase.

Os/as alumnos/as que padezan unha lesién grave uns dias antes 6 exame de setembro deberd presentar asimesmo
dito certificado nos mesmos termos que en casos anteriores.

Os alumnos con NEE coma é o caso dos discapacitados fisicos, seguirdn as ACls elaboradas polo profesor en
colaboracién co departamento de Orientacién.

Obxectivos:

Para aqueles alumnos/as que non poidan desenvolve-la parte practica do curriculo, son os seguintes:

- Dotalos duns cofiecementos sobre aspectos tedricos do movemento humano e a sla realidade sociocultural.

- Desenvolver unha capacidade critica ante as diferentes formas, practicas e usos sociais da actividade fisico-
deportiva.

- Dende unha perspectiva interdisciplinar, considéranse tamén obxectivos, o desenvolvemento da capacidade de
anadlise de textos e a familiarizacién co manexo bibliografico...

- Participar e relacionarse cos seus compafieiros en tédalas actividades nas que poidan, para desviarse o minimo
posible do curriculo ordinario.

-Contidos:

Para estes alumnos, centraranse, obviamente, no marco tedrico da asignatura. Aparte da realizacién das probas
escritas, que serdn obrigatorias para tédolos alumnos, deberdn realizar un traballo por cada U.D. (non realizada na
sUa parte practica), de revisién bibliografica e reflexién persoal respecto és bloques tematicos estudiados ou temas
de interese fisico-deportivo e que coinciden cos que se expofien no apartado 4 (tratamento para o fomento do plan
lector).

-Criterios de avaliacién:

Os puntos que desenvolven cada tema, fano a titulo orientativo, pudendo ser abordados ou non, en maior ou menor
profundidade, total ou parcialmente, quedando a xuizo do alumno a perspectiva dende a que se aborda os temas
elixidos en cada unidade.

Cada alumno deberd elixir e desenrolar un tema do conxunto proposto para cada nivel por cada U.D. non realizada.
Os traballos deberan constar de: -indice; introducién, desenrolo do tema, conclusiéns e bibliografia consultada.

A eleccién de cada tema debera realizarse dentro da 12 quincena de cada trimestre, deberd comunicalo o profesor a
efectos de estudiar conxuntamente o desenvolvemento do tema, referencias bibliogréficas, etc.

A entrega de traballos deberd realizarse nas datas correspondentes & realizacién dos controis finais de cada
avaliacién.

Unha vez realizado, entregado e avaliado cada traballo polo profesor, ofrecerase 6 alumno, mediante unha entrevista
persoal, os resultados da valoracién do seu traballo por parte do educador, e a sUa cualificacién correspondente.

As orientaciéns recibidas na entrevista serviranlles és alumnos para a planificacién e realizacién de sucesivos
traballos.

-Dias puntuais que o alumno non fai practica:
Agueles dias que, por mor de non trae-la roupa de deporte, indisposiciéns pasaxeiras, etc., o alumno non dispoiia
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face-la sesién practica coma o resto dos seus compafeiros, non serd eximido de participar na clase. Por tanto, debera
supli-las actividades practicas por outras que lle permitan achegarse és obxectivos da sesién, coma facer lecturas e
fichas sobre os contidos que eseamos a traballar, ou colaborar co profesor e a clase en tarefas de cronometrador,
axudante na recollida de material, ou calquera outra labor de utilidade para el mesmo e para 6 resto dos seus
companeiros.

O alumnado de 12 ESO deberd traer a clase a libreta para traballar, sempre que exista unha causa xustificada para
non poder seguir a clase practica.

- Adaptaciéns curriculares:

Para aqueles alumnos que presenten necesidades educativas especiais e polas slas circunstancias non sexan quen
de acadar os minimos esixidos para o seu nivel, elaborarase unha adaptacién curricular, que sera enviada a
Inspeccién para a sua aprobacién, co fin de que podan ser atendidas esas necesidades especiais.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3
ET.1 - COMPRESION DE

LECTURA X X X
ET.2 - EXPRESION ORAL E

ESCRITA X X X
ET.3 - COMUNICACION X

AUDIOVISUAL

ET.4 - COMPETENCIA DIXITAL X X X
ET.5 - EMPRENDEMENTO . Ny .
SOCIAL E EMPRESARIAL

ET.6 - FOMENTO DO ESPIRITO| . .
CRITICO E CIENTIFICO

ET.7 - EDUCACION X X X
EMOCIONAL E EN VALORES

ET.8 - IGUALDADE DE

XENERO X X X
ET.9 - CREATIVIDADE X

7.2. Actividades complementarias

o o o

Actividade Descricion trim.|trim.[trim.

Patinaxe sobre xeo Ao remate do primeiro trimestre o alumnado ird &

pista de patinaxe de xeo de Vigo. A actividade sera
proposta unha vez que o alumnado estea avaliado,
en horario lectivo e préximo as vacaciéns de Nadal.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacién permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correccidéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

Propéfiense uns aspectos da programacién e do procedemento de ensino-aprendizaxe, e uns indicadores, que a
persoa docente pode avaliar, escollendo os instrumentos que considere méis axeitados (cuestionarios, listaxes de
control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia con outros compafeiros
e compafieiras docentes). Nesta proposta poden surpimirse puntos e engadirse outros que a persoa docente
considere.

RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:
Andlise dos resultados obtidos na avaliaciéon final. O 80% do alumnado aproba a materia.

TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS.
Mediante unha listaxe de control reflectirase si a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UD como a programacién xeral.

DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliacién de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacién e criterios de cualificacién. Utilizaranse 2
instrumentos de avaliacién: unha enquisa ao alumnado de cada grupo, e unha reflexién persoal do docente baseada
na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase. O 75% do alumnado, nunha escala de 0 a 5, puntda con 3 ou
mais este apartado.

MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:

Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexién persoal da persoa docente baseada no rexistro
diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas familias. O 75% do alumnado, nunha escala de
0 a 5, puntda con 3 ou mais este apartado.

INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:

Mediante unha listaxe de control avaliarase si alumnado e familias foron informados en tempo e forma do contido
desta programacién didactica a través da paxina web do centro. Ademais o alumnado tivo unha informacién
constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da mesma.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién é indispensable para ir avaliando procedementos, as actividades levadas a cabo e os
resultados alcanzados polo alumnado, e asi ir facendo as modificaciéns que se consideren oportunas para finalmente
reflexionar acerca das posibles propostas de mellora. O cofiecemento dos resultados obtidos neste proceso de
seguimento e avaliacién tamén establecerdn un novo punto de partida de cara ao préximo curso e cara a unha nova
intervencién docente.

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccion indicarase a data de inicio e fin da UD, o nimero de sesidns previstas, o nUmero de sesidns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna..

Proponse facer o seguimento e a avaliacién da programacién nos seguintes prazos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades plantexadas, a consecucién de
obxectivos por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e
recursos empregados, outros instrumentos, etc.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as unidades didacticas levadas a cabo, factores favorables e dificultades
atopadas na temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen
impartir algunha UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de U.D. impartidas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.

As propostas de mellora reorientardn e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seno
do departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzaradn aspectos varios, variardn
procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflictidas na memoria final do departamento.

9. Outros apartados
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