
INSTRUCCIONES PARA REALIZAR EL TRABAJO 

1. Lee atentamente las 2 hojas que se adjuntan a 

continuación. 

2. Abre tu libreta y en una NUEVA hoja, pon el título: 

“ATLETISMO”. 

3. Copia a continuación las MODALIDADES del atletismo 

que acabas de leer., separando las que son Carreras, 

de los Concursos y de las Pruebas Combinadas. 

4. Elige 1 MODALIDAD (por ejemplo, carrera de 

obstáculos, lanzamiento de peso,…) y busca en internet 

información sobre la misma, y copiala en tu cuaderno 

(en una hoja aparte). Ya sabes que es importante 

ilustrar la información con una foto o un dibujo. Puedes 

grabarla en un pen drive y luego imprimirla en 

conserjería. 

5. La profesora recogerá la libreta el 23 de Marzo para 

evaluarla, así que ese día debe estar corregido aquello 

del primer trimestre que estaba mal o incompleto. 

 



 



 


