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1. Introdución

Esta programación didáctica, elaborada para a materia   Ámbito Científico-Tecnolóxico do 3º curso da ESO de PDC,
ten como referencia o currículo que establece o Decreto 156/2022, do 15 de setembro de 2022, polo que se establece
o currículo da educación secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Autónoma de Galicia.
O grupo ao que está dirixida é 3ºF do Instituto Plurilingüe de Ames. Consta de 10 alumnos e alumnas procedentes do
segundo curso de PMAR polo que é un grupo con rutinas e métodos de traballo na aula xa consolidados. Catro
alumnos do grupo ten materias pendentes de 2º de ESO.
 

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1 - Recoñecer os motivos polos que ocorren
os  principais  fenómenos  naturais,  a  partir  de
situacións cotiás, e explicalos en termos das leis
e teorías científicas adecuadas, para poñer en
valor a contribución da ciencia á sociedade.

1 1-2-4 1 4 3

OBX2  -  Interpretar  e  modelizar  en  termos
científicos problemas e situacións da vida cotiá
aplicando  diferentes  estratexias,  formas  de
razoamento,  ferramentas  tecnolóxicas  e  o
pensamento  computacional,  para  achar  e
analizar solucións comprobando a súa validez.

2 1-2 1-3 4 1

OBX3 - Utilizar os métodos científicos, facendo
indagacións e levando a cabo proxectos, para
desenvolver  os  razoamentos  propios  do
pensamento científico e mellorar as destrezas
no uso das metodoloxías científicas.

1-2-3 1-3 4-5 1

OBX4  -  Analizar  os  efectos  de  determinadas
accións cotiás sobre a saúde, o medio natural e
social, baseándose en fundamentos científicos,
para  valorar  a  importancia  dos  hábitos  que
melloran a saúde individual e colectiva, evitan
ou minimizan os impactos ambientais negativos
e  son  compatibles  cun  desenvolvemento
sustentable.

5 4 2 4

OBX5 -  Interpretar  e  transmitir  información e
datos científicos,  contrastando previamente a
súa veracidade, e utilizando linguaxe verbal ou
gráfica  apropiada,  para  adquirir  e  afianzar
coñecementos da contorna natural e social.

1-2-3 4 1 4 4 3

OBX6 - Identificar as ciencias e as matemáticas
i m p l i c a d a s  e n  c o n t e x t o s  d i v e r s o s ,
interrelacionando conceptos e procedementos
para aplicalos en situacións da vida cotiá.

1-2-5 5 5 4 1 2
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX7  -  Desenvolver  destrezas  persoais
identificando e xestionando emocións, poñendo
en práctica estratexias de aceptación do erro
como  parte  do  proceso  de  aprendizaxe  e
adaptándose ante situacións de incerteza, para
mellorar  a  perseveranza  na  consecución  de
obxectivos e a valoración da aprendizaxe das
ciencias.

5 2 1-4-5 1 1-3

OBX8 - Desenvolver destrezas sociais e traballar
de forma cooperativa en equipos diversos con
roles  asignados  que  permitan  potenciar  o
crecemento  entre  igua is ,  va lorando  a
importancia  de  romper  os  estereotipos  de
xénero  na  investigación  científica,  para  o
emprendemento persoal.

5 3 2-4 3 3 2 2

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XXProxectos de investigación.
Metodoloxía científica. X1 12

Nesta unidade traballarase a metodoloxía
científica e os proxectos científicos así
como a importancia do uso da linguaxe
científica.

12

XNúmeros e operacións2 24
Netsa unidade traballaremso os números e
os problemas que poden resolverse con
eles fundamentalmente en contexto real.
Tamén se estudará a divisibilidae.

7

XProporcionalidade e
porcentaxes3 24

Traballaranse as relacións de
proporcionalidade e porcentaxes
centrándose na resolución de problemas.

7

XTeoría cinético molecular4 17
Nesta unidade explicaranse as propiedades
máis importantes dos sistemas materiais
mediante a teoría cinético molecular.

6

XComposición da materia5 17

Estudarase a estrutura atómica da materia,
os elementos e compostos. Abordarase
tamén a   formulación e nomenclatura de
substancias químicas simples e compostos
binarios inorgánicos segundo as normas da
IUPAC.

6

XReaccións químicas6 17
Nesta unidade estudaranse as reaccións
químicas (principio de conservación de
masa e factores que inflúen á súa
velocidade).

6
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Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

Figuras planas e tridimensionais X7 32
Esta unidade centrarase na xeometría
plana e tridimensional aprendendo a
describir xeometricamente as figuras e os
obxectos. Calcularanse áreas e volumes.

10

A enerxía X8 17
Nesta unidade estudarase a electricidade,
os circuítos eléctricos simples e as medidas
de aforro enerxético.

6

Niveis de organización e
funcións vitais no se humano X9 17

Nesta unidade estudaremos como funciona
o corpo humano. Para iso, centrarémonos
nas funcións vitais: nutrición, relación e
reprodución.

6

Álxebra X10 30
Nesta unidade abordarase o sentido
alxébrico centrándose na busca de patróns
e resolución de problemas mediante
ecuacións e sistemas de ecuacións lineais.

6

XRelacións funcionais11 10

Nesta unidade introduciranse as
coordenadas cartesianas. Despois
estudaranse as funcións dadas en táboa, en
forma de gráfica ou mediante a súa
expresión analítica. Finalizarase co estudo
das funcións lineais.

5

XEstatística12 12Nesta unidade estudarase a estatística
descritiva. 5

XSaúde e  enfermidade.13 17
Nesta unidade veremos que é unha
enfermidade, clasificándoas en infecciosas
e non infecciosas. Tamén faremos principal
fincapé nos transplantes e doazóns.

6

XHábitos saudábeis14 17
Esta unidade centrarase nos hábitos
saudables e na prevención de consumo de
drogas.

6

XA paisaxe15 17
Nesta unidade imos estudar cales son os
axentes, proceso e factores que
condicionan o modelado do relevo. Tamén
veremos que e cales son os riscos naturais.

6

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Proxectos de investigación. Metodoloxía científica.

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Formular preguntas e hipóteses que poidan
ser respondidas ou contrastadas utilizando o método
científico, a observación, a información e o
razoamento explicando fenómenos naturais e
realizando predicións sobre eles.

Formular preguntas e hipóteses que
poidan ser respondidas utilizando o
método científico.

CA1.2 - Deseñar e realizar experimentos e obter
datos cuantitativos e cualitativos sobre fenómenos
naturais no medio natural e no laboratorio utilizando
os instrumentos, ferramentas ou técnicas adecuadas
con corrección para obter resultados claros que
respondan a cuestións concretas ou que contrasten
a veracidade dunha hipótese.

Deseñar e realizar experimentos e obter
datos cuantitativos e cualitativos sobre
fenómenos naturais no medio natural e
no laboratorio.

CA1.3 - Interpretar os resultados obtidos en
proxectos de investigación utilizando o razoamento
e, cando sexa necesario, ferramentas matemáticas e
tecnolóxicas.

Interpretar os resultados obtidos en
proxectos de investigación.

CA1.4 - Organizar e comunicar información científica
e matemática de forma clara e rigorosa de maneira
verbal, gráfica, numérica etc. utilizando o formato
máis adecuado.

Organizar e comunicar información
científica e matemática de forma clara e
rigorosa de maneira verbal, gráfica,
numérica etc.

CA1.5 - Empregar e citar de forma adecuada fontes
fiables seleccionando a información científica
relevante na consulta e creación de contidos e
mellorando a aprendizaxe propia e colectiva.

Saber citar corectamente fontes de
información.

CA1.6 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA1.7 - Emprender, de forma guiada e de acordo coa
metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

CA1.8 - Valorar a contribución da ciencia á sociedade
e o labor das persoas dedicadas a ela, destacando o
papel da muller e entendendo a investigación como
un labor colectivo e interdisciplinar en constante
evolución influída polo contexto político e os
recursos económicos.

Valorar a contribución da ciencia á
sociedade.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Proxectos de investigación. Metodoloxía da investigación científica.

-      Identificación e formulación de cuestións.

-      Elaboración de hipóteses.

-      Comprobación mediante experimentación.

-      Análise e interpretación de resultados.

- Espazos e recursos de aprendizaxe científica (como o laboratorio e os espazos virtuais): utilización adecuada, que
asegure a conservación da saúde propia e a comunitaria, a seguridade e o respecto ao medio ambiente.

- Linguaxe científica: interpretación, produción e comunicación eficaz de información de carácter científico no
contexto escolar en diferentes formatos.

- Valoración da ciencia e da actividade desenvolvida polas persoas que se dedican a ela e recoñecemento da súa
contribución aos distintos ámbitos do saber humano e no avance e a mellora da sociedade.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

2

Título da UDUD

Números e operacións

Duración

24

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 60

CA2.1 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Interpretar e organizar  a información en
situacións problemáticas relacionadas cos
números e as súas operacións.

CA2.2 - Atopar a solución dun problema utilizando
coñecementos, datos e información achegados,
estratexias e ferramentas apropiadas.

Resolver razonadamente problemas de
números e as súas operacións nun
contexto real.

CA2.3 - Comprobar a corrección das solucións dun
problema e a súa coherencia no contexto exposto.

Comprobar a corrección das solucións
dun problema e a súa coherencia no
contexto exposto.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 40

CA2.4 - Organizar e comunicar información científica
e matemática de forma clara e rigorosa de maneira
verbal, gráfica, numérica etc. utilizando o formato
máis adecuado.

Expresar con claridade e rigorosidade a
información matemática empregando a
forma máis adecuada ao contexto.

CA2.5 - Analizar e interpretar información científica e
matemática presente na vida cotiá, mantendo unha
actitude crítica.

Analizar e interpretar información nos
problemas aritméticos.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Números e operacións.

-      Identificación e representación de cantidades con números naturais, enteiros, decimais e racionais.

-      Representación e ordenación de números na recta numérica.

-      Selección da representación máis adecuada dunha cantidade e utilización en distintos contextos.

-      Operacións ou combinación de operacións con números naturais, enteiros, racionais ou decimais (suma, resta,
multiplicación, división e potencias con expoñentes enteiros).

-      Propiedades das operacións con números naturais, enteiros, racionais ou decimais.

-      Resolución de problemas elixindo a representación máis adecuada dunha cantidade.

-      Estratexias de cálculo mental, de forma manual ou con calculadora.

-      Relacións inversas (adicción e subtracción, multiplicación e división, cadrado e raíz cadrada): utilización na
resolución de problemas.

- Utilización do cálculo para resolver problemas da vida cotiá, adaptando a estratexia e o tipo de cálculo ao tamaño
dos números.

- Interpretación de números grandes e pequenos.

-      Recoñecemento da notación científica.

-      Orde de magnitude.

-      Uso da calculadora na representación de números en notación exponencial e científica.

- Factores e múltiplos: relacións e uso da factorización en números primos na resolución de problemas.
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Contidos

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

3

Título da UDUD

Proporcionalidade e porcentaxes

Duración

24

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 55

CA2.1 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Interpretar e organizar  a información en
situacións problemáticas relacionadas coa
proporcionalidade e as porcentaxes.

CA2.2 - Atopar a solución dun problema utilizando
coñecementos, datos e información achegados,
estratexias e ferramentas apropiadas.

Resolver razoadamente problemas de
proporcionalidade e porcentaxes nun
contexto real.

CA2.3 - Comprobar a corrección das solucións dun
problema e a súa coherencia no contexto exposto.

Comprobar a corrección das solucións
dun problema e a súa coherencia no
contexto exposto.

TI 45

CA2.4 - Organizar e comunicar información científica
e matemática de forma clara e rigorosa de maneira
verbal, gráfica, numérica etc. utilizando o formato
máis adecuado.

 Organizar e comunicar información
científica e matemática de forma clara e
rigorosa de maneira verbal, gráfica,
numérica etc. utilizando o formato máis
adecuado

CA2.5 - Analizar e interpretar información científica e
matemática presente na vida cotiá, mantendo unha
actitude crítica.

Manter unha actitude crítica e razoada
ante a información científica e
matemática relacionada coas porcentaxes
presentes noa redes sociais e nos medios
de comunicación.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Razóns e proporcións: comprensión e representación de relacións cuantitativas.

- Relacións de proporcionalidade directa e inversa.

-      Recoñecemento das relacións de proporcionalidade directa e inversa.

-      Interpretación da constante de proporcionalidade no contexto dado.

-      Resolución de problemas de proporcionalidade: escalas, cambio de divisas etc.

- Porcentaxes.

-      Comprensión e uso en diferentes contextos.

-      Aumentos e diminucións porcentuais. Aplicación en contextos cotiáns, como rebaixas, descontos, impostos,
taxas etc.

-      Toma de decisións a partir da información numérica relevante: consumo responsable, relaciones calidade-prezo
e valor-prezo en contextos cotiáns.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

4

Título da UDUD

Teoría cinético molecular

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 80

CA7.1 - Identificar e comprender fenómenos naturais
relevantes, para explicalos a partir de teorías, leis e
principios científicos adecuados como estratexia na
toma de decisións fundamentadas.

Aplicar a teoría cinético molecular para
explicar as propiedades dos sistemas
materiais.

CA7.2 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Elaborar esquemas e representacións que
permitan resolver problemas dos
sistemas materiais
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 20

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Teoría cinético-molecular: aplicación e explicación das propiedades máis importantes dos sistemas materiais.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

5

Título da UDUD

Composición da materia

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 80

CA7.2 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Elaborar representacións da estrutura da
materia ao longo da historia.

CA7.3 - Atopar a solución dun problema utilizando os
datos e información achegados, os propios
coñecementos e as estratexias e ferramentas
apropiadas.

 Resolver problemas de formulación de
substancias químicas simples e
compostas.

CA7.4 - Comprobar a corrección das solucións dun
problema e a súa coherencia no contexto exposto.

Comprobar a corrección das solucións
propostas dun problema.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 20

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Composición da materia.

-      Aplicación dos coñecementos sobre a estrutura atómica da materia para entender a formación de ións, a
existencia de isótopos, o desenvolvemento histórico do modelo atómico e a ordenación dos elementos na táboa
periódica.

-      Valoración das aplicacións de elementos e compostos químicos de relevancia, a súa formación e as súas
propiedades físicas e químicas.

- Formulación e nomenclatura de substancias químicas simples e compostos binarios inorgánicos segundo as normas
da IUPAC.

- Análise dos diferentes tipos de cambios que experimentan os sistemas materiais para relacionalos coas causas que
os producen e coas consecuencias que teñen.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

6

Título da UDUD

Reaccións químicas

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 80

CA7.1 - Identificar e comprender fenómenos naturais
relevantes, para explicalos a partir de teorías, leis e
principios científicos adecuados como estratexia na
toma de decisións fundamentadas.

Distinguir entre os cambios físicos e
químicos na vida cotiá. Deducir a Lei de
conservación de masa e comprobar a
influencia de determinados factores na
velocidade das reaccións.

CA7.2 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Identificar os reactivos e produtos de
reaccións químicas sinxelas.

CA7.3 - Atopar a solución dun problema utilizando os
datos e información achegados, os propios
coñecementos e as estratexias e ferramentas
apropiadas.

Aplicar a lei de conservación de masas
para resolver problemas de reaccións
químicas.

CA7.4 - Comprobar a corrección das solucións dun
problema e a súa coherencia no contexto exposto.

Comprobar a corrección das solucións
dun problema e a súa coherencia no
contexto exposto.

TI 20

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Reaccións químicas.

-      Interpretación das reaccións químicas no ámbito macroscópico e microscópico.

-      Aplicación da lei de conservación da masa.

-      Análise dos factores que afectan á velocidade das reaccións químicas de forma cualitativa.

- Experimentación cos sistemas materiais: coñecemento e descrición das súas propiedades, composición e
clasificación.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.
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7

Título da UDUD

Figuras planas e tridimensionais

Duración

32

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 60

CA3.1 - Atopar a solución dun problema utilizando
coñecementos, datos e información achegados,
estratexias e ferramentas apropiadas.

Resolver problemas de áreas de figuras
planas.

CA4.1 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Realizar esquemas e debuxos de forma
manual o dixital que permitan resolver
problemas xeométricos.

TI 40

CA3.2 - Analizar e interpretar información científica e
matemática presente na vida cotiá mantendo unha
actitude crítica.

Saber describir figuras planas e obxectos
tridimensionais empregando
rigorosamente a linguaxe matemática.

CA3.3 - Aplicar procedementos propios das ciencias
e das matemáticas en situacións diversas
establecendo conexións entre distintas áreas de
coñecemento en contextos sociais.

Aplicar diferentes métodos e estratexias
na resolución de problemas xeométricos.

CA4.2 - Organizar e comunicar información científica
e matemática de forma clara e rigorosa de maneira
verbal, gráfica, numérica etc. utilizando o formato
máis adecuado.

Comunicar a resolución dun problema
empregando diferentes formatos.

CA5.5 - Analizar e interpretar información científica e
matemática presente na vida cotiá mantendo unha
actitude crítica.

Interpretar información xeométrica
presente no contexto real.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Estimación, relacións e conversións: toma de decisión xustificada do grao de precisión en situacións de medida.

- Obtención de fórmulas para o cálculo de perímetros e áreas de figuras planas.

- Aplicación do cálculo de perímetros e áreas na resolución de problemas.
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Contidos

- Figuras xeométricas de dúas e tres dimensións.

-      Descrición de figuras planas e tridimensionais e os seus elementos característicos.

-      Clasificación das figuras xeométricas planas e tridimensionais en función das súas propiedades ou
características.

-      Construción de figuras xeométricas con ferramentas manipulativas e dixitais, como programas de xeometría
dinámica, realidade aumentada etc.

- Padróns e sucesións.

-      Identificación de padróns en diferentes contextos: mosaicos, frisos, calzadas etc.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

8

Título da UDUD

A enerxía

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 75

CA8.1 - Identificar e comprender fenómenos naturais
relevantes, para explicalos a partir de teorías, leis e
principios científicos adecuados como estratexia na
toma de decisións fundamentadas.

 Identificar e comprender fenómenos
naturais relevantes.

CA8.2 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución
dunha situación problematizada.

CA8.3 - Atopar a solución dun problema utilizando os
datos e información achegados, os propios
coñecementos e as estratexias e ferramentas
apropiadas.

Construír circuítos eléctricos sinxelos.

CA8.4 - Comprobar a corrección das solucións dun
problema e a súa coherencia no contexto exposto.

Comprobar a corrección das solucións
dun problema.

CA8.5 - Relacionar con fundamentos científicos a
preservación da biodiversidade, a conservación do
medio ambiente e a protección dos seres vivos da
contorna, con desenvolvemento sustentable e a
calidade de vida.

Valorar a importancia da enerxía na vida
cotiá.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 25

CA8.6 - Analizar e interpretar información científica,
e matemática presente na vida cotiá mantendo unha
actitude crítica.

Analizar e interpretar información
científica, e matemática presente na vida
cotiá.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Natureza eléctrica da materia: electrización dos corpos.

- Enerxía eléctrica: obtención. Circuítos eléctricos simples.

- O aforro enerxético e a conservación sustentable do medio ambiente.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

9

Título da UDUD

Niveis de organización e funcións vitais no se humano

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 55

CA9.1 - Recoñecer e describir a célula como unidade
estrutural e funcional dos seres vivos identificando
as estruturas básicas dos diferentes tipos de células,
utilizando diferentes estratexias de observación e
comparación e relacionándoas coas súas funcións.

Recoñecer e describir a célula como
unidade estrutural e funcional dos seres
vivos.

CA9.2 - Determinar os distintos niveis de
organización das células para formar tecidos,
órganos e aparatos dun ser vivo utilizando diferentes
estratexias de observación.

Determinar os distintos niveis de
organización das células para formar
tecidos, órganos e aparatos dun ser vivo.

CA9.3 - Describir os virus como formas acelulares
causantes dalgunhas patoloxías nos humanos,
utilizando fontes fiables adoptando unha actitude
crítica e escéptica cara a informacións sen unha
base científica como pseudociencias, teorías
conspiratorias, crenzas infundadas, bulos etc.

Describir os virus como formas acelulares
causantes dalgunhas patoloxías nos
humanos.

CA9.4 - Recoñecer e identificar órganos, aparatos e
sistemas que participan en cada unha das funcións
vitais describindo os principais procesos que
interveñen nelas e establecendo o seu papel e
importancia.

Recoñecer e identificar órganos, aparatos
e sistemas que participan en cada unha
das funcións vitais.

TI 45

CA9.5 - ecoñecer o sexo e a sexualidade desde a
perspectiva da igualdade entre homes e mulleres
respectando a diversidade sexual e promovendo a
responsabilidade nas prácticas sexuais seguras.

Recoñecer o sexo e a sexualidade desde
a perspectiva da igualdade entre homes e
mulleres.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Niveis de organización.

-      A célula: estrutura básica e tipos de células.

-      Os tecidos, órganos e aparatos.

-      Os virus.

- As funcións vitais no ser humano.

-      Función de nutrición. Dixestión, respiración, circulación e excreción.
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Contidos

-      Función de relación. Os órganos sensoriais. Sistema nervioso e endócrino.

-      Función de reprodución. Métodos anticonceptivos e prácticas sexuais responsables.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

10

Título da UDUD

Álxebra

Duración

30

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 60

CA5.1 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Elaborar representacións que axuden na
procura dunha solución problematizada
con ecuacións e sistemas, organizando os
datos dados e comprendendo as
preguntas formuladas.

CA5.2 - Atopar a solución dun problema utilizando
coñecementos, datos e información achegados,
estratexias e ferramentas apropiadas.

Resolver problemas alxébricos
empregando diferentes estratexias.

CA5.3 - Comprobar a corrección das solucións dun
problema e a súa coherencia no contexto exposto.

Comprobar a corrección das solucións
dun problema alxébrica  e a súa
coherencia no contexto exposto.

TI 40

CA5.4 - Organizar e comunicar información científica
e matemática de forma clara e rigorosa de maneira
verbal, gráfica, numérica etc. utilizando o formato
máis adecuado.

Explicar a información dun problema
alxébrico e o seu procedemento de
resolución empregando correctamente a
linguaxe matemática.

CA5.5 - Analizar e interpretar información científica e
matemática presente na vida cotiá mantendo unha
actitude crítica.

Identificar a información científica e
matemática presente na vida cotiá
relacionada coa álxebra.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Padróns e sucesións.

-      Identificación de estruturas numéricas e gráficas.

-      Determinación da regra de formación de diversas estruturas en casos sinxelos.

- Linguaxe alxébrica.

-      Comprensión do concepto de variable.

-      Expresión de relacións sinxelas mediante linguaxe alxébrica.

-      Equivalencia de expresións alxébricas de primeiro grao.

-      Resolución alxébrica e gráfica de sistemas de ecuacións lineais en problemas de contextos diferentes.

-      Interpretación da solución dun problema e comprobación da coherencia no contexto.

-      Uso de ferramentas tecnolóxicas na resolución de problemas e interpretación das solucións.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

11

Título da UDUD

Relacións funcionais

Duración

10

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 60

CA4.1 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Empregar as coordenadas cartesianas
para realizar as representacións gráficas.

CA5.1 - Elaborar representacións que axuden na
procura de estratexias de resolución dunha situación
problematizada, organizando os datos dados e
comprendendo as preguntas formuladas.

Elaborar representacións que axuden na
procura dunha solución problematizada
con  funcións e gráficas, organizando os
datos dados e comprendendo as
preguntas formuladas.

CA5.2 - Atopar a solución dun problema utilizando
coñecementos, datos e información achegados,
estratexias e ferramentas apropiadas.

Atopar a solución dun problema utilizando
as funcións e as súas representacións
gráficas para interpretar os datos e a
información achegados.

CA5.3 - Comprobar a corrección das solucións dun
problema e a súa coherencia no contexto exposto.

Comprobar a corrección das  respostas
dadas e a coherencia das conclusións
extraídas na análise de representacións
gráficas de funcións.

TI 40

CA5.4 - Organizar e comunicar información científica
e matemática de forma clara e rigorosa de maneira
verbal, gráfica, numérica etc. utilizando o formato
máis adecuado.

Organizar e comunicar información
científica e matemática de forma clara
dando resposta a cuestións variadas
relacionadas con funcións e as súas
representacións gráficas.

CA5.5 - Analizar e interpretar información científica e
matemática presente na vida cotiá mantendo unha
actitude crítica.

Identificar a información científica e
matemática presente na vida cotiá
relacionada  coas funcións e as súas
representacións gráficas, mantendo unha
actitude crítica.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Coordenadas cartesianas: localización e descrición de relacións espaciais.

- Relacións e funcións

-      Formas de representación dunha relación: enunciado, táboas, gráficas e expresión analítica.

-      Relacións lineais: interpretación en situacións contextualizadas descritas mediante un enunciado, táboa, gráfica
ou expresión analítica.
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Contidos

-      Estratexias para a interpretación e modificación de algoritmos. Formulación de problemas susceptibles de ser
analizados utilizando programas e outras ferramentas.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

12

Título da UDUD

Estatística

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 40
CA6.1 - Atopar a solución dun problema utilizando
coñecementos, datos e información achegados,
estratexias e ferramentas apropiadas.

Atopar a solución dun problema utilizando
ferramentas estatísticas para interpretar
os datos e a información achegados.

TI 60

CA6.2 - Organizar e comunicar información científica
e matemática de forma clara e rigorosa de maneira
verbal, gráfica, numérica etc. utilizando o formato
máis adecuado.

Organizar e comunica as respostas a
problemas estatísticos de forma clara.

CA6.3 - Analizar e interpretar información científica e
matemática presente na vida cotiá mantendo unha
actitude crítica.

Identificar a información científica e
matemática presente na vida cotiá
relacionada  coa estatística, mantendo
unha actitude crítica.

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Características dunha poboación.
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Contidos

-      Formulación de preguntas adecuadas.

-      Estratexias de recollida de datos.

-      Organización dos datos: frecuencias e táboas de frecuencia.

- Medidas de centralización e dispersión.

-      Cálculo, interpretación e obtención de conclusións razoadas.

-      Uso das ferramentas tecnolóxicas adecuadas a cada situación.

-      Comparación de dous conxuntos de datos atendendo ás súas medidas de centralización e de dispersión.

- Elaboración das representacións gráficas máis adecuadas mediante diferentes ferramentas tecnolóxicas
(calculadora, folla de cálculo, aplicacións...).

- Análise e interpretación de táboas e gráficos estatísticos de variables estatísticas en contextos cotiáns.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

13

Título da UDUD

Saúde e  enfermidade.

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 80

CA10.1 - Analizar conceptos e factores relacionados
coa saúde e a enfermidade interpretando
información en diferentes formatos mantendo unha
actitude crítica e obtendo conclusións
fundamentadas.

Analizar conceptos e factores
relacionados coa saúde e a enfermidade.

CA10.2 - Analizar o funcionamento do sistema
inmunitario e comparar as enfermidades infecciosas
e non infecciosas identificando as medidas de
prevención e tratamentos que existen ata o
momento, concienciando sobre a vacinación e o uso
responsable de antibióticos, utilizando fontes fiables
adoptando unha actitude crítica e escéptica cara a
informacións sen unha base científica como
pseudociencias, teorías conspiratorias, crenzas
infundadas, bulos etc.

Analizar o funcionamento do sistema
inmunitario e comparar as enfermidades
infecciosas e non infecciosas.

CA10.3 - Recoñecer a importancia da doazón de
sangue e órganos valorando a súa mellora na
calidade de vida.

Recoñecer a importancia da doazón de
sangue e órganos.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 20

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Concepto de saúde e enfermidade.

- Enfermidades infecciosas e non infecciosas.

-      O sistema inmunitario.

-      Prevención e tratamento das enfermidades infecciosas: a vacinación e o uso responsable de antibióticos.

- Os transplantes e a doazón de órganos.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

14

Título da UDUD

Hábitos saudábeis

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 80

CA10.4 - Avaliar os efectos de determinadas accións
individuais sobre o organismo reflexionando sobre a
importancia de adquirir hábitos saudables como
método de prevención de enfermidades.

Avaliar os efectos de determinadas
accións individuais sobre o organismo.

CA10.5 - Recoñecer as drogas, legais e ilegais,
considerándoas como causa de prexuízos non só
para as persoas que as consomen senón tamén para
as que están na súa contorna próxima.

 Recoñecer as drogas, legais e ilegais.

TI 20

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Hábitos saudables: postura adecuada, dieta equilibrada, exercicio físico, hixiene do sono, uso responsable dos
dispositivos tecnolóxicos... Prevención do consumo de drogas legais e ilegais.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.

15

Título da UDUD

A paisaxe

Duración

17

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

PE 80

CA11.1 - Describir o modelado do relevo, analizando
os diferentes axentes, procesos e factores que
favorecen a formación da paisaxe, investigando o
relevo en Galicia e observando a paisaxe próxima.

Describir o modelado do relevo,
analizando os diferentes axentes,
procesos e factores que favorecen a
formación da paisaxe.

CA11.2 - Clasificar os riscos, empregando como
criterio as causas naturais que os producen.

Clasificar os riscos.

CA11.3 - Valorar a importancia da análise dos riscos
xeolóxicos externos potenciados por determinadas
accións humanas recoñecendo as medidas de
predición e prevención para minimizar os seus
efectos.

Valorar a importancia da análise dos
riscos xeolóxicos externos potenciados
por determinadas accións humanas.

TI 20

CA12.1 - Mostrar resiliencia ante os retos
académicos asumindo o erro como unha
oportunidade para a mellora e desenvolvendo un
autoconcepto positivo ante as ciencias.

Asumir o erro como oportunidade.

CA12.2 - Asumir responsablemente unha función
concreta dentro dun proxecto científico utilizando
espazos virtuais cando sexa necesario, achegando
valor, analizando criticamente as contribucións do
resto do equipo respectando a diversidade e
favorecendo a inclusión.

Asumir a responsabilidade adquirida no
desenvolvemento de proxectos.

CA12.3 - Emprender, de forma guiada e de acordo
coa metodoloxía adecuada, proxectos científicos
colaborativos orientados á mellora e á creación de
valor na sociedade.

Deseñar e realizar proxectos científicos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Xeomorfoloxía externa.

-      Axentes, procesos e factores que condicionan o modelado do relevo.

- Riscos naturais.

-      Definición e clasificación.

-      Riscos xeolóxicos externos.

- Estratexias para o recoñecemento das emocións que interveñen na aprendizaxe propia para incrementar a
curiosidade, a iniciativa, a perseveranza e a resiliencia, así como o pracer de aprender e comprender a ciencia.

- Estratexias de fomento da flexibilidade cognitiva: a apertura a cambios de estratexia cando sexa necesario e
transformación do erro en oportunidade de aprendizaxe.

- Selección de técnicas cooperativas para optimizar o traballo en equipo, uso de condutas empáticas e estratexias
para a xestión de conflitos.

- Promoción de actitudes inclusivas e da igualdade efectiva de xénero, así como respecto polas minorías e
aceptación da diversidade presente na aula e na sociedade.
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4.1. Concrecións metodolóxicas

Ao ser un grupo onde todo o alumnado presenta diferentes dificultades de aprendizaxe utilizaranse diferentes
estratexias metodolóxicas que se adpten aos distintos ritmos de aprendizaxe.
O  traballo  da  materia  será  fundamentalmente  práctico  desenvolvendo  diferentes  situacións  de  aprendizaxe
conectadas co contexto real do alumnado.
Intercalarase o traballo individual, en parellas e en grupos. Para o traballo de grupos cada equipo contará cunha
pizarra para poder compartir os seus procedementos e elaborar unha estratexia de resolución de problemas iguais.
En  matemáticas  empregaranse  tarefas  de  chan  baixo  e  teito  alto  para  adaptarse  aos  diferentes  ritmos  de
aprendizaxe.
Desenvolveranse varios proxectos enmarcados no Plan Proxecta, nos PFPP aprobados no  centro e en Polos Creativos.
Empregaranse os laboratorios de química e bioloxía para desenvolver prácticas.
Empregaranse ferramentas tecnolóxicas como GeoGebra, laboratorios virtuais, Tracker.
 
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Cursos aula virtual EVA- Edixgal

Fichas de apuntes e exercicios.

Vídeos enriquecidos

Materiais interactivos (presentacións, libros, xogos, test....)

Material de laboratorios

Impresoras 3d, ordenadores, tablets, gafas 3D

App de realidade aumantada

GeoGebra, laboratorios virtuais, Tracker...

As clases desenvolveranse na aula ordinaria do grupo no que cada alumno dispón dur ordenador,  ademais do
ordenador do profesor, canón e proxector.
Empregaranse tamén os laboratorios e a aula de Polos Creativos.
Tamén se realizarán diferentes actividades no edio  do instituto,  concretamente na charca e  na estructura de
arquitectura viva.

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A profesora que imparte esta materia xa coñece ao alumnado do curso pasado na que foi a súa profesora na materia
ámbito  Científico-Matemático  de 8  horas  de carga horaria  á  semana.  Debido a  isto  coñece perfectamente ao
alumnado polo que non se realizará ningunha actividade especícica de avaliación inicial.
A primeira semana de curso realizarnase actividades de repaso dos procedementos fundamentais da materia do
curso pasado.

14/12/2023 19:31:17 Páxina 30de26



5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

12

UD 2

7

UD 3

7

UD 4

6

UD 5

6

UD 6

6

UD 7

10

UD 8

6

UD 9

6

UD 10

6

Proba
escrita 0 60 55 80 80 80 60 75 55 60

Táboa de
indicadores 100 40 45 20 20 20 40 25 45 40

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 11

5

UD 12

5

UD 13

6

UD 14

6

UD 15

6

Total

100

Proba
escrita 60 40 80 80 80 59

Táboa de
indicadores 40 60 20 20 20 41

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Cada Unidade Didáctica avaliarase segundo o indicado na táboa de pesos anterior. A Unidade Didáctica considerarase
superada se acada un mínimo do 50% nos Criterios de Avaliación correspondentes á unidade.
A  nota  de  cada  avaliación  obterase  coa  media  ponderada  das  Unidades  Didácticas  avaliadas  nela,  onde  os
parámetros de ponderación para cada Unidade Didáctica serán os pesos da táboa anterior.
A nota final da materia será a media ponderada de todas as Unidades Didácticas impartidas, segundo os pesos
indicados na táboa anterior.
A materia considerarase superada se se acada como mínimo un 5 na nota final.
Ao longo do curso poderán actualizarse os pesos das Unidades Didácticas debido aos cambios que se podan producir
na temporalización pola adaptación á diversidade do alumnado. Informarase aos alumnos e ás alumnas de calquera
cambio que se realice.

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Para recuperar as Unidades Didácticas non superadas dunha avaliación, o alumnado terá que seguir un programa de
recuperación e deberá presentarse a unha proba escrita na que se avaliarán os Criterios de Avaliación de ditas
Unidades Didácticas.
O alumnado con algunha UD non superada terá que presentarse a unha última proba escrita na que se avaliarán os
CA de ditas UD. As cualificacións obtidas nestas probas substituirán as notas obtidas anteriormente nas UD. A nota
final da materia será a media ponderada de todas as UD impartidas, segundo os pesos indicados na táboa de pesos
anterior.
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5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

O alumno coa materia pendente Ámbito Científico - Matemático seguirá un plan de recuperación. Perodicamente
entregaránselle unhas fichas de exercicios na aula que realizará coas indicacións que se lle dará a profesora na aula.
Terá na aula virtual materiais de apoio.
Para recuperar a materia terá que superar dúas probas escritas. Repartiranse os contidos da materia pendente nestas
dúas probas parciais. Se non superase algunha delas poderá repetilas noutra proba no mes de maio.
Se aproba a materia Ámbito Científico- Tecnolóxico de 3º considérase superada a materia pendente.

6. Medidas de atención á diversidade

Este grupo consta de dez estudante co que a profesora ten un trato individualizado con cada un deles. Adáptanse as
actividades aos diferentes ritmos de aprendizaxe e situacións persoais.
Utilizaranse equipos cooperativos, a axuda entre pares e a atención individualizada como métodos de atención á
diversidade. As tarefas e proxectos serán de chan baixo e teito alto para adaptarse ás características do alumnado do
grupo.
Aplicaranse o protocolo de TDAH aos estudantes que o precisan.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - Creatividade X X

ET.2 - Competencia dixital X X X X

ET.3 - Comprensión lectora X X X X X X X X

ET.4 - Igualdade de xénero X X X X X X X X

ET.5 - Expresión oral e escrita X X X X X X X X

ET.6 - Educación para a
sostibilidade X X

ET.7 - O fomento do espírito
crítico e científico X X X X X X X X

ET.8 - A comunicación
audiovisual X X X X X

ET.9 - A educación para a
saúde X

UD 9 UD 10 UD 11 UD 12 UD 13 UD 14 UD 15

ET.1 - Creatividade X X

ET.2 - Competencia dixital X X X X X
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UD 9 UD 10 UD 11 UD 12 UD 13 UD 14 UD 15

ET.3 - Comprensión lectora X X X X X X X

ET.4 - Igualdade de xénero X X X X X X X

ET.5 - Expresión oral e escrita X X X X X X X

ET.6 - Educación para a
sostibilidade X X X

ET.7 - O fomento do espírito
crítico e científico X X X X X X X

ET.8 - A comunicación
audiovisual X

ET.9 - A educación para a
saúde X X

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

O alumnado creará podcast científicos para a radio
escolar

Radio escolar X X

Participarase no Plan proxecta do institutoPlan Proxecta X X

Colaboración no proxecto de reciclaxe no institutoReciclaxe no instituto X X X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Reviso mensualmente o cumplimento das actividades programadas

Distribúo  o  tempo adecuadamente:  breve  tempo de  exposición  e  o  resto  do  mesmo para  actividades  que  o
alumnado realice na clase.

Metodoloxía empregada

Emprego traballo cooperativo

Incorporo as TIC como ferramenta na aula

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Realizo diferentes tipos de actividades que aproveitan os espazos e recursos da aula
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Medidas de atención á diversidade

Propoño  actividades  que  aseguran  a  adquisición  das  aprendizaxes  previstas  e  as  habilidades  e  técnicas
instrumentais básicas.

Clima de traballo na aula

Realizo co alumnado avaliacións sobre o desenvolvemento das clases

Fomento o respecto e a colaboración entre as/os alumnas/os e acepto as súas suxerencias e aportacións, tanto para
a organización das clases, como para as actividades de aprendizaxe.
Favorezo a elaboración de normas de convivencia coa aportación de todos e reacciono de forma ecuánime ante
situacións conflitivas.

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Realizo reunións periódicas co profesorado doutras materias

Realizo comunicacións periódicas coas familias do alumnado

No proceso de avaliación dos procesos de ensino e da súa propia práctica docente, o Departamento de Matemáticas
establece os indicadores de logro anteriores valorados cunha escala de catro niveis do xeito seguinte: non acadado -
mellorable - conseguido - excelente

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

O procedemento de revisión e avaliación da programación didáctica será realizada polas persoas docentes implicadas
no desenvolvemento da materia deste curso. Analizaranse fundamentalmente a adecuación da secuenciación e da
temporalización, o logro dos mínimos de consecución establecidos para os diferentes criterios de avaliación e a
adecuación dos procedementos de recuperación establecidos para as diferentes avaliacións, no período entre a
terceira e a avaliación ordinaria e para o alumnado con materias pendentes.

9. Outros apartados
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