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1. Introducion

O alumnado que chega a 12 Bacharelato no presente ano é, na stia inmensa maioria, alumnado que estudou a ESO no
mesmo instituto e que, polo tanto, viviu a materia de Educacion fisica ao longo de todos estes cursos. Porén, dende a
entrada da nova lei, a materia incrementa a sla carga lectiva, o que permitird, dunha banda, abordar os elementos
curriculares con maior profundidade; e, doutra banda, estudar unha maior cantidade de elementos dentro da
programacion. Na practica, isto implicara a realizacién de catro Unidades didacticas por trimestre, procurando manter
en cada trimestre unha oferta variada de contidos que permita traballar varios bloques de contidos, axude a obter
unha cualificacién mais equilibrada e permita dar resposta as diferentes inquedanzas do alumnado (elementos, todos
eles de maior dificultade de cumprimento nun trimestre con 20 sesiéns de referencia, en lugar das 30 sesiéns coas
que se conta agora de xeito aproximado).

En relacién ao curso de 12 BAC procurase unha dobre vertente na concepcién da materia. Dunha banda, buscase
estudar elementos curriculares que non foron abordados na etapa anterior polos motivos que sexan (é o caso do
contido do Baloncesto no presente ano). Doutra banda, blscase profundar en elementos que sé se abordaron de
xeito superficial en cursos anteriores e dos que agora se pretende acadar un maior grao de especializacién (como é o
caso das habilidades de patinaxe, dos bailes latinos ou do softbol).

En relacién & idiosincrasia do centro, compréndese a etapa de Bacharelato como un momento educativo no que se
procura que o alumnado tome un rol mais activo no fomento da actividade fisica polo que se propofien unidades
didacticas dun enfoque mais tranformador. Deste xeito, levarase a cabo unha unidade de organizacién dun evento
que fomente a practica deportiva dentro do centro, ou mesmo a realizacién dun proxecto de actividade fisica
individual, onde o alumnado partird dun obxectivo persoal de mellora nunha actividade a elixir e debera de procurar
unha mellora no meso coa titorizacién do profesorado.

Por ultimo, é importante comentar gque, logo da plena implantaciéon da nova lei nos cursos pares, este é o Ultimo ano
da materia para o alumnado no centro, pois en anos anteriores habia a posibilidade de seleccionar unha optativa do
deprtamento dentro da libre configuracién do centro o que, coa entrada da nova lei, deixou de ser posible. Polo tanto,
a materia no presente curso supén un final de etapa para todo o alumnado, co que se procurara facer fincapé en
competencias de autonomia cara a realizacién de actividade fisica ao longo da vida.

A continuacién, achégase a informacion de referencia a ter en conta.

1.- N@ de grupos deste nivel no centro: 4.
Curso impartido por Simén Fustes Pifieiro.

2.- Caracteristicas dos grupos:

A gran maioria procede do propio centro sendo o motivo dos agrupamentos a seleccién do itinerario académico
escolleito sendo 12 BAC A o grupo de Ciencias sanitarias, 12 BAC B Ciencias tecnoléxicas, 12 BAC C Ciencias Sociais e
12 BAC D Humanidades.

Polo tanto, as experiencias previas do alumnado na materia son moi semellantes, a excepcién dos casos en que o
alumnado procede doutro centro e tan sé o seu perfil académico xera unha diferenza destacada entre grupos.

- n2 de alumnos/as: Son 104 alumnas/os (304+21+4+25+28).

- n2 de alumnos/as que permanecen un ano mais No mesmo curso: 2.

- Alumnado con algunha enfermidade ou dado de alta no programa de Alerta escolar: 2.
- Alumnado con algunha discapacidade: 2.

- Alumnado exento da materia: 0

- Alumnado susceptible de contar con medidas de atencién & diversidade: 7.

3.- Caracteristicas das instalaciéns para desenvolver a materia nestes cursos:
A. Instalaciéns propias:

- Ximnasio de 25 x 15 m e entre 4,5 -6m de altura e pavimento de madeira

- Vestiarios masculinos e femininos, almacén e departamento para os docentes.
- Unha pista polideportiva exterior de 40 x 20m con porterias e canastras.

- 6 mesas de tenis de mesa, nun patio cuberto no centro do IES.

- Sala de usos multiples (SUM), de teito baixo, con chan de tarima.

- Todo a contorna dentro do recinto: terra, herba, estruturas...
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B. Instalaciéns anexas ao centro, de titularidade municipal:

- Campo de fatbol de herba artificial.

- Pavillén polideportivo cuberto e con chan de tarima, equipado con:

2 porterias de balonman e /ou futbol sala

2 canastras de baloncesto mébiles e 4 fixas.

Paus e redes de voleibol

As instalaciéns deben de ser compartidas/rotadas polo profesorado do departamento de Educacién Fisica, polo que a
dispofiibilidade das mesmas non é completa.

4.- Caracteristicas da contorna:

- Estradas secundarias e pistas préximas 6 centro, féra do recinto escolar.

- Monte con vexetacién tipicamente galega préximo ao centro (do cal temos mapa de orientacién)
- Parque Pazo da Peregrina (do cal temos mapa de orientacién)

- Instalaciéns deportivas municipais A Telleira

5.- Lingua na que se imparte a materia en cada grupo: galego. Mais en recursos audiovisuais de apoio tamén se
emprega material en casteldn e inglés.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Interiorizar o desenvolvemento dun
estilo de vida activo e saudable, planificando
responsable e conscientemente a sUa
actividade fisica a partir da autoavaliacién
persoal con base en parametros cientificos e 11-12-
avaliables, e axustando as practicas motrices as 2-5 1-4 50 3
sUas necesidades e motivacidns persoais para

satisfacer as suas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, asi como cofiecer posibles
saidas profesionais asociadas & actividade
fisica.

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
fisicas, perceptivo-motrices e coordinativas, asi
como as habilidades e destrezas motrices
especificas das modalidades practicadas, a
diferentes situaciéns con distintos niveis de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decisién e execucidon adecuados 12-40 2-3
a sUa léxica interna para resolver situaciéns
motrices vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionais, deportivas, expresivas e
recreativas, e consolidar actitudes de
superacién, crecemento e resiliencia ao
enfrontarse a desafios fisicos.
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Obxectivos

CCL CP STEM

cbh

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX3 - Difundir e promover novas practicas
motrices, compartindo espazos de actividade
fisico-deportiva con independencia das
diferenzas culturais, sociais, de xénero e de
habilidade, priorizando o respecto cara aos
participantes e as regras sobre os resultados,
adoptando unha actitude critica e proactiva
ante comportamentos antideportivos ou
contrarios & convivencia e desenvolvendo
procesos de autorregulacién emocional que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situaciéns,
para contribuir autonomamente ao
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos nos que se participa,
fomentando a deteccién precoz e o
cofiecemento das estratexias para abordar
calquera forma de discriminacién ou violencia.

11-20-
50

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as practicas e manifestaciéns culturais
vinculadas coa motricidade segundo a sUa orixe
e evolucién, desde a perspectiva de xénero e
desde os intereses econémicos, politicos e
sociais que condicionasen o seu
desenvolvemento, practicAndoas e fomentando
a slla conservacion para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

12

OBX5 - Implementar un estilo de vida
sustentable e comprometido coa conservacién e
mellora da contorna, organizando e
desenvolvendo acciéns de servizo a
comunidade vinculadas & actividade fisica e ao
deporte, asumindo responsabilidades na
seguridade das practicas, para contribuir
activamente ao mantemento e coidado do
medio natural e urbano e dar a cofecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.

12-20

Descricion:

Dende a materia proponse unha educacién fisica que vaia mais ala do fisico e permite traballar dende o fisico, cun
modelo en que a aprendizaxe competencial tefia presenza. E por iso que se levardn a cabo tarefas de alto grao
competencial como na UD Organizacién de actividade deportiva, na UD Proxecto individual ou menos na UD Roteiros
pola contorna. E todas elas se contrible, de xeito fundamental as competencias CPSAA ou CC. De igual xeito, nas UD
Baloncesto, UD Voleibol, UD Softbol e mesmo UD Bailes latinos se fard unha achega importante a competencia CCEC
pois estas manifestacion deportivas estadn vencelladas & cultura de diferentes pobos.
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3.1. Relacion de unidades didacticas

p ey % Peso N2 12 e e
Ll L L materia [sesionstrim.|trim.(trim.
Unidade en que se traballarédn os seguintes
apartados: undamentos técnico-tacticos,
1 | Baloncesto X0go real e resolucién de problemas 10 11 X
tacticos
Capacidades fisicas e test, Unidade en que se traballaran os seguintes
> areas de mellora persoais e apartados: Condicién fisica, capacidades 10 9 X
safdas profesionais, tendencias |fisicas, erros comuns, proposta de
de adestramento exercicios, medios adestramento
Unidade en que se traballardn contidos de
- . loita dende diferentes perspectivas:
3 g:%gcsi:deesrsdoillmta, combate e habilidades de loita con base musical, 7 10 X
P habilidades de loita con adversario e
situaciéns de defensa persoal
Unidade consistente na proposta e
Organizacién actividade organizacién de actividades deportivas no
4 ; . 7 7 X
comunidade centro tendo o alumnado un rol activo e de
organizador
Unidade na que se traballaradn os seguintes
. elementos: fundamentos técnico-tacticos,
> | Voleibol regulamentarios, sistemas de xogo, 6 11 X
secuencias de golpes
Unidade en que se fard unha valoracién
postural de cada persoa e se estudaran
6 | Postura e movemento exercicios correctivos asociados a cada 10 8 X
tipoloxia postural
Unidade orientada a perfeccionar as
7 Patinaxe e progresién a hockei |[habilidades de desprazamento aprendidas 10 11 X
patins en cursos anteriores e & aplicacién das
mesmas ao hockei sobre patins
. . . Experimentacién e reflexién de actividades
8 D|v§r5|dade,fynC|onaI € fisicas en diferentes contextos de 6 6 X
actividade fisica ; . .
diversidade funcional
Unidade que pretende que o alumnado
sexa quen de bailar diferentes ritmos
9 |Bailes latinos latinos con autonomia, dominando os pasos 10 11 X
de base e realizando variedade de figuras
en parella
. Unidade encamifiada a que o alumnado
10 iF)nrdoi)\(/?thJ%|de actividade xestione e progrese nunha actividade 10 9 X
individual escolleita
Unidade encamifiada & realizacion de
11| Roteiros pola contorna roteiros pola contorna en variedade de 7 5 X
formas de locomocién
Sofball como deporte Unidade encamifiada & préctica do sofball
12 X ; 7 7 X
alternativo como deporte de ocio
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duracion
1 Baloncesto 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Solucionar de forma auténoma situaciéns
oposicidn, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de oposicién, colaboracién ou
contextos deportivos ou recreativos con fluidez, colaboracién-oposicién en contextos reais
precisién e control, aplicando de maneira automéatica |ou simulados de actuacién e adaptando T 100

procesos de percepcién, decisién e execucién en
contextos reais ou simulados de actuacién e
adaptando as estratexias as condiciéns cambiantes
que se producen na practica.

as estratexias as condiciéns cambiantes
gue se producen na practica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~Toma de decisiéns.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién do esquema corporal; toma de decisiéns
previas & realizacién dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, asi como
reaxuste da propia intervencién para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo

no que se desenvolve a practica.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Capacidades fisicas e test, dreas de mellora persoais e saidas profesionais, tendencias de 9
adestramento
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Planificar, elaborar e pofier en practica de
maneira auténoma un programa persoal de maneira auténoma un programa persoal
actividade fisica dirixido @ mellora ou ao de actividade fisica dirixido @ mellora ou
mantemento da salde, aplicando os diferentes ao mantemento da saude, aplicando os
sistemas de desenvolvemento das capacidades diferentes sistemas de desenvolvemento
fisicas implicadas, segundo as necesidades e das capacidades fisicas implicadas.
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os T 100
resultados obtidos.
Padxina 7 de 26
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as
sUas preferencias persoais, os procesos de
activacion corporal, autorregulacién e dosificacion do
esforzo, alimentacién saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sua
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenos profesionais.

Incorporar de forma auténoma, e segundo
as suas preferencias persoais, 0s
procesos de activacién corporal,
autorregulacién e dosificacién do esforzo,
alimentacién saudable, educacién
postural e relaxacién e hixiene durante a
practica de actividades motrices.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional e analizando os
seus beneficios desde a perspectiva da
salde, 0 gozo, a autosuperacion e as
posibilidades de interaccién social.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica.

probas de valoracién.

- Sistemas de adestramento.

-~ Profesidns vinculadas & actividade fisica e & saude.

~Técnicas basicas de descarga postural e relaxacién.

- Saude social.

“Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Saidas profesionais no @mbito deportivo.

- Planificacién para o desenvolvemento das capacidades fisicas béasicas: forza e resistencia.

- Dietas equilibradas segundo as caracteristicas fisicas e persoais.

-~ Beneficios e regras da practica de actividade fisica para a salde individual ou colectiva.

- Habitos sociais e os seus efectos na condicién fisica e a saude.

~ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

~ Avaliacién do logro dos obxectivos do programa e reorientacion de actividades a partir dos resultados.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e

14/12/2023 10:33:46
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Solucionar de forma auténoma situaciéns

oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposicién en |de oposicién, colaboracién ou

contextos deportivos ou recreativos con fluidez, colaboracién-oposicidon en contextos

precisién e control, aplicando de maneira automdtica |deportivos ou recreativos con fluidez,

procesos de percepcién, decisién e execucién en precisién e control.

contextos reais ou simulados de actuacién e

adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes

que se producen na practica.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o

desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e TI 100

motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

produciéns motrices.

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as suas
compafeiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composiciéns
corporais individuais ou colectivas, con e
sen base musical aplicando as técnicas
expresivas mdis apropiadas a cada
composicion.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns.

~ Accidéns que provocan situaciéns de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposicién.

- Oportunidade, pertinencia e risco das acciéns nas actividades fisico-deportivas de contacto a partir da analise dos

puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

~Mercado, consumismo e deporte.

- Saidas profesionais no @mbito deportivo.

ubD Titulo da UD Duraciéon
4 Organizacién actividade comunidade 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
Paxina 9 de 26
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o

desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e

motrices, liquidando de forma coordinada calquera produciéns motrices. Tl 100
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao

longo do proceso.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Xestién das medidas relacionadas coa planificacién da actividade fisica e deportiva (tipo de deporte, material

necesario, obxectivos da preparacion, actividades e similares).
- Seleccién responsable e sustentable do material deportivo.
~ Analise critica de estratexias publicitarias.
ub Titulo da UD Duracion
5 Voleibol 11

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.2 - Solucionar de forma auténoma situaciéns de |Solucionar de forma auténoma situaciéns

oposicién, colaboracién ou colaboracién-oposiciéon en |de oposicién, colaboracién ou

contextos deportivos ou recreativos con fluidez, colaboracién-oposicién en contextos reais

precisién e control, aplicando de maneira automdtica |ou simulados de actuacién. T 100
procesos de percepcidn, decisién e execucién en

contextos reais ou simulados de actuacién e

adaptando as estratexias &s condiciéns cambiantes

que se producen na practica.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisidns.

~ Andlise colectiva de resultados e reaxuste de actuaciéns para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempefio de roles variados en procedementos ou sistemas tacticos postos en préactica para conseguir os

obxectivos do equipo.
ub Titulo da UD Duracion
6 Postura e movemento 8

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

14/12/2023 10:33:46
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CA1l.2 - Incorporar de forma auténoma, e segundo as
sUas preferencias persoais, os procesos de
activacién corporal, autorregulacién e dosificaciéon do
esforzo, alimentacion saudable, educacién postural e
relaxacién e hixiene durante a practica de
actividades motrices, reflexionando sobre a sUa
relacién con posibles estudos posteriores ou futuros
desempenfos profesionais.

Incorporar de forma auténoma, e segundo
as suas preferencias persoais, 0s
procesos de activacién corporal,
autorregulacioén e dosificaciéon do esforzo,
alimentacién saudable, educacién
postural e relaxacién e hixiene durante a
practica de actividades motrices.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en practica de Planificar, elaborar e pofier en préactica de

maneira auténoma un programa persoal de maneira auténoma un programa persoal

actividade fisica dirixido & mellora ou ao de actividade fisica dirixido @ mellora ou

mantemento da salde, aplicando os diferentes ao mantemento da saude.

sistemas de desenvolvemento das capacidades

fisicas implicadas, segundo as necesidades e

intereses individuais e respectando a propia

realidade e identidade corporal, avaliando os

resultados obtidos. TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

fisica persoal.

~Técnicas basicas de descarga postural e relaxacion.

especificas.

- Salude mental.

concentracion.

“Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

comunicacion e redes sociais.

-~ Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade fisica.

~ Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

“ Programa persoal de actividade fisica atendendo & frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Identificacién de problemas posturais basicos e planificaciéon preventiva da salde postural en actividades

- Técnicas de respiracion, visualizacién e relaxacién para liberar tensién e os seus beneficios na atencién e

- Identificacién de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade

- Tipoloxias corporais predominantes na sociedade e analise critica da sla presenza en publicidade, e medios de

ubD Titulo da UD Duracién
7 Patinaxe e progresién a hockei patins 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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clave que condicionan a intervencién dos
compofientes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizacién de xestos técnicos ou
situaciéons motrices variadas, identificando erros
comuns e propofiendo soluciéns para estes.

factores clave que condicionan a
intervencién dos compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realizaciéon de xestos
técnicos ou situaciéns motrices variadas,
identificando erros comuns.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de

individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual, cooperativo ou

autonomamente calquera imprevisto ou situacion colaborativo, xestionando

que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma |[autonomamente calquera imprevisto ou

eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se |situacién que poida ir xurdindo.

pretendan alcanzar.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores | Identificar, analizar e comprender os Tl 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

“Toma de decisiéns.

actividades individuais.

- Perfeccionamento das habilidades especificas dos deportes ou actividades fisicas.

- Resolucién de situaciéns motrices variadas axustando eficientemente os compofientes da motricidade en

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

cultural e social das manifestaciéns motrices mais
relevantes no panorama actual, analizando as suas
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e
rexeitando aqueles compofientes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

cultural e social das manifestacions
motrices mais relevantes no panorama
actual, rexeitando aqueles compofentes
que non se axusten aos valores dunha
sociedade aberta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

dispofiibles.
ubD Titulo da UD Duracion
8 Diversidade funcional e actividade fisica 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAL1.3 - Actuar de forma critica, comprometida e Actuar de forma critica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais asociados responsable ante os estereotipos sociais
ao dmbito do corporal e os comportamentos que asociados ao ambito do corporal .
pofian en risco a salde, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidade e obxectividade & informacién recibida.
CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia Tl 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Saude fisica.

participacion e respectando as diferenzas.

~Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

-~ Xestién do éxito e da fama en contextos fisico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusién doutras persoas nas actividades de grupo, animando & sUa

axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

CA5.3 - Crear e representar composiciéns corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisién, idoneidade e coordinacién
escénica as técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién para representalas ante as suas
compafeiras e compafeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composiciéns
corporais individuais ou colectivas, con e
sen base musical aplicando con precisién,
idoneidade e coordinacién escénica as
técnicas expresivas mais apropiadas a
cada composicién.

ubD Titulo da UD Duracion
9 Bailes latinos 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e produciéns desenvolvemento de proxectos e
motrices, liquidando de forma coordinada calquera produciéns motrices.
imprevisto ou situacién que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.
CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestaciéns motrices mais cultural e social das manifestaciéns
relevantes no panorama actual, analizando as sUas motrices mais relevantes no panorama
orixes e a sUa evolucién ata a actualidade e actual.
rexeitando aqueles compofentes que non se TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

dispofiibles.

-~ Técnicas especificas de expresion corporal.

profesionais no deporte.

" Practica de actividades ritmico-musicais con intencionalidade estética ou artistico-expresiva.

-~ Deporte: analise critica da sUa influencia na sociedade.

- Creatividade motriz: creacién de retos e situaciéns-problema coa resolucién mais eficiente de acordo cos recursos

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas practicas
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ub Titulo da UD Duracion
10 Proxecto de actividade individual 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Planificar, elaborar e pofier en préactica de Planificar, elaborar e pofier en préactica de
maneira auténoma un programa persoal de maneira auténoma un programa persoal
actividade fisica dirixido @ mellora ou ao de actividade fisica dirixido @ mellora ou
mantemento da saude, aplicando os diferentes ao mantemento da salde, aplicando os
sistemas de desenvolvemento das capacidades diferentes sistemas de desenvolvemento
fisicas implicadas, segundo as necesidades e das capacidades fisicas implicadas
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os TI 100

resultados obtidos.

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando |caracter individual.
autonomamente calquera imprevisto ou situacion
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saulde fisica.

- Autoavaliacién das capacidades fisicas e coordinativas como requisito previo & planificacién: técnicas, estratexias e

probas de valoracion.

- Autoxestion de proxectos persoais de caracter motor.

ub Titulo da UD Duracién

11 Roteiros pola contorna 5
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.4 - Empregar de maneira auténoma aplicaciéns |Empregar de maneira auténoma
e dispositivos dixitais relacionados coa xestién da aplicaciéns e dispositivos dixitais
actividade fisica, respectando a privacidade e as relacionados coa xestién da actividade
medidas basicas de seguridade vinculadas & difusién |fisica
publica de datos persoais.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.1 - Cofecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas especificas para a
prevencion de lesiéns antes, durante e despois da
actividade fisica, asi como para a aplicacién de
primeiros auxilios ante situaciéns de emerxencia ou
accidente, pofiendo en préactica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coflecementos
tefien ao ambito profesional e ocupacional.

Cofiecer e implementar de maneira
responsable e auténoma medidas
especificas para a prevencion de lesiéns
antes, durante e despois da actividade
fisica

pofiendo en practica normas de
seguridade individuais e colectivas.

CA6.1 - Promover e participar en actividades fisico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acudticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao maximo a
sUa pegada ecoléxica e desenvolvendo actuacidns
dirixidas & conservacion e mellora das condiciéns
dos espazos nos que se desenvolvan.

Promover e participar en actividades
fisico-deportivas en contornas urbanas e
naturais terrestres ou acuaticas,
interactuando con elas de maneira
sostible.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrinsecos & propia actividade derivados da
utilizacién dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuacién dos participantes.

Practicar e organizar actividades fisico-
deportivas no medio natural e urbano,
asumindo responsabilidades e aplicando
normas de seguridade individuais e
colectivas .

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica.

“ Ferramentas dixitais para a xestién da actividade fisica.

~ Prevencion de accidentes nas practicas motrices.

- Xestién do risco propio e do dos demais: planificacién de factores de risco en actividades fisicas, medidas

colectivas de seguridade.

“ Protocolos ante alertas escolares.
- Actuacioéns criticas ante accidentes.
- Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Desprazamentos e transporte de accidentados.

- Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) ou semiautomatico (DESA).

"~ Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

“Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).

~ Contido basico de caixa de primeiros auxilios.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotids. A aprendizaxe da practica ciclista

urbana segura.

~ Analise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuaciéns para a sta mellora desde o punto de vista da
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Contidos

~ Prevencién de riscos asociados &s actividades e os derivados da propia actuacién e da do grupo.
- Materiais e equipamentos: manexo segundo as sUas especificaciéns técnicas.
~Uso sustentable e conservacién de recursos urbanos e naturais para a practica de actividade fisica.

“Promocién e usos creativos da contorna desde a motricidade.

“motricidade, para a practica de actividade fisica e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situandose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuaciéns discriminatorias e a
violencia, asi como cofiecer as estratexias para a sUa
prevencién, deteccién precoz e abordaxe.

sociais de didlogo na resolucién de
conflitos e respecto ante a diversidade de
competencia motriz.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saida profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saude, o gozo, a
autosuperacién e as posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatia ao asumir e desempefiar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saida profesional e analizando os
seus beneficios desde a perspectiva da
salde, 0 gozo, a autosuperacion e as
posibilidades de interaccién social.

ub Titulo da UD Duracion
12 Sofball como deporte alternativo 7

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades rganizar e practicar diversas actividades

motrices, valorando o seu potencial como posible motrices, valorando o seu potencial como

saida profesional e analizando os seus beneficios posible saida profesional e analizando os

desde a perspectiva da saude, o gozo, a seus beneficios desde a perspectiva da

autosuperacién e as posibilidades de interaccién salde, o0 gozo, a autosuperacion e as

social, adoptando actitudes de interese, esforzo, posibilidades de interaccién social.

liderado e empatia ao asumir e desempenfar distintos

roles relacionados con elas.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relacién e Establecer mecanismos de relacién e

entendemento co resto de participantes durante o entendemento co resto de participantes

desenvolvemento de diversas practicas motrices con |durante o desenvolvemento de diversas

autonomia e facendo uso efectivo de habilidades practicas motrices con autonomia e

sociais de didlogo na resolucién de conflitos e facendo uso efectivo de habilidades T 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- ldentificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices.

- Desempefio de roles e funciéns relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, publico e outros.
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Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos fisico-deportivos, presenza en medios de
comunicacién e redes sociais.

- Os xogos e deportes tradicionais e autéctonos e o seu vinculo cultural: orixe, evolucién, preservacién e factores
condicionantes.

4.1. Concrecions metodoldéxicas
A nivel metodoléxico pofieremos en prdactica un proceso educativo que xire en torno a varios eixes:

-En primeiro lugar, procuramos que a materia sexa atractiva e lidica para o alumnado, o que incrementara a sUa
motivacién e interese e, polo tanto, os seus logros e progresos. Exemplos disto serian as tarefas xogadas nos
deportes, a realizacién de xogos na maioria dos contidos, a proposta de retos a acadar polo alumnado tanto
individual como de xeito colectivo, ou 0 emprego de situaciéns globais na aprendizaxe dos diferentes contidos.

-En segundo lugar, e ligado co primeiro, aproveitaremos ao maximo o tempo de practica e compromiso motor do
alumnado, o que redundara na sUa progresién e tamén no seu goce. Exemplos disto serian o uso de estilos de
aprendizaxe que incrementan o tempo de practica motriz, como a asignacién de tarefas, que terd un rol importante
nas situaciéns de aprendizaxe de Baloncesto ou de Voleibol asi como as modificaciéns do mando directos que se
empregaran en estadios iniciais da unidade de bailes latinos por exemplo.

-En terceiro lugar, levaremos a cabo un proceso educativo que sexa integrador e aborde a diversidade da aula con
metodoloxias que favorezan a variedade de ritmos e niveis e que respecten as diferenzas xerais entre o alumnado.
Como exemplos disto atopamos estilos de ensinanza mais individualizadores como os que se levaran a cabo na
unidade de Proxecto de actividade individual, Condicién fisica e postura ou mesmo en Patinaxe, onde se propofieran
diferentes niveis de logro para atender a diversidade do alumnado mais tamén o uso de aprendizaxes cooperativas
en unidades como o Habilidades de loita, Bailes latinos ou a de Organizacién de actividade para a comunidade, asi
como o traballo por grupos heteroxéneos e mesmo o rol de alumno-titor para alumnado con dificultades nos
diferentes contidos a traballar.

-En cuarto lugar, pofieremos en practica unha variedade de metodoloxias que, sen descoidar a optimizacién do tempo
de practica, permita transcender mdis ald do fisico, cara a unha aprendizaxe competencial e enriquecedora.
Exemplos disto seran o emprego de metodoloxias como a aprendizaxe por proxectos na unidade de Organizacién de
actvidade na comunidade, mais tamén o traballo por retos das unidades como a de Voleibol ou as aprendizaxes
cooperativas de unidades como a de Bailes latinos ou Habilidades de loita.

-En quinto e ultimo lugar, ofertaremos espazos para o alumnado que precise reforzo e ampliacién na gran maioria dos
contidos a través da continuacién dos contidos nos espazos de recreo e lecer asi como das actividades
complementarias. Exemplos disto serian os recreos de Voleibol, de Patinaxe ou a préactica lidica de baile elementos
ofertados dentro da programacién habitual de recreos.

A continuacién, comentaremos alguns puntos que permiten ter unha visién mais ampla da proposta metodoldxica:

1. ESTILOS DE ENSINO

En canto & proposta de estilos de ensino procurarase a variedade e habera espazo para os mais directivos e tamén
para aqueles mais centrados na busca.

Os estilos directivos serdn empregados en comezos de unidade para favorecer a adquisicién do modelo técnico por
parte do alumnado en unidades como a de Bailes latinos, a de Patinaxe ou a de Habilidades de loita.

Os estilos de busca estardn moi presentes nas partes tacticas de deportes como Voleibol, Baloncesto ou Softball. De
igual xeito, haberd unha parte creativa moi importante en unidades como a de Bailes latinos ou Patinaxe, coa procura
de propostas propias do alumnado a partires dos modelos e exemplos propostos polo profesorado nas primeiras
sesiéns da unidade e logo de teren adquiridos os elementos fundamentais.

De igual xeito, como xa se comentou anteriormente, pofieranse en practica estilos de ensino como a aprendizaxe
cooperativa ou a aprendizaxe baseada en retos en unidades como a de Patinaxe ou mesmo a de baile. E aprendizaxe
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baseada en proxectos, de xeito fundamental, na unidade de Proxecto de actividade individual ou a Organizacién de
actividade para a comunidade.

2. ORGANIZACION ESPAZO-TEMPORAL
AGRUPAMENTOS

A xestién dos agrupamentos serd unha ferramenta de traballo de modificacién constante, que permitird mellorar a
aprendizaxe e variar as situaciéns de aprendizaxe para o alumnado. Os agrupamentos seran variados na maioria das
unidades, traballando con diversos agrupamentos dentro da mesma unidade. Por exemplo: en unidades como a de
Patinaxe levaranse a cabo agrupamentos individuais, de pequenos grupos e mesmo de gran grupo. Os agrupamentos
manteranse durante varias sesiéns nalgunhas ocasiéns, ainda que serd comun varialos entre sesiéns e mesmo dentro
da sesién.

Un elemento importante a destacar neste apartado serd o emprego de grupo heteroxéneos creados polo profesorado
para favorecer unha aprendizaxe mdis significativa de alumnado de todo tipo, ainda que haberd momentos para que
sexa o alumnado quen escolla os seus agrupamentos para incrementar asi a sia motivacion.

OPTIMIZACION DO TEMPO DE ACTIVIDADE

Como xa se comentou, o aproveitamento do tempo practico da sesién serd unha das premisas fundamentais a nivel
metodoldxico. Para iso, pofieranse en practica unha serie de estratexias como a seleccién de actividades e tarefas
que permitan unha practica masiva do alumnado, evitando tarefas que non permitan traballar a todo o alumnado; a
implicaciéon do alumnado na montaxe e recollida do material, o que permitird non sé aproveitar o tempo de practica
atil, mais tamén traballar elementos curriculares sobre o uso de material e instalaciéns; o emprego de estilos de
ensinanza que incrementen o tempo de practica, especialmente nas primeiras sesiéns de cada unidade, como a
asignacién de tarefas, que permitird incrementar o tempo de practica ou un maior uso de agrupamentos individuais
nestes comezos de unidade; sacar partido a agrupamentos, materiais e tarefas, evitando excesivos cambios de
agrupamento, de tarefa ou de material dentro dunha mesma sesién; a realizacién das explicaciéns e comunicacién de
feedback nos momentos de descanso ou recuperaciéon do alumnado procurando establecer un equilibrio entre as
necesidades do alumnado e os tempos pedagéxicos e educativos.

3. O USO DO FEEDBACK

O feedback empregarase para guiar a aprendizaxe do alumnado, para reforzar a sUa autoestima e para mellorar a
sUa conduta. Para iso, levaranse a cabo feedbacks durante a actividade e ao rematar as diferentes execuciéns,
evitando feedbacks mais retardados, que se levardn a cabo, de xeito fundamental nas actividades de avaliacién. De
igual xeito, procurarase levar a cabo un feedback positivo que reforce a autoestima do alumnado e do grupo,
deixando o feedback negativo para aquel alumnado con problemas de conduta recorrentes.

4. ACTIVIDADES

Tendo en conta o momento e unidade no que nos atopemos, realizaremos diferentes tipos de actividades. Deste
xeito, levaremos a cabo Actividades de diagndstico na avaliacién inicial ao comezo de curso e nos comezos de cada
unidade para cofiecer o nivel do alumnado da situacidon de aprendizaxe que se estd a estudar. Entre os exemplos
destas actividades estarian as actividades de familiarizacién cos mébiles e materiais nos deportes como o Voleibol ou
0 Baloncesto asi como o Softball ou as actividades de ritmo iniciais nas unidades de Break dance e Body combat.
Continuando, realizaremos actividades de desenvolvemento, fundamentais no progreso dentro da unidade e
centradas nas aprendizaxes fundamentais de cada unidade. Por exemplo, tarefas para a aprendizaxe dos golpes en
Voleibol, os diferentes tipos de habilidades na unidade de Patinaxe ou a aprendizaxe de pasos na unidade de Bailes
latinos. Asi mesmo, realizaremos actividades de sintese nos remates de cada unidade para comprobar o nivel de
aprendizaxe do alumnado. Por exemplo, tarefas de xogo real nos deportes de colectivos como o Voleibol, o
Baloncesto e o softball ou tarefas que integren variedade de habilidades como na unidade de Patinaxe. Para rematar,
realizaremos actividades de avaliacion para valorar a aprendizaxe do alumnado e emitir a cualificacién da unidade e
que estaran centradas nas situaciéns traballadas previamente na aula ao longo da unidade.

De igual xeito, levaremos actividades de reforzo e ampliacién para atender & variedade de niveis e ritmos do
alumnado tanto dentro da aula (tarefas especificas ou repeticién de tarefas para alumnado con dificultades; ou
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tarefas de maior nivel para alumnado que xa acadou as aprendizaxes), Como no espazo de recreo e lecer como se
comentou anteriormente.

5. ESTRATEXIA NA PRACTICA

As estratexias na practica seran, de xeito predominante, globais onde se presenten as situacidns de aprendizaxe en
variedade de situaciéns, mais no seu conxunto. Por exemplo, con situaciéns de xogo variadas nos deportes de
cooperacion-oposicién (3x3,2x2,4x4) mais partindo da situacién de xogo real ou coa realizacién de secuencias de
baile cunha estrutura completa; coa realizacién de retos de Patinaxe en condiciéns reais. Porén, haberd momentos e
contidos onde se poden levar a cabo estratexias mais analiticas, como na aprendizaxe de Patinaxe, onde se pode
descompofier o movemento para axudar ao alumnado a progresar (por exemplo, facendo un salto e logo un xiro
como elemento previo & aprendiaxe do salto de 1802) ou o Bailes latinos, onde se traballard en multitude de ocasidéns
descompofiendo o movementos de pés e o dos brazos por separado antes de pofielos en comun, para asi facilitar a
progresién do alumnado de igual xeito. Con todo, combinaranse ambas estratexias nas diferentes unidades e mesmo
dentro da mesma unidade ou mesma sesidén mais procurando unha maior presenza das estratexias globais, mais
axeitadas para esta idade e que promoverdn unha maior motivacién a goce por parte do alumando.

6. RUTINAS

Para favorecer o bo funcionamento das sesidns, e coa intencién de optimizar ao maximo o tempo de practica efectivo
por parte do alumnado que redunde nunha maior aprendizaxe por parte destes, establécense unha serie de rutinas.

Entrada e Saida da aula: A entrada & aula serd o mais puntual posible, establecéndose unha marxe de 5 minutos
entre o toque do timbre e a entrada na aula de Educacién Fisica (pavillén, pista, etc) correspondente podendo
establecerse faltas de puntualidade de non cumprir este punto. A saida da mesma non se producira ata que toque o
timbre.

Cambio de Roupa: Cando o demande o profesorado ou o considere o alumnado mais nos espazos e momentos que
dite o profesorado.

Recollida do Material: O material utilizado na sesién sera recollido polo alumnado segundo as instruciéns do

profesorado e procurando que a participacién nesta tarefa sexa equilibrada e repartida entre a totalidade do
alumnado.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Instalaciéns dispofibles para o desenvolvemento da materia.

Material dispofible para levas a cabo as unidades didacticas.

Aula virtual.

App mobiles de apoio ao exercicio e dispositivos mébiles para a gravacién de execuciéns.

Fontes documentais e bibliograficas suxeridas polo profesorado.

INSTALACIONS:

- Ximnasio de 25 x 15 m e 4,5-6m de altura e pavimento de madeira
- Pista polideportiva exterior de 4 x20m con porterias e canastras.

- 6 mesas de tenis de mesa, nun patio cuberto no centro do IES.

- SUM: sala de usos multiples, de teito baixo, con chan de tarima.

- Todo o entorno dentro do recinto: terra, herba. . .
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- Campo de futbol municipal (de herba artificial).
- Pavillén polideportivo municipal equipado con:
2 porterias de balonman e /ou fltbol sala

2 canastras de baloncesto mébiles e 4 fixas
Paus e redes de voleibol

MATERIAL: pendente de actualizar o inventario por parte de Xefe de Departamento, no curso anterior contabamos
con:

- Baléns para a practica de diferentes deportes.

- Patins e sticks de héckey.

- Deportes de raqueta: pas de tenis de mesa e raquetas de badminton.

- Orientacién: mapas, balizas e pinzas.

- Xximnasia: colchéns, poldro, minitramps...

- Atletismo: discos, pesos, valos e tacos de saida.

- Musculacién e fitness: mancornas,

- Xogos tradicionais e alternativos: ra, chave, trompos, softball..

- Escalada: mochila, cordas, arneses, rocédromo...

- Varios: conos, aros, escadas de coordinacién, baléns medicinais, cordas de saltos...

FERRAMENTAS DIXITAIS e TECNOLOXICAS: TV, altofalante portatil, proxector de video, micréfono inaldmbrico...

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial levarase a cabo en dous momentos fundamentais:

-O primeiro, a comezo de curso, onde se propofierdn unha serie de actividades diagnéstico en relacién coas
diferentes situaciéns de aprendizaxe que se levardn a cabo. Deste xeito, levarase a cabo algun traballo de deportes
de cooperacidén-oposicién, de condicién fisica e de traballo de ritmo.

-0 segundo, mais amplo, ao comezo de cada unidade, con actividades de diagnéstico de cada contido. Exemplos
disto serdn as actividades de familiarizacién con material e mébil en softball, tarefas e xogos universais en deportes
de cooperacién-oposicién, actividades de ritmo nas unidades de Bailes latinos ou circuitos de condicién fisica con
exercicios que cofieza o alumnado nas unidade de condicién fisica.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 ub 2 UD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 UD 7 UbD 8 UD 9 UuD 10
Peso UD/

Tipo Ins. 10 10 7 7 6 10 10 6 10 10
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Unidade

didactica UD 11 UD 12 Total

Peso UD/

Tipo Ins. Y Y Ll

Taboa de

indicadores 100 100 100

Criterios de cualificacion:
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A Programacién Didéactica consta de 12 UD’S. As UD estdn distribuidas trimestralmente, de tal xeito que a 1, 2, 3,4
impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do 34%; a 5, 6, 7 e 8 impartiranse no segundo trimestre cun peso
total do 32%, e a 9, 10, 11 e 12 impartirase no terceiro trimestre cun peso total do 34 %. No nimero de sesiéns
asignado a cada UD contémplanse tamén a/as sesiéns dedicadas & avaliacién.

O peso de cada UD estableceuse en funcién do nimero de sesiéns e do contido da mesma ao tempo que se procurou
acadar un equilibro nas ponderaciéns entre os diferentes bloques de situaciéns de aprendizaxe de tal forma que
todos teflan un protagonismo similar na ponderacién final.

Para a cualificacién de cada Unidade Didéactica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliacién, os minimos de
consecucién establecidos e o seu peso orientador (establecido en cada UD).

Tendo en conta estes elementos, para a superacién de cada unidade didactica o alumnado debera acadar os minimos
de consecucién establecidos. O alumnado que obtefia unha cualificacién inferior ao 30% do valor da unidade
considerarase que non acada os minimos e deberd recuperar a unidade no momento estimado polo profesorado (que
dependerd da natureza do contido que se estaba a impartir). O alumnado que acade entre un 30% e un 50% do valor
total da unidade, a pesar de non ter superada a mesma, poderd facer media aritmética con outras unidades. O
alumnado cunha cualificacién igual ou superior a 50% tera superada a unidade.

A cualificacién de cada trimestre, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificaciéns obtidas en
cada UD impartida no trimestre. No caso de recuperar algunha UD antes de ter lugar a sesién de avaliacién
trimestral, terase en conta a nova cualificacién para o cédlculo da nota desta. No caso de que o alumnado recuperara
algunha UD pasada a avaliaciéon trimestral, a cualificaciéon da UD terase en conta para recalcular a nota final previa a
avaliacioén final.

A cualificacién da avaliacién previa & avaliacion final da materia, obterase calculando a media aritmética ponderada
das cualificaciéns obtidas en cada avaliacién trimestral.

O valor numérico da nota ird dende o 1 ao 10, redondeando & unidade mais préxima, (ata .4 cara abaixo e dende .5
cara arriba), e para considerar superado o trimestre e o curso o alumnado debe acadar unha puntuacién de 4,5 ou
superior.

Para a obtencién da nota de cada unidade empregaranse procedementos de avaliacién que valoren, eminentemente
a parte préactica da materia tanto ao longo do proceso como ao remate da unidade, para o que se levaran a cabo
variedade de probas practicas como as que seguen: 0 xogo real 4x4 e o xogo simulado sen oposicién real na UD 1 de
Baloncesto, a realizacién dun programa individualizado en base as areas de mellora persoais das capacidades fisicas
basica, e a reflexién sobre posibles saidas profesionais na UD 2 de Capacidades fisicas e test, a elaboracién dunha
coreografia con movementos de artes marciais asi como a resolucifion de situacién de oposicién amosando
habilidades de loita e defensa persoa na UD 3 de Habilidades de loita, a valoracién mediante observacién directa,
cumprimento de roles e realizacién de propostas na UD 4 de Orgaizacién de actividade para a comunidade, a
realizacién de xogo real 3x3,4x4 e a creacién de secuencias de pase por parellas na UD 5 de Voleibol, a andlise da
postura propia e proposta dunha sesién para a sUa correccién na UD 6 de Postura, a andlise do nivel de patinaxe e
portfolio de habilidades na UD 7 de Patinaxe, a participacion e reflexién das sensaciéns vividas na UD 8 de Actividade
fisica e diversidade funcional, a realizacién de baile libre sen coreografiar empregando o espazo e a analise das
aportaciéns individuais na UD 9 de Bailes latinos, a proposta dun programa de traballo para a mellora nun obxectivo
individual na UD 10 de Proxecto individual de actividade, a realizacién de itinerarios pola contorna elaborando
informacién resumo de cada saida na UD 11 de Itinerarios pola contorna, e a realizacién de xogo de ocio e desfrute
na UD 12 de Softball.

A maioria destas probas seran filmadas para emitir un mellor feedback e unha cualificacién mais transparente e
razoada, sendo, na maioria das unidades o proceso de filmacién realizado polo alumnado para asi seguir o seu ritmo,
ter maior nimero de oportunidades de practica e a posibilidade de seleccionar as tomas de maior calidade. Estas
probas practicas seran avaliadas empregando instrumentos de avaliacién como as rubricas de avaliacién ou as
escalas de valoracién e tendo en consideracién os criterios publicados e traballados na aula previamente. De igual
xeito, haberd espazos para a coavaliacién e autoavaliacién do alumnado en unidades que, polo proceso de traballo
levado a cabo, é mais axeitado este tipo de avaliacion.

Ao alumnado que por diferentes motivos (lesiéns, malestares diversos, etc) non poda levar a cabo as sesiéns dunha

unidade daraselle un rol que poda desempefiar, como a colaboracién na practica cun rol diferente ou a proposta de
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proxectos non préacticos relacionados co contido. Para a avaliaciéon deste alumnado empregaranse rlbricas
especificas segundo o papel desempefiado que poderd complementarse con traballos escritos. De igual xeito, e de
ser o caso, poderase valorar a eliminacién desa unidade puntual e manter a nota media co resto de unidades que si
puido levar a cabo

En canto aos instrumentos de avaliacidon das unidades didéacticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a tdboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente préactica, e ademais é unha limitacién da
aplicacién.

Criterios de recuperacion:
Para recuperar as UUDD non superadas:

Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou, e se o contido o permite, actividade de recuperacién da
mesma natureza que as levadas a cabo na unidade. De non ser posible realizar as actividades de recuperacién do
mesmo Xeito, procurarase unha adaptacién das mesmas (por exemplo, alumnado que non superou unha unidade de
acrosport onde o procedemento de avaliacién era eminentemente grupal, pode adaptarse a proba e solicitarlle unha
tarefa individual que si poida levar a cabo). De non superar as devanditas actividades o alumnado quedard con esa
unidade pendente.

Para recuperar a avaliacion trimestral:

O alumnado deberd recuperar sé as UUDD que non tefia superadas. O profesorado propord actividades de
recuperacién ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas en sesidns de titoria previa cita. Segundo as
circunstancias poderanse propor ao alumnado a realizacién de probas escritas.

Se o alumnado obtén, polo menos, un 40% da ponderacidén total do trimestre, podera facer media co resto de
trimestres que ten aprobados sen necesidade de ter que recuperar as unidades suspensas.

Para superar a avaliacién final:

Ao alumnado con algunha avaliacién trimestral non superada, recibird un plan de recuperacién e realizard as
actividades propostas no periodo que vai dende a avaliacion previa & avaliacién final ata a avaliacion final. Esas
actividades seran avaliadas e cualificadas por observacién directa do profesorado.

Transcorrido este periodo, o alumnado que non recuperou algunha avaliacién trimestral, deberd superar nunha proba
final extraordinaria cos minimos de consecucién non superados. A proba serd preferentemente practica, ainda que
para superar algin dos contidos poderanse propor probas escritas.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperacion e avaliacion das materias pendentes

Non procede en 12 de Bacharelato.

6. Medidas de atencion a diversidade

Atendendo & Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de caracter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.

Con caracter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliacién con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.

Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos mais frecuentes
na materia de Educacién Fisica que necesitan unha atencién & diversidade son:

- ALUMNADO REPETIDOR: este alumnado, ten a materia superada, pode colaborar co profesorado en actividades de
microensinanza participando como alumno avantaxado en determinados contidos. Esa actuacién serd valorada polo

14/12/2023 10:33:47 Paxina 22 de 26



CONSELLERIA DE CULTURA,
XUNTA EDUCACION, FORMACION
DE GALICIA | PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

profesorado con taboas de indicadores especificas.

- ALUMNADO CON DIFERENTE NIVEL DE COMPETENCIA MOTRIZ: ao alumnado que tefa baixo nivel de competencia
motriz nos contidos dalgunha/s unidade didactica/s, realizaranselle apoios e reforzos para favorecer tanto a sla
practica como a sUa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaranselle os tempos e os procedementos de avaliacién.

- ALUMNADO LESIONADO OU INCAPACITADO TEMPORAL para realizar a practica. No caso deste alumnado con
necesidades educativas especiais pofieranse en marcha os apoios e as atenciéns educativas especificas necesarias
para a consecucién dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignarase un rol en funcién da UD que garanta
que participe e logre os obxectivos fixados: avaliador, xuiz/drbitro e axudante serdn os roles mais utilizados. A
avaliacién da sUa practica realizarase a través de tdboas de indicadores especificas. A este alumnado, de ser o caso,
en funcién das slas necesidades adaptaranselle tanto os tempos como os procedementos de avaliacién.

Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe mdis lento podemos pofier en marcha:

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realizacién de grupos de nivel naquelas actividades que asi o requiran, etc...

- Adaptaciéns metodoléxicas en canto & técnica de ensinanza: comunicar sé os aspectos mais importantes do
modelo, presentar o modelo de forma mais personalizada. Procurar desefar actividades diferentes para traballar un
mesmo contido.

- Adaptaciéns metodoldxicas en canto as estratexias pedagdxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliaciéon do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerdn progresiéns mais préximas & sla aptitude fisica).
Reforzo permanente dos logros acadados para elevar a sla autoestima, creacién dun clima na aula na que o
alumno/a non tema expresar as suas dificultades. Establecer na clase ambientes menos competitivos e mais de
colaboracién. Solicitarlle tarefas que de partida sabemos que saben facer. Recofiecemento a nivel privado e publico
dos éxitos. Outorgarlles responsabilidades dentro do grupo. Simplificacién das actividades e adaptacién das regras de
x0go. Avaliar non sé o produto final, sendén o proceso de aprendizaxe.

En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe mais rapido, podemos:

- Propofier actividades de ampliaciéon que lles permitan afondar nos diversos contidos alcanzando obxectivos
superiores.

- Implicalo en programas de accién titorial con compafeiros/as que tefian dificultades na sUa aprendizaxe
(aprendizaxe entre iguais).

No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencién & diversidade unha vez esgotadas as de caracter

ordinario, seguiranse as indicaciéns establecidas na normativa vixente, coa colaboracién do departamento de
orientacién do centro.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Comprensién lectora
ET.2 - Expresidn oral e escrita X X
ET.3 - Comunicacién X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X
ET.5 - Emprendemento social X
e empresarial
ET.6 - Fomento do espirito X X
critico e cientifico
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uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 uD 8

ET.7 - Educaciéon emocional e X X

en valores

ET.8 - Igualdade de xénero X X

ET.9 - Creatividade X X X X
ubD 9 UD 10 UD 11 uD 12

ET.1 - Comprensién lectora X

ET.2 - Expresién oral e escrita X

ET.3 - Comunicacién X

audiovisual

ET.4 - Competencia dixital X X

ET.5 - Emprendemento social X

e empresarial

ET.6 - Fomento do espirito

e . ot X
critico e cientifico
ET.7 - Educacién emocional e X X

en valores

ET.8 - Igualdade de xénero

ET.9 - Creatividade X

Observacions:

A comprension lectora, a expresidn oral e escrita e a comunicacién audiovisual estdn presentes na meirande
parte das UUDD xa que a presentacién de tarefas e proxectos realizase no Aula virtual , plataforma na que o
alumnado terd que ler as pautas da tarefa ainda que de xeito mais especifico se ubica na UD 11 pois o alumnado
terd que ler informacién sobre os roteiros e itinerarios que leve a cabo.

Favorecerase a igualdade de xénero fuxindo de comportamentos frecuentes en determinadas actividades fisicas,
tradicionalmente vinculadas a un xénero, pero que coa practica habitual por parte de todo o alumnado evitamos
esa vinculacién e reflexionamos sobre os estereotipos mdis habituais en relacién ao xénero. Evitar a vinculacién
rol masculino-feminino, propofier modelos mixtos.

O emprendemento social fomentarase a partir da creatividade, a autonomia, a iniciativa, o traballo en equipo, a
confianza nun mesmo, a educacién emocional e o sentido critico, fundamentalmente nas UUDD relacionadas con
actividades creativas e artisticas, ademais de en todas as que se refiren a organizacién de actividades.
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7.2. Actividades complementarias

Actividad D o sz 12 | 29 e
ctividade escricion trim.ltrim. lerim.
Proxectos de vida activa e deportiva Programacién do centro e que se relaciona co curso

de 12 BAC nos recreos de Voleibol ou de Patinaxe

asi como nos de practica de Baile, na organizacién X X X

de actividades dirixidas polo alumnado asi como en
eventos conmemorativos como o Dia da danza ou o
Dia da educacidn fisica na ruda.

Saidas ao medio natural para os roteiros Saidas levadas a cabo dentro e fora do periodo X
lectivo e relacionadas coa UD 1.

Saidas tematicas Para a practica de deportes de montafia ou X
acudticos.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

Rendemento do alumnado e resultados de aprendizaxe

Temporalizacién da programacién e das unidades didacticas

Deseio e desenvolvemento das unidades didacticas

Clima de traballo na aula

Motivacién do alumnado, ambiente nas sesiéns e actuacion persoal do docente

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Informacién ao alumnado e &s familias da programacién

Descricion:

O proceso de ensino esixe unha avaliacién continua para ir axustando a programacién. Esta avaliacién permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correccidéns precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.

A persoa docente pode avaliar os indicadores propostos, escollendo os instrumentos que considere mais axeitados:
cuestionarios, listaxes de control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia
con outros docentes (no noso caso caso, ao ser dous docentes, poderiamos fornecernos mutuamente das
experiencias compartidas).

- RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:

Andlise dos resultados obtidos na avaliacién final (cualificacic’ms5 porcentaxes...)

- TEMPORALIZACION DA PROGRAMACION E DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Mediante unha listaxe de control reflectirase se a temporalizacién foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UUDD como a programacion xeral. ]

- DESENO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDACTICAS:
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Avaliacién de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliacién e criterios de cualificacién. Utilizaranse 2
instrumentos de avaliacién: unha enquisa ao alumnado de cada grupo, e unha reflexién persoal do docente baseada
na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase.

- MOTIVACION DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIONS E ACTUACION PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:

Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexién persoal da persoa docente baseada no rexistro
diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorias coas familias.

- INFORMACION AO ALUMNADO E AS FAMILIAS DA PROGRAMACION:

Mediante unha listaxe de control avaliarase se o alumnado e familias foron informados en tempo e forma dos
contidos da programaciéon didactica a través da paxina web do centro. Ademais o alumnado terd unha informacién
constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da mesma.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O seguimento da programacién realizarase a través da seccién de "Seguimento" da Aplicacién PROENS. Nesta
seccién indicarase a data de inicio e fin da UD, o nUmero de sesiéns previstas, o nimero de sesiéns realizadas, o grao
de cumprimento da programacién (baixo-medio-alto), as propostas de mellora e calquera observacién que se
considere oportuna.

O seguimento e a avaliaciéon da programacién realizarase nos seguintes momentos:

- Ao remate de cada unidade didactica: avaliarase a eficacia das actividades propostas, a consecucion de obxectivos
por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e recursos
empregados, outros instrumentos, etc.

- Unha vez ao mes, na reunién convocada polo Xefe de Departamento, realizarase o seguimento da programacién
didéactica e estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.

- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as UUDD levadas a cabo, factores favorables e dificultades atopadas na
temporalizacién das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen impartir algunha
UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UUDD traballadas no trimestre.

- Ao finalizar o curso escolar.
As propostas de mellora reorientardn e modificardn a nova programacién, se é o caso, e unha vez discutido no seo do
departamento (reorientaran as estratexias para desenvolver contidos, reforzardn aspectos varios, variaran

procedementos, etc....) sempre buscando a optimizacién do proceso e o aproveitamento dos recursos. Estas
propostas deberan quedar reflectidas na memoria final de curso do departamento.

9. Outros apartados
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