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1. Introdución

O alumnado que chega a 1º Bacharelato no presente ano é, na súa inmensa maioría, alumnado que estudou a ESO no
mesmo instituto e que, polo tanto, viviu a materia de Educacion física ao longo de todos estes cursos. Porén, dende a
entrada da nova lei, a materia incrementa a súa carga lectiva, o que permitirá, dunha banda, abordar os elementos
curriculares con maior  profundidade;  e,  doutra banda,  estudar  unha maior  cantidade de elementos dentro da
programación. Na práctica, isto implicará a realización de catro Unidades didácticas por trimestre, procurando manter
en cada trimestre unha oferta variada de contidos que permita traballar varios bloques de contidos, axude a obter
unha cualificación máis equilibrada e permita dar resposta ás diferentes inquedanzas do alumnado (elementos, todos
eles de maior dificultade de cumprimento nun trimestre con 20 sesións de referencia, en lugar das 30 sesións coas
que se conta agora de xeito aproximado).
 
En relación ao curso de 1º BAC procúrase unha dobre vertente na concepción da materia. Dunha banda, buscase
estudar elementos curriculares que non foron abordados na etapa anterior polos motivos que sexan (é o caso do
contido do Baloncesto no presente ano). Doutra banda, búscase profundar en elementos que só se abordaron de
xeito superficial en cursos anteriores e dos que agora se pretende acadar un maior grao de especialización (como é o
caso das habilidades de patinaxe, dos bailes latinos ou do softbol).
 
En relación á idiosincrasia do centro, compréndese a etapa de Bacharelato como un momento educativo no que se
procura que o alumnado tome un rol máis activo no fomento da actividade física polo que se propoñen unidades
didácticas dun enfoque máis tranformador. Deste xeito, levarase a cabo unha unidade de organización dun evento
que fomente a práctica deportiva dentro do centro,  ou mesmo a realización dun proxecto de actividade física
individual, onde o alumnado partirá dun obxectivo persoal de mellora nunha actividade a elixir e deberá de procurar
unha mellora no meso coa titorización do profesorado.
Por último, é importante comentar que, logo da plena implantación da nova lei nos cursos pares, este é o último ano
da materia para o alumnado no centro, pois en anos anteriores habia a posibilidade de seleccionar unha optativa do
deprtamento dentro da libre configuración do centro o que, coa entrada da nova lei, deixou de ser posible. Polo tanto,
a materia no presente curso supón un final de etapa para todo o alumnado, co que se procurará facer fincapé en
competencias de autonomía cara a realización de actividade física ao longo da vida.
 
A continuación, achégase a información de referencia a ter en conta.
 
1.- Nº de grupos deste nivel no centro: 4.
Curso impartido por Simón Fustes Piñeiro.
 
2.- Características dos grupos:
A gran maioría procede do propio centro sendo o motivo dos agrupamentos a selección do itinerario académico
escolleito sendo 1º BAC A o grupo de Ciencias sanitarias, 1º BAC B Ciencias tecnolóxicas, 1º BAC C Ciencias Sociais e
1º BAC D Humanidades.
Polo tanto, as experiencias previas do alumnado na materia son moi semellantes, a excepción dos casos en que o
alumnado procede doutro centro e tan só o seu perfil académico xera unha diferenza destacada entre grupos.
 
- nº de alumnos/as: Son 104 alumnas/os (30+21+25+28).
- nº de alumnos/as que permanecen un ano máis no mesmo curso: 2.
- Alumnado con algunha enfermidade ou dado de alta no programa de Alerta escolar: 2.
- Alumnado con algunha discapacidade: 2.
- Alumnado exento da materia: 0
- Alumnado susceptible de contar con medidas de atención á diversidade: 7.
 
3.- Características das instalacións para desenvolver a materia nestes cursos:
A. Instalacións propias:
- Ximnasio de 25 x 15 m e entre 4,5 -6m de altura e pavimento de madeira
- Vestiarios masculinos e femininos, almacén e departamento para os docentes.
- Unha pista polideportiva exterior de 40 x 20m con porterías e canastras.
- 6 mesas de tenis de mesa, nun patio cuberto no centro do IES.
- Sala de usos múltiples (SUM), de teito baixo, con chan de tarima.
- Todo a contorna dentro do recinto: terra, herba, estruturas...

14/12/2023 10:33:45 Páxina 26de3



B. Instalacións anexas ao centro, de titularidade municipal:
- Campo de fútbol de herba artificial.
- Pavillón polideportivo cuberto e con chan de tarima, equipado con:
2 porterías de balonmán e /ou fútbol sala
2 canastras de baloncesto móbiles e 4 fixas.
Paus e redes de voleibol
As instalacións deben de ser compartidas/rotadas polo profesorado do departamento de Educación Física, polo que a
dispoñibilidade das mesmas non é completa.
 
4.- Características da contorna:
- Estradas secundarias e pistas próximas ó centro, fóra do recinto escolar.
- Monte con vexetación tipicamente galega próximo ao centro (do cal temos mapa de orientación)
- Parque Pazo da Peregrina (do cal temos mapa de orientación)
- Instalacións deportivas municipais A Telleira
 
5.- Lingua na que se imparte a materia en cada grupo: galego. Mais en recursos audiovisuais de apoio tamén se
emprega material en castelán e inglés.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Interiorizar  o  desenvolvemento  dun
estilo  de vida activo e  saudable,  planificando
responsable  e  consc ientemente  a  súa
actividade  física  a  partir  da  autoavaliación
persoal  con  base  en  parámetros  científicos  e
avaliables, e axustando as prácticas motrices ás
súas necesidades e motivacións persoais para
satisfacer as súas demandas de lecer activo e
de benestar persoal, así como coñecer posibles
saídas  profesionais  asociadas  á  actividade
física.

2-5 1-4 11-12-
50 3

OBX2 - Adaptar autonomamente as capacidades
físicas, perceptivo-motrices e coordinativas, así
como  as  habilidades  e  destrezas  motrices
específicas  das  modalidades  practicadas,  a
diferentes  situacións  con  distintos  niveis  de
dificultade, aplicando eficientemente procesos
de percepción, decisión e execución adecuados
á  súa  lóxica  interna  para  resolver  situacións
motrices  vinculadas  con distintas  actividades
físicas  funcionais,  deportivas,  expresivas  e
recreat ivas,  e  consol idar  act i tudes  de
superación,  crecemento  e  resil iencia  ao
enfrontarse a desafíos físicos.

12-40 2-3
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX3  -  Difundir  e  promover  novas  prácticas
motrices,  compartindo espazos  de  actividade
f ís ico-deport iva  con  independencia  das
diferenzas  culturais,  sociais,  de  xénero  e  de
habilidade,  priorizando  o  respecto  cara  aos
participantes e ás regras sobre os resultados,
adoptando  unha  actitude  crítica  e  proactiva
ante  comportamentos  antideportivos  ou
contrarios  á  convivencia  e  desenvolvendo
procesos  de  autorregulación  emocional  que
canalicen o fracaso e o éxito nestas situacións,
p a r a  c o n t r i b u í r  a u t o n o m a m e n t e  a o
entendemento social e ao compromiso ético nos
diferentes  espazos  nos  que  se  participa,
f o m e n t a n d o  a  d e t e c c i ó n  p r e c o z  e  o
coñecemento  das  estratexias  para  abordar
calquera forma de discriminación ou violencia.

5 3 11-20-
50 3

OBX4 - Analizar criticamente, e investigar, sobre
as  prácticas  e  manifestacións  culturais
vinculadas coa motricidade segundo a súa orixe
e evolución,  desde a perspectiva de xénero e
desde  os  intereses  económicos,  políticos  e
s o c i a i s  q u e  c o n d i c i o n a s e n  o  s e u
desenvolvemento, practicándoas e fomentando
a súa conservación para ser capaz de defender,
desde unha postura ética e contextualizada, os
valores que transmiten.

3 5 12 1 1

OBX5  -  Implementar  un  est i lo  de  vida
sustentable e comprometido coa conservación e
m e l l o r a  d a  c o n t o r n a ,  o r g a n i z a n d o  e
desenvo l vendo  acc i óns  de  se rv i zo  á
comunidade vinculadas á actividade física e ao
deporte,  asumindo  responsabil idades  na
seguridade  das  prácticas,  para  contribuír
activamente  ao  mantemento  e  coidado  do
medio natural e urbano e dar a coñecer o seu
potencial entre os membros da comunidade.

5 12-20 4 1

Descrición:

Dende a materia proponse unha educación física que vaia máis alá do físico e permite traballar dende o físico, cun
modelo en que a aprendizaxe competencial teña presenza. É por iso que se levarán a cabo tarefas de alto grao
competencial como na UD Organización de actividade deportiva, na UD Proxecto individual ou menos na UD Roteiros
pola contorna. E todas elas se contribúe, de xeito fundamental as competencias CPSAA ou CC. De igual xeito, nas UD
Baloncesto, UD Voleibol, UD Softbol e mesmo UD Bailes latinos se fará unha achega importante a competencia CCEC
pois estas manifestación deportivas están vencelladas á cultura de diferentes pobos.
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3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XBaloncesto1 11
Unidade en que se traballarán os seguintes
apartados: undamentos técnico-tácticos,
xogo real e resolución de problemas
tácticos

10

X
Capacidades físicas e test,
áreas de mellora persoais e
saídas profesionais, tendencias
de adestramento

2 9
Unidade en que se traballarán os seguintes
apartados: Condición física, capacidades
físicas, erros comúns, proposta de
exercicios, medios adestramento

10

XHabilidades de loita, combate e
defensa persoal3 10

Unidade en que se traballarán contidos de
loita dende diferentes perspectivas:
habilidades de loita con base musical,
habilidades de loita con adversario e
situacións de defensa persoal

7

XOrganización actividade
comunidade4 7

Unidade consistente na proposta e
organización de actividades deportivas no
centro tendo o alumnado un rol activo e de
organizador

7

Voleibol X5 11
Unidade na que se traballarán os seguintes
elementos: fundamentos técnico-tácticos,
regulamentarios, sistemas de xogo,
secuencias de golpes

6

Postura e movemento X6 8
Unidade en que se fará unha valoración
postural de cada persoa e se estudarán
exercicios correctivos asociados a cada
tipoloxía postural

10

Patinaxe e progresión a hockei
patíns X7 11

Unidade orientada a perfeccionar as
habilidades de desprazamento aprendidas
en cursos anteriores e á aplicación das
mesmas ao hockei sobre patíns

10

Diversidade funcional e
actividade física X8 6

Experimentación e reflexión de actividades
físicas en diferentes contextos de
diversidade funcional

6

XBailes latinos9 11

Unidade que pretende que o alumnado
sexa quen de bailar diferentes ritmos
latinos con autonomía, dominando os pasos
de base e realizando variedade de figuras
en parella

10

XProxecto de actividade
individual10 9

Unidade encamiñada a que o alumnado
xestione e progrese nunha actividade
individual escolleita

10

XRoteiros pola contorna11 5
Unidade encamiñada á realización de
roteiros pola contorna en variedade de
formas de locomoción

7

XSofball como deporte
alternativo12 7Unidade encamiñada á práctica do sofball

como deporte de ocio 7
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3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

Baloncesto

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA3.2 - Solucionar de forma autónoma situacións de
oposición, colaboración ou colaboración-oposición en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisión e control, aplicando de maneira automática
procesos de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de actuación e
adaptando as estratexias ás condicións cambiantes
que se producen na práctica.

Solucionar de forma autónoma situacións
de oposición, colaboración ou
colaboración-oposición en contextos reais
ou simulados de actuación e adaptando
as estratexias ás condicións cambiantes
que se producen na práctica.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Toma de decisións.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de práctica: integración do esquema corporal; toma de decisións
previas á realización dunha actividade motriz sobre os mecanismos coordinativos, espaciais e temporais, así como
reaxuste da propia intervención para resolvela adecuadamente respecto a si mesmo, aos participantes e ao espazo
no que se desenvolve a práctica.

2

Título da UDUD

Capacidades físicas e test, áreas de mellora persoais e saídas profesionais, tendencias de
adestramento

Duración

9

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Planificar, elaborar e poñer en práctica de
maneira autónoma un programa persoal de
actividade física dirixido á mellora ou ao
mantemento da saúde, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
físicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

Planificar, elaborar e poñer en práctica de
maneira autónoma un programa persoal
de actividade física dirixido á mellora ou
ao mantemento da saúde, aplicando os
diferentes sistemas de desenvolvemento
das capacidades físicas implicadas.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma, e segundo
as súas preferencias persoais, os
procesos de activación corporal,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación
postural e relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saída profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saúde, o gozo, a
autosuperación e as posibilidades de interacción
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatía ao asumir e desempeñar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saída profesional e analizando os
seus beneficios desde a perspectiva da
saúde, o gozo, a autosuperación e as
posibilidades de interacción social.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física.

- Programa persoal de actividade física atendendo á frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Autoavaliación das capacidades físicas e coordinativas como requisito previo á planificación: técnicas, estratexias e
probas de valoración.

- Avaliación do logro dos obxectivos do programa e reorientación de actividades a partir dos resultados.

- Planificación para o desenvolvemento das capacidades físicas básicas: forza e resistencia.

- Sistemas de adestramento.

- Profesións vinculadas á actividade física e á saúde.

- Dietas equilibradas segundo as características físicas e persoais.

- Técnicas básicas de descarga postural e relaxación.

- Saúde social.

- Beneficios e regras da práctica de actividade física para a saúde individual ou colectiva.

- Hábitos sociais e os seus efectos na condición física e a saúde.

- Vantaxes e inconvenientes do deporte profesional.

- Saídas profesionais no ámbito deportivo.

3

Título da UDUD

Habilidades de loita, combate e defensa persoal

Duración

10
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA3.2 - Solucionar de forma autónoma situacións de
oposición, colaboración ou colaboración-oposición en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisión e control, aplicando de maneira automática
procesos de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de actuación e
adaptando as estratexias ás condicións cambiantes
que se producen na práctica.

Solucionar de forma autónoma situacións
de oposición, colaboración ou
colaboración-oposición en contextos
deportivos ou recreativos con fluidez,
precisión e control.

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e producións
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situación que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
producións motrices.

CA5.3 - Crear e representar composicións corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisión, idoneidade e coordinación
escénica as técnicas expresivas máis apropiadas a
cada composición para representalas ante as súas
compañeiras e compañeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composicións
corporais individuais ou colectivas, con e
sen base musical aplicando as técnicas
expresivas máis apropiadas a cada
composición.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Toma de decisións.

- Accións que provocan situacións de vantaxe con respecto ao adversario nas actividades de oposición.

- Oportunidade, pertinencia e risco das accións nas actividades físico-deportivas de contacto a partir da análise dos
puntos fortes e débiles propios e do rival.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con intencionalidade estética ou artístico-expresiva.

- Mercado, consumismo e deporte.

- Saídas profesionais no ámbito deportivo.

4

Título da UDUD

Organización actividade comunidade

Duración

7

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA2.3 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e producións
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situación que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
producións motrices.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Xestión das medidas relacionadas coa planificación da actividade física e deportiva (tipo de deporte, material
necesario, obxectivos da preparación, actividades e similares).

- Selección responsable e sustentable do material deportivo.

- Análise crítica de estratexias publicitarias.

5

Título da UDUD

Voleibol

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA3.2 - Solucionar de forma autónoma situacións de
oposición, colaboración ou colaboración-oposición en
contextos deportivos ou recreativos con fluidez,
precisión e control, aplicando de maneira automática
procesos de percepción, decisión e execución en
contextos reais ou simulados de actuación e
adaptando as estratexias ás condicións cambiantes
que se producen na práctica.

Solucionar de forma autónoma situacións
de oposición, colaboración ou
colaboración-oposición en contextos reais
ou simulados de actuación.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Toma de decisións.

- Análise colectiva de resultados e reaxuste de actuacións para conseguir o éxito en actividades cooperativas.

- Desempeño de roles variados en procedementos ou sistemas tácticos postos en práctica para conseguir os
obxectivos do equipo.

6

Título da UDUD

Postura e movemento

Duración

8

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Planificar, elaborar e poñer en práctica de
maneira autónoma un programa persoal de
actividade física dirixido á mellora ou ao
mantemento da saúde, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
físicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

Planificar, elaborar e poñer en práctica de
maneira autónoma un programa persoal
de actividade física dirixido á mellora ou
ao mantemento da saúde.

CA1.2 - Incorporar de forma autónoma, e segundo as
súas preferencias persoais, os procesos de
activación corporal, autorregulación e dosificación do
esforzo, alimentación saudable, educación postural e
relaxación e hixiene durante a práctica de
actividades motrices, reflexionando sobre a súa
relación con posibles estudos posteriores ou futuros
desempeños profesionais.

Incorporar de forma autónoma, e segundo
as súas preferencias persoais, os
procesos de activación corporal,
autorregulación e dosificación do esforzo,
alimentación saudable, educación
postural e relaxación e hixiene durante a
práctica de actividades motrices.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física.

- Programa persoal de actividade física atendendo á frecuencia, volume, intensidade e tipo de actividade.

- Identificación de obxectivos motrices, saudables, de actividade ou similares a alcanzar cun programa de actividade
física persoal.

- Técnicas básicas de descarga postural e relaxación.

- Exercicios compensatorios da musculatura segundo a actividade física.

- Musculatura lumbo-pélvica para adestramento da forza.

- Identificación de problemas posturais básicos e planificación preventiva da saúde postural en actividades
específicas.

- Saúde mental.

- Técnicas de respiración, visualización e relaxación para liberar tensión e os seus beneficios na atención e
concentración.

- Trastornos vinculados coa imaxe corporal.

- Tipoloxías corporais predominantes na sociedade e análise crítica da súa presenza en publicidade, e medios de
comunicación e redes sociais.

7

Título da UDUD

Patinaxe e progresión a hockei patíns

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situación
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual, cooperativo ou
colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou
situación que poida ir xurdindo.

CA3.3 - Identificar, analizar e comprender os factores
clave que condicionan a intervención dos
compoñentes cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realización de xestos técnicos ou
situacións motrices variadas, identificando erros
comúns e propoñendo solucións para estes.

 Identificar, analizar e comprender os
factores clave que condicionan a
intervención dos compoñentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade na realización de xestos
técnicos ou situacións motrices variadas,
identificando erros comúns.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Toma de decisións.

- Resolución de situacións motrices variadas axustando eficientemente os compoñentes da motricidade en
actividades individuais.

- Perfeccionamento das habilidades específicas dos deportes ou actividades físicas.

- Creatividade motriz: creación de retos e situacións-problema coa resolución máis eficiente de acordo cos recursos
dispoñibles.

8

Título da UDUD

Diversidade funcional e actividade física

Duración

6

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.3 - Actuar de forma crítica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais asociados
ao ámbito do corporal e os comportamentos que
poñan en risco a saúde, aplicando con autonomía e
independencia criterios científicos de validez,
fiabilidade e obxectividade á información recibida.

Actuar de forma crítica, comprometida e
responsable ante os estereotipos sociais
asociados ao ámbito do corporal .

CA4.3 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións motrices máis
relevantes no panorama actual, analizando as súas
orixes e a súa evolución ata a actualidade e
rexeitando aqueles compoñentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións
motrices máis relevantes no panorama
actual, rexeitando aqueles compoñentes
que non se axusten aos valores dunha
sociedade aberta, inclusiva, diversa e
igualitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos
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Contidos

- Saúde física.

- Xestión do éxito e da fama en contextos físico-deportivos: exemplos, dificultades e estratexias.

- Habilidades sociais: estratexias de inclusión doutras persoas nas actividades de grupo, animando á súa
participación e respectando as diferenzas.

- Medidas para fomentar a igualdade no deporte.

9

Título da UDUD

Bailes latinos

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA3.4 - Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e producións
motrices, liquidando de forma coordinada calquera
imprevisto ou situación que poida ir xurdindo ao
longo do proceso.

Colaborar mostrando iniciativa durante o
desenvolvemento de proxectos e
producións motrices.

CA5.2 - Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións motrices máis
relevantes no panorama actual, analizando as súas
orixes e a súa evolución ata a actualidade e
rexeitando aqueles compoñentes que non se
axusten aos valores dunha sociedade aberta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

Comprender e contextualizar a influencia
cultural e social das manifestacións
motrices máis relevantes no panorama
actual.

CA5.3 - Crear e representar composicións corporais
individuais ou colectivas, con e sen base musical,
aplicando con precisión, idoneidade e coordinación
escénica as técnicas expresivas máis apropiadas a
cada composición para representalas ante as súas
compañeiras e compañeiros ou outros membros da
comunidade.

Crear e representar composicións
corporais individuais ou colectivas, con e
sen base musical aplicando con precisión,
idoneidade e coordinación escénica as
técnicas expresivas máis apropiadas a
cada composición.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Creatividade motriz: creación de retos e situacións-problema coa resolución máis eficiente de acordo cos recursos
dispoñibles.

- Técnicas específicas de expresión corporal.

- Práctica de actividades rítmico-musicais con intencionalidade estética ou artístico-expresiva.

- Historias de vida significativas de deportistas profesionais de ambos os xéneros, exemplos de boas prácticas
profesionais no deporte.

- Deporte: análise crítica da súa influencia na sociedade.
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10

Título da UDUD

Proxecto de actividade individual

Duración

9

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Planificar, elaborar e poñer en práctica de
maneira autónoma un programa persoal de
actividade física dirixido á mellora ou ao
mantemento da saúde, aplicando os diferentes
sistemas de desenvolvemento das capacidades
físicas implicadas, segundo as necesidades e
intereses individuais e respectando a propia
realidade e identidade corporal, avaliando os
resultados obtidos.

Planificar, elaborar e poñer en práctica de
maneira autónoma un programa persoal
de actividade física dirixido á mellora ou
ao mantemento da saúde, aplicando os
diferentes sistemas de desenvolvemento
das capacidades físicas implicadas

CA2.2 - Desenvolver proxectos motores de carácter
individual, cooperativo ou colaborativo, xestionando
autonomamente calquera imprevisto ou situación
que poida ir xurdindo ao longo do proceso de forma
eficiente, creativa e axustada aos obxectivos que se
pretendan alcanzar.

Desenvolver proxectos motores de
carácter individual.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física.

- Autoavaliación das capacidades físicas e coordinativas como requisito previo á planificación: técnicas, estratexias e
probas de valoración.

- Autoxestión de proxectos persoais de carácter motor.

11

Título da UDUD

Roteiros pola contorna

Duración

5

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.4 - Empregar de maneira autónoma aplicacións
e dispositivos dixitais relacionados coa xestión da
actividade física, respectando a privacidade e as
medidas básicas de seguridade vinculadas á difusión
pública de datos persoais.

Empregar de maneira autónoma
aplicacións e dispositivos dixitais
relacionados coa xestión da actividade
física
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA2.1 - Coñecer e implementar de maneira
responsable e autónoma medidas específicas para a
prevención de lesións antes, durante e despois da
actividade física, así como para a aplicación de
primeiros auxilios ante situacións de emerxencia ou
accidente, poñendo en práctica normas de
seguridade individuais e colectivas, identificando as
posibles transferencias que estes coñecementos
teñen ao ámbito profesional e ocupacional.

Coñecer e implementar de maneira
responsable e autónoma medidas
específicas para a prevención de lesións
antes, durante e despois da actividade
física
poñendo en práctica normas de
seguridade individuais e colectivas.

CA6.1 - Promover e participar en actividades físico-
deportivas en contornas urbanas e naturais
terrestres ou acuáticas, interactuando con elas de
maneira sostible, minimizando o impacto ambiental
que estas poidan producir reducindo ao máximo a
súa pegada ecolóxica e desenvolvendo actuacións
dirixidas á conservación e mellora das condicións
dos espazos nos que se desenvolvan.

Promover e participar en actividades
físico-deportivas en contornas urbanas e
naturais terrestres ou acuáticas,
interactuando con elas de maneira
sostible.

CA6.2 - Practicar e organizar actividades físico-
deportivas no medio natural e urbano, asumindo
responsabilidades e aplicando normas de seguridade
individuais e colectivas para previr e controlar os
riscos intrínsecos á propia actividade derivados da
utilización dos equipamentos, a contorna ou a propia
actuación dos participantes.

Practicar e organizar actividades físico-
deportivas no medio natural e urbano,
asumindo responsabilidades e aplicando
normas de seguridade individuais e
colectivas .

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Saúde física.

- Ferramentas dixitais para a xestión da actividade física.

- Prevención de accidentes nas prácticas motrices.

- Xestión do risco propio e do dos demais: planificación de factores de risco en actividades físicas, medidas
colectivas de seguridade.

- Protocolos ante alertas escolares.

- Actuacións críticas ante accidentes.

- Conduta PAS: protexer, avisar, socorrer.

- Desprazamentos e transporte de accidentados.

- Reanimación mediante desfibrilador automático (DEA) ou semiautomático (DESA).

- Protocolo RCP (reanimación cardiopulmonar).

- Técnicas específicas e indicios de accidentes cardiovasculares (manobra de Heimlich, sinais de ictus e similares).

- Contido básico de caixa de primeiros auxilios.

- Fomento da mobilidade activa, segura, saudable e sostible en actividades cotiás. A aprendizaxe da práctica ciclista
urbana segura.

- Análise das posibilidades da contorna natural e urbana e actuacións para a súa mellora desde o punto de vista da
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Contidos

- motricidade, para a práctica de actividade física e deporte: equipamentos, accesibilidade, usos e necesidades.

- Prevención de riscos asociados ás actividades e os derivados da propia actuación e da do grupo.

- Materiais e equipamentos: manexo segundo as súas especificacións técnicas.

- Uso sustentable e conservación de recursos urbanos e naturais para a práctica de actividade física.

- Promoción e usos creativos da contorna desde a motricidade.

12

Título da UDUD

Sofball como deporte alternativo

Duración

7

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA4.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saída profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saúde, o gozo, a
autosuperación e as posibilidades de interacción
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatía ao asumir e desempeñar distintos
roles relacionados con elas.

rganizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saída profesional e analizando os
seus beneficios desde a perspectiva da
saúde, o gozo, a autosuperación e as
posibilidades de interacción social.

CA4.2 - Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes durante o
desenvolvemento de diversas prácticas motrices con
autonomía e facendo uso efectivo de habilidades
sociais de diálogo na resolución de conflitos e
respecto ante a diversidade de competencia motriz,
e situándose activa, reflexiva e criticamente fronte
aos estereotipos, as actuacións discriminatorias e a
violencia, así como coñecer as estratexias para a súa
prevención, detección precoz e abordaxe.

Establecer mecanismos de relación e
entendemento co resto de participantes
durante o desenvolvemento de diversas
prácticas motrices con autonomía e
facendo uso efectivo de habilidades
sociais de diálogo na resolución de
conflitos e respecto ante a diversidade de
competencia motriz.

CA5.1 - Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como posible
saída profesional e analizando os seus beneficios
desde a perspectiva da saúde, o gozo, a
autosuperación e as posibilidades de interacción
social, adoptando actitudes de interese, esforzo,
liderado e empatía ao asumir e desempeñar distintos
roles relacionados con elas.

Organizar e practicar diversas actividades
motrices, valorando o seu potencial como
posible saída profesional e analizando os
seus beneficios desde a perspectiva da
saúde, o gozo, a autosuperación e as
posibilidades de interacción social.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Desempeño de roles e funcións relacionados co deporte: arbitraxe, persoal técnico, participante, público e outros.

- Identificación e rexeitamento de condutas contrarias á convivencia en situacións motrices.
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Contidos

- Deporte e perspectiva de xénero: estereotipos de xénero en contextos físico-deportivos, presenza en medios de
comunicación e redes sociais.

- Os xogos e deportes tradicionais e autóctonos e o seu vínculo cultural: orixe, evolución, preservación e factores
condicionantes.

4.1. Concrecións metodolóxicas

A nivel metodolóxico poñeremos en práctica un proceso educativo que xire en torno a varios eixes:
 
-En primeiro lugar, procuramos que a materia sexa atractiva e lúdica para o alumnado, o que incrementará a súa
motivación e interese e,  polo tanto,  os seus logros e progresos.  Exemplos disto serían as tarefas xogadas nos
deportes,  a  realización de xogos na maioría  dos  contidos,  a  proposta  de retos  a  acadar  polo  alumnado tanto
individual como de xeito colectivo, ou o emprego de situacións globais na aprendizaxe dos diferentes contidos.
-En segundo lugar, e ligado co primeiro, aproveitaremos ao máximo o tempo de práctica e compromiso motor do
alumnado, o que redundará na súa progresión e tamén no seu goce. Exemplos disto serían o uso de estilos de
aprendizaxe que incrementan o tempo de práctica motriz, como a asignación de tarefas, que terá un rol importante
nas situacións de aprendizaxe de Baloncesto ou de Voleibol así como as modificacións do mando directos que se
empregarán en estadios iniciais da unidade de bailes latinos por exemplo.
-En terceiro lugar, levaremos a cabo un proceso educativo que sexa integrador e aborde a diversidade da aula con
metodoloxías que favorezan a variedade de ritmos e niveis e que respecten as diferenzas xerais entre o alumnado.
Como exemplos disto atopamos estilos de ensinanza máis individualizadores como os que se levarán a cabo na
unidade de Proxecto de actividade individual, Condición física e postura ou mesmo en Patinaxe, onde se propoñerán
diferentes niveis de logro para atender á diversidade do alumnado mais tamén o uso de aprendizaxes cooperativas
en unidades como o Habilidades de loita, Bailes latinos ou a de Organización de actividade para a comunidade, así
como o  traballo  por  grupos  heteroxéneos  e  mesmo o  rol  de  alumno-titor  para  alumnado con dificultades  nos
diferentes contidos a traballar.
-En cuarto lugar, poñeremos en práctica unha variedade de metodoloxías que, sen descoidar a optimización do tempo
de práctica,  permita  transcender  máis  alá  do  físico,  cara  a  unha  aprendizaxe  competencial  e  enriquecedora.
Exemplos disto serán o emprego de metodoloxías como a aprendizaxe por proxectos na unidade de Organización de
actvidade na comunidade, mais tamén o traballo por retos das unidades como a de Voleibol ou as aprendizaxes
cooperativas de unidades como a de Bailes latinos ou Habilidades de loita.
-En quinto e último lugar, ofertaremos espazos para o alumnado que precise reforzo e ampliación na gran maioría dos
contidos  a  través  da  continuación  dos  contidos  nos  espazos  de  recreo  e  lecer  así  como  das  actividades
complementarias. Exemplos disto serían os recreos de Voleibol, de Patinaxe ou a práctica lúdica de baile elementos
ofertados dentro da programación habitual de recreos.
 
A continuación, comentaremos algúns puntos que permiten ter unha visión máis ampla da proposta metodolóxica:
 
 
1. ESTILOS DE ENSINO
 
En canto á proposta de estilos de ensino procurarase a variedade e haberá espazo para os máis directivos e tamén
para aqueles máis centrados na busca.
 
Os estilos directivos serán empregados en comezos de unidade para favorecer a adquisición do modelo técnico por
parte do alumnado en unidades como a de Bailes latinos, a de Patinaxe ou a de Habilidades de loita.
 
Os estilos de busca estarán moi presentes nas partes tácticas de deportes como Voleibol, Baloncesto ou Softball. De
igual xeito, haberá unha parte creativa moi importante en unidades como a de Bailes latinos ou Patinaxe, coa procura
de propostas propias do alumnado a partires dos modelos e exemplos propostos polo profesorado nas primeiras
sesións da unidade e logo de teren adquiridos os elementos fundamentais.
 
De igual xeito, como xa se comentou anteriormente, poñeranse en práctica estilos de ensino como a aprendizaxe
cooperativa ou a aprendizaxe baseada en retos en unidades como a de Patinaxe ou mesmo a de baile. E aprendizaxe
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baseada en proxectos, de xeito fundamental, na unidade de Proxecto de actividade individual ou a Organización de
actividade para a comunidade.
 
2. ORGANIZACIÓN ESPAZO-TEMPORAL
 
AGRUPAMENTOS
 
A xestión dos agrupamentos será unha ferramenta de traballo de modificación constante, que permitirá mellorar a
aprendizaxe e variar as situacións de aprendizaxe para o alumnado. Os agrupamentos serán variados na maioría das
unidades, traballando con diversos agrupamentos dentro da mesma unidade. Por exemplo: en unidades como a de
Patinaxe levaranse a cabo agrupamentos individuais, de pequenos grupos e mesmo de gran grupo. Os agrupamentos
manteranse durante varias sesións nalgunhas ocasións, aínda que será común varialos entre sesións e mesmo dentro
da sesión.
 
Un elemento importante a destacar neste apartado será o emprego de grupo heteroxéneos creados polo profesorado
para favorecer unha aprendizaxe máis significativa de alumnado de todo tipo, aínda que haberá momentos para que
sexa o alumnado quen escolla os seus agrupamentos para incrementar así a súa motivación.
 
OPTIMIZACIÓN DO TEMPO DE ACTIVIDADE
 
Como xa se comentou, o aproveitamento do tempo práctico da sesión será unha das premisas fundamentais a nivel
metodolóxico. Para iso, poñeranse en practica unha serie de estratexias como a selección de actividades e tarefas
que permitan unha práctica masiva do alumnado, evitando tarefas que non permitan traballar a todo o alumnado; a
implicación do alumnado na montaxe e recollida do material, o que permitirá non só aproveitar o tempo de práctica
útil, mais tamén traballar elementos curriculares sobre o uso de material e instalacións; o emprego de estilos de
ensinanza que incrementen o tempo de práctica, especialmente nas primeiras sesións de cada unidade, como a
asignación de tarefas, que permitirá incrementar o tempo de práctica ou un maior uso de agrupamentos individuais
nestes comezos de unidade; sacar partido a agrupamentos, materiais e tarefas, evitando excesivos cambios de
agrupamento, de tarefa ou de material dentro dunha mesma sesión; a realización das explicacións e comunicación de
feedback nos momentos de descanso ou recuperación do alumnado procurando establecer un equilibrio entre as
necesidades do alumnado e os tempos pedagóxicos e educativos.
 
 
3. O USO DO FEEDBACK
 
O feedback empregarase para guiar a aprendizaxe do alumnado, para reforzar a súa autoestima e para mellorar a
súa conduta. Para iso, levaranse a cabo feedbacks durante a actividade e ao rematar as diferentes execucións,
evitando feedbacks máis retardados, que se levarán a cabo, de xeito fundamental nas actividades de avaliación. De
igual  xeito,  procurarase levar a cabo un feedback positivo que reforce a autoestima do alumnado e do grupo,
deixando o feedback negativo para aquel alumnado con problemas de conduta recorrentes.
 
4. ACTIVIDADES
 
Tendo en conta o momento e unidade no que nos atopemos, realizaremos diferentes tipos de actividades. Deste
xeito, levaremos a cabo Actividades de diagnóstico na avaliación inicial ao comezo de curso e nos comezos de cada
unidade para coñecer o nivel do alumnado da situación de aprendizaxe que se está a estudar. Entre os exemplos
destas actividades estarían as actividades de familiarización cos móbiles e materiais nos deportes como o Voleibol ou
o Baloncesto así como o Softball ou as actividades de ritmo iniciais nas unidades de Break dance e Body combat.
Continuando,  realizaremos  actividades  de  desenvolvemento,  fundamentais  no  progreso  dentro  da  unidade  e
centradas nas aprendizaxes fundamentais de cada unidade. Por exemplo, tarefas para a aprendizaxe dos golpes en
Voleibol, os diferentes tipos de habilidades na unidade de Patinaxe ou a aprendizaxe de pasos na unidade de Bailes
latinos. Así mesmo, realizaremos actividades de síntese nos remates de cada unidade para comprobar o nivel de
aprendizaxe  do  alumnado.  Por  exemplo,  tarefas  de  xogo  real  nos  deportes  de  colectivos  como o  Voleibol,  o
Baloncesto e o softball ou tarefas que integren variedade de habilidades como na unidade de Patinaxe. Para rematar,
realizaremos actividades de avaliación para valorar a aprendizaxe do alumnado e emitir a cualificación da unidade e
que estarán centradas nas situacións traballadas previamente na aula ao longo da unidade.
 
De igual  xeito,  levaremos actividades de reforzo e ampliación para atender á variedade de niveis  e ritmos do
alumnado tanto dentro da aula (tarefas específicas ou repetición de tarefas para alumnado con dificultades; ou
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tarefas de maior nivel para alumnado que xa acadou as aprendizaxes), como no espazo de recreo e lecer como se
comentou anteriormente.
 
5. ESTRATEXIA NA PRÁCTICA
 
As estratexias na práctica serán, de xeito predominante, globais onde se presenten as situacións de aprendizaxe en
variedade de situacións, mais no seu conxunto. Por exemplo, con situacións de xogo variadas nos deportes de
cooperacion-oposición (3x3,2x2,4x4) mais partindo da situación de xogo real ou coa realización de secuencias de
baile cunha estrutura completa; coa realización de retos de Patinaxe en condicións reais. Porén, haberá momentos e
contidos onde se poden levar a cabo estratexias máis analíticas, como na aprendizaxe de Patinaxe, onde se pode
descompoñer o movemento para axudar ao alumnado a progresar (por exemplo, facendo un salto e logo un xiro
como elemento previo á aprendiaxe do salto de 180º) ou o Bailes latinos, onde se traballará en multitude de ocasións
descompoñendo o movementos de pés e o dos brazos por separado antes de poñelos en común, para así facilitar a
progresión do alumnado de igual xeito. Con todo, combinaranse ambas estratexias nas diferentes unidades e mesmo
dentro da mesma unidade ou mesma sesión mais procurando unha maior presenza das estratexias globais, máis
axeitadas para esta idade e que promoverán unha maior motivación a goce por parte do alumando.
 
 
6. RUTINAS
 
Para favorecer o bo funcionamento das sesións, e coa intención de optimizar ao máximo o tempo de práctica efectivo
por parte do alumnado que redunde nunha maior aprendizaxe por parte destes, establécense unha serie de rutinas.
 
Entrada e Saída da aula: A entrada á aula será o máis puntual posible, establecéndose unha marxe de 5 minutos
entre o toque do timbre e a entrada na aula de Educación Física (pavillón, pista, etc) correspondente podendo
establecerse faltas de puntualidade de non cumprir este punto. A saída da mesma non se producirá ata que toque o
timbre.
 
Cambio de Roupa: Cando o demande o profesorado ou o considere o alumnado mais nos espazos e momentos que
dite o profesorado.
 
Recollida  do  Material:  O  material  utilizado  na  sesión  será  recollido  polo  alumnado segundo as  instrucións  do
profesorado e procurando que a participación nesta tarefa  sexa equilibrada e repartida entre  a  totalidade do
alumnado.
 

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Instalacións dispoñibles para o desenvolvemento da materia.

Material dispoñible para levas a cabo as unidades didácticas.

Aula virtual.

App móbiles de apoio ao exercicio e dispositivos móbiles para a gravación de execucións.

Fontes documentais e bibliográficas suxeridas polo profesorado.

INSTALACIÓNS:
- Ximnasio de 25 x 15 m e 4,5-6m de altura e pavimento de madeira
- Pista polideportiva exterior de 4 x20m con porterías e canastras.
- 6 mesas de tenis de mesa, nun patio cuberto no centro do IES.
- SUM: sala de usos múltiples, de teito baixo, con chan de tarima.
- Todo o entorno dentro do recinto: terra, herba. . .
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- Campo de fútbol municipal (de herba artificial).
- Pavillón polideportivo municipal equipado con:
2 porterías de balonmán e /ou fútbol sala
2 canastras de baloncesto móbiles e 4 fixas
Paus e redes de voleibol
 
MATERIAL: pendente de actualizar o inventario por parte de Xefe de Departamento, no curso anterior contabamos
con:
- Balóns para a práctica de diferentes deportes.
- Patíns e sticks de hóckey.
- Deportes de raqueta: pas de tenis de mesa e raquetas de bádminton.
- Orientación: mapas, balizas e pinzas.
- ximnasia: colchóns, poldro, minitramps...
- Atletismo: discos, pesos, valos e tacos de saída.
- Musculación e fitness: mancornas,
- Xogos tradicionais e alternativos: ra, chave, trompos, softball..
- Escalada: mochila, cordas, arneses, rocódromo...
- Varios: conos, aros, escadas de coordinación, balóns medicinais, cordas de saltos...
 
FERRAMENTAS DIXITAIS e TECNOLÓXICAS: TV, altofalante portátil, proxector de vídeo, micrófono inalámbrico...

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A avaliación inicial levarase a cabo en dous momentos fundamentais:
-O  primeiro,  a  comezo  de  curso,  onde  se  propoñerán  unha serie  de  actividades  diagnóstico  en  relación  coas
diferentes situacións de aprendizaxe que se levarán a cabo. Deste xeito, levarase a cabo algún traballo de deportes
de cooperación-oposición, de condición física e de traballo de ritmo.
-O segundo, máis amplo, ao comezo de cada unidade, con actividades de diagnóstico de cada contido. Exemplos
disto serán as actividades de familiarización con material e móbil en softball, tarefas e xogos universais en deportes
de cooperación-oposición, actividades de ritmo nas unidades de Bailes latinos ou circuítos de condición física con
exercicios que coñeza o alumnado nas unidade de condición física.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

10

UD 2

10

UD 3

7

UD 4

7

UD 5

6

UD 6

10

UD 7

10

UD 8

6

UD 9

10

UD 10

10

Táboa de
indicadores 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 11

7

UD 12

7

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Criterios de cualificación:
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A Programación Didáctica consta de 12 UD´S. As UD están distribuídas trimestralmente, de tal xeito que a 1, 2, 3,4
impartiranse no primeiro trimestre cun peso total do 34%; a 5, 6, 7 e 8 impartiranse no segundo trimestre cun peso
total do 32%, e a 9, 10, 11 e 12 impartirase no terceiro trimestre cun peso total do 34 %. No número de sesións
asignado a cada UD contémplanse tamén a/as sesións dedicadas á avaliación.
 
O peso de cada UD estableceuse en función do número de sesións e do contido da mesma ao tempo que se procurou
acadar un equilibro nas ponderacións entre os diferentes bloques de situacións de aprendizaxe de tal forma que
todos teñan un protagonismo similar na ponderación final.
 
Para a cualificación de cada Unidade Didáctica teremos en conta, para cada Criterio de Avaliación, os mínimos de
consecución establecidos e o seu peso orientador (establecido en cada UD).
 
Tendo en conta estes elementos, para a superación de cada unidade didáctica o alumnado deberá acadar os mínimos
de consecución establecidos.  O alumnado que obteña unha cualificación inferior  ao 30% do valor  da unidade
considerarase que non acada os mínimos e deberá recuperar a unidade no momento estimado polo profesorado (que
dependerá da natureza do contido que se estaba a impartir). O alumnado que acade entre un 30% e un 50% do valor
total da unidade, a pesar de non ter superada a mesma, poderá facer media aritmética con outras unidades. O
alumnado cunha cualificación igual ou superior a 50% terá superada a unidade.
 
A cualificación de cada trimestre, obterase calculando a media aritmética ponderada das cualificacións obtidas en
cada UD impartida  no  trimestre.  No  caso  de  recuperar  algunha UD antes  de  ter  lugar  a  sesión  de  avaliación
trimestral, terase en conta a nova cualificación para o cálculo da nota desta. No caso de que o alumnado recuperara
algunha UD pasada a avaliación trimestral, a cualificación da UD terase en conta para recalcular a nota final previa a
avaliación final.
 
A cualificación da avaliación previa á avaliación final da materia, obterase calculando a media aritmética ponderada
das cualificacións obtidas en cada avaliación trimestral.
 
O valor numérico da nota irá dende o 1 ao 10, redondeando á unidade máis próxima, (ata .4 cara abaixo e dende .5
cara arriba), e para considerar superado o trimestre e o curso o alumnado debe acadar unha puntuación de 4,5 ou
superior.
 
Para a obtención da nota de cada unidade empregaranse procedementos de avaliación que valoren, eminentemente
a parte práctica da materia tanto ao longo do proceso como ao remate da unidade, para o que se levarán a cabo
variedade de probas prácticas como as que seguen: o xogo real 4x4 e o xogo simulado sen oposición real na UD 1 de
Baloncesto, a realización dun programa individualizado en base as áreas de mellora persoais das capacidades físicas
básica, e a reflexión sobre posibles saídas profesionais na UD 2 de Capacidades físicas e test, a elaboración dunha
coreografía  con  movementos  de  artes  marciais  así  como  a  resoluciñon  de  situación  de  oposición  amosando
habilidades de loita e defensa persoa na UD 3 de Habilidades de loita, a valoración mediante observación directa,
cumprimento de roles e realización de propostas na UD 4 de Orgaización de actividade para a comunidade,  a
realización de xogo real 3x3,4x4 e a creación de secuencias de pase por parellas na UD 5 de Voleibol, a análise da
postura propia e proposta dunha sesión para a súa corrección na UD 6 de Postura, a análise do nivel de patinaxe e
portfolio de habilidades na UD 7 de Patinaxe, a participación e reflexión das sensacións vividas na UD 8 de Actividade
física e diversidade funcional, a realización de baile libre sen coreografiar empregando o espazo e a análise das
aportacións individuais na UD 9 de Bailes latinos, a proposta dun programa de traballo para a mellora nun obxectivo
individual na UD 10 de Proxecto individual de actividade, a realización de itinerarios pola contorna elaborando
información resumo de cada saída na UD 11 de Itinerarios pola contorna, e a realización de xogo de ocio e desfrute
na UD 12 de Softball.
A maioría destas probas serán filmadas para emitir un mellor feedback e unha cualificación máis transparente e
razoada, sendo, na maioría das unidades o proceso de filmación realizado polo alumnado para así seguir o seu ritmo,
ter maior número de oportunidades de práctica e a posibilidade de seleccionar as tomas de maior calidade. Estas
probas prácticas serán avaliadas empregando instrumentos de avaliación como as rúbricas de avaliación ou as
escalas de valoración e tendo en consideración os criterios publicados e traballados na aula previamente. De igual
xeito, haberá espazos para a coavaliación e autoavaliación do alumnado en unidades que, polo proceso de traballo
levado a cabo, é máis axeitado este tipo de avaliación.
 
 
Ao alumnado que por diferentes motivos (lesións, malestares diversos, etc) non poda levar a cabo as sesións dunha
unidade daráselle un rol que poda desempeñar, como a colaboración na práctica cun rol diferente ou a proposta de
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proxectos  non  prácticos  relacionados  co  contido.  Para  a  avaliación  deste  alumnado  empregaranse  rúbricas
específicas segundo o papel desempeñado que poderá complementarse con traballos escritos. De igual xeito, e de
ser o caso, poderase valorar a eliminación desa unidade puntual e manter a nota media co resto de unidades que si
puido levar a cabo
 
En canto aos instrumentos de avaliación das unidades didácticas, aclarar que o tipo de instrumento establecido é
sempre a táboa de indicadores, xa que a nosa materia é eminentemente práctica, e ademais é unha limitación da
aplicación.

Criterios de recuperación:

Para recuperar as UUDD non superadas:
 
Rematada a UD proporase ao alumnado que non a superou, e se o contido o permite, actividade de recuperación da
mesma natureza que as levadas a cabo na unidade. De non ser posible realizar as actividades de recuperación do
mesmo xeito, procurarase unha adaptación das mesmas (por exemplo, alumnado que non superou unha unidade de
acrosport onde o procedemento de avaliación era eminentemente grupal, pode adaptarse a proba e solicitarlle unha
tarefa individual que si poida levar a cabo). De non superar as devanditas actividades o alumnado quedará con esa
unidade pendente.
 
Para recuperar a avaliación trimestral:
 
O  alumnado  deberá  recuperar  só  as  UUDD  que  non  teña  superadas.  O  profesorado  proporá  actividades  de
recuperación ao alumnado supervisadas, avaliadas e cualificadas en sesións de titoría previa cita.  Segundo as
circunstancias poderanse propor ao alumnado a realización de probas escritas.
Se o alumnado obtén, polo menos, un 40% da ponderación total  do trimestre,  poderá facer media co resto de
trimestres que ten aprobados sen necesidade de ter que recuperar as unidades suspensas.
 
Para superar a avaliación final:
 
Ao alumnado con algunha avaliación trimestral  non superada,  recibirá  un plan de recuperación e realizará as
actividades propostas no período que vai dende a avaliación previa á avaliación final ata a avaliación final. Esas
actividades serán avaliadas e cualificadas por observación directa do profesorado.
Transcorrido este período, o alumnado que non recuperou algunha avaliación trimestral, deberá superar nunha proba
final extraordinaria cos mínimos de consecución non superados. A proba será preferentemente práctica, aínda que
para superar algún dos contidos poderanse propor probas escritas.

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

Non procede en 1º de Bacharelato.

6. Medidas de atención á diversidade

Atendendo á Orde do 8 de setembro que desenvolve o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a
atención á diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia, adoptaranse as
medidas de carácter ordinario e extraordinario que se consideren oportunas e axeitadas ao alumnado.
 
Con carácter xeral, para adecuarse aos diferentes ritmos de aprendizaxe e capacidades, contémplanse actividades de
reforzo e ampliación con tempos flexibles e aprendizaxe cooperativa en grupos heteroxéneos.
 
Ademais do diferente ritmo de aprendizaxe do alumnado e o nivel de competencia motriz, os casos máis frecuentes
na materia de Educación Física que necesitan unha atención á diversidade son:
 
- ALUMNADO REPETIDOR: este alumnado, ten a materia superada, pode colaborar co profesorado en actividades de
microensinanza participando como alumno avantaxado en determinados contidos. Esa actuación será valorada polo
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profesorado con táboas de indicadores específicas.
 
- ALUMNADO CON DIFERENTE NIVEL DE COMPETENCIA MOTRIZ: ao alumnado que teña baixo nivel de competencia
motriz nos contidos dalgunha/s unidade didáctica/s, realizaránselle apoios e reforzos para favorecer tanto a súa
práctica como a súa aprendizaxe. De ser necesario, adaptaránselle os tempos e os procedementos de avaliación.
 
-  ALUMNADO LESIONADO OU INCAPACITADO TEMPORAL para realizar  a  práctica.  No caso deste alumnado con
necesidades educativas especiais poñeranse en marcha os apoios e as atencións educativas específicas necesarias
para a consecución dos obxectivos de aprendizaxe. Nestes casos, asignarase un rol en función da UD que garanta
que participe e logre os obxectivos fixados: avaliador, xuíz/árbitro e axudante serán os roles máis utilizados. A
avaliación da súa práctica realizarase a través de táboas de indicadores específicas. A este alumnado, de ser o caso,
en función das súas necesidades adaptaránselle tanto os tempos como os procedementos de avaliación.
 
Por outro lado, no caso do alumnado cun ritmo de aprendizaxe máis lento podemos poñer en marcha:
- Adaptacións metodolóxicas en canto ao estilo de ensinanza: empregar formas de organizar a clase individualizadas,
realización de grupos de nivel naquelas actividades que así o requiran, etc...
-  Adaptacións metodolóxicas en canto á técnica de ensinanza:  comunicar só os aspectos máis importantes do
modelo, presentar o modelo de forma máis personalizada. Procurar deseñar actividades diferentes para traballar un
mesmo contido.
- Adaptacións metodolóxicas en canto ás estratexias pedagóxicas: apoio verbal, visual, manual, ampliación do tempo
para alcanzar un determinado contido (polo que se establecerán progresións máis próximas á súa aptitude física).
Reforzo permanente dos logros acadados para elevar  a  súa autoestima,  creación dun clima na aula  na que o
alumno/a non tema expresar as súas dificultades. Establecer na clase ambientes menos competitivos e máis de
colaboración. Solicitarlle tarefas que de partida sabemos que saben facer. Recoñecemento a nivel privado e público
dos éxitos. Outorgarlles responsabilidades dentro do grupo. Simplificación das actividades e adaptación das regras de
xogo. Avaliar non só o produto final, senón o proceso de aprendizaxe.
 
En canto ao alumnado cun ritmo de aprendizaxe máis rápido, podemos:
-  Propoñer  actividades  de ampliación que lles  permitan afondar  nos  diversos  contidos  alcanzando obxectivos
superiores.
-  Implicalo  en  programas  de  acción  titorial  con  compañeiros/as  que  teñan  dificultades  na  súa  aprendizaxe
(aprendizaxe entre iguais).
 
No caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atención á diversidade unha vez esgotadas as de carácter
ordinario,  seguiranse as indicacións establecidas na normativa vixente,  coa colaboración do departamento de
orientación do centro.
 
 

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.1 - Comprensión lectora

ET.2 - Expresión oral e escrita X X

ET.3 - Comunicación
audiovisual X

ET.4 - Competencia dixital X X

ET.5 - Emprendemento social
e empresarial X

ET.6 - Fomento do espírito
crítico e científico X X
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UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD 7 UD 8

ET.7 - Educación emocional e
en valores X X

ET.8 - Igualdade de xénero X X

ET.9 - Creatividade X X X X

UD 9 UD 10 UD 11 UD 12

ET.1 - Comprensión lectora X

ET.2 - Expresión oral e escrita X

ET.3 - Comunicación
audiovisual X

ET.4 - Competencia dixital X X

ET.5 - Emprendemento social
e empresarial X

ET.6 - Fomento do espírito
crítico e científico X

ET.7 - Educación emocional e
en valores X X

ET.8 - Igualdade de xénero

ET.9 - Creatividade X

Observacións:
A comprensión lectora, a expresión oral e escrita e a comunicación audiovisual están presentes na meirande
parte das UUDD xa que a presentación de tarefas e proxectos realízase no Aula virtual , plataforma na que o
alumnado terá que ler as pautas da tarefa aínda que de xeito máis específico se ubica na UD 11 pois o alumnado
terá que ler información sobre os roteiros e itinerarios que leve a cabo.
 
Favorecerase a igualdade de xénero fuxindo de comportamentos frecuentes en determinadas actividades físicas,
tradicionalmente vinculadas a un xénero, pero que coa práctica habitual por parte de todo o alumnado evitamos
esa vinculación e reflexionamos sobre os estereotipos máis habituais en relación ao xénero. Evitar a vinculación
rol masculino-feminino, propoñer modelos mixtos.
 
O emprendemento social fomentarase a partir da creatividade, a autonomía, a iniciativa, o traballo en equipo, a
confianza nun mesmo, a educación emocional e o sentido crítico, fundamentalmente nas UUDD relacionadas con
actividades creativas e artísticas, ademais de en todas as que se refiren a organización de actividades.
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7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Programación do centro e que se relaciona co curso
de 1º BAC nos recreos de Voleibol ou de Patinaxe
así como nos de práctica de Baile, na organización
de actividades dirixidas polo alumnado así como en
eventos conmemorativos como o Día da danza ou o
Día da educación física na rúa.

Proxectos de vida activa e deportiva

X X X

Saídas levadas a cabo dentro e fora do periodo
lectivo e relacionadas coa UD 1.

Saídas ao medio natural para os roteiros X

Para a práctica de deportes de montaña ou
acuáticos.

Saídas temáticas X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Rendemento do alumnado e resultados de aprendizaxe

Temporalización da programación e das unidades didácticas

Deseño e desenvolvemento das unidades didácticas

Clima de traballo na aula

Motivación do alumnado, ambiente nas sesións e actuacion persoal do docente

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Información ao alumnado e ás familias da programación

O proceso de ensino esixe unha avaliación continua para ir axustando a programación. Esta avaliación permite ir
detectando necesidades e buscando o axuste, as correccións precisas e as medidas que se consideren oportunas en
cada momento.
A persoa docente pode avaliar os indicadores propostos, escollendo os instrumentos que considere máis axeitados:
cuestionarios, listaxes de control ou rexistro de datos, entrevistas, observador externo ou ben comparar a experiencia
con  outros  docentes  (no  noso  caso  caso,  ao  ser  dous  docentes,  poderiamos  fornecernos  mutuamente  das
experiencias compartidas).
 
- RENDEMENTO DO ALUMNADO E RESULTADOS DE APRENDIZAXE:
Análise dos resultados obtidos na avaliación final (cualificacións, porcentaxes...)
- TEMPORALIZACIÓN DA PROGRAMACIÓN E DAS UNIDADES DIDÁCTICAS:
Mediante unha listaxe de control reflectirase se a temporalización foi axustada e houbo tempo de levar a cabo, tanto
as UUDD como a programación xeral.
- DESEÑO E DESENVOLVEMENTO DAS UNIDADES DIDÁCTICAS:

Descrición:
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Avaliación de recursos, materiais, actividades, instrumentos de avaliación e criterios de cualificación. Utilizaranse 2
instrumentos de avaliación: unha enquisa ao alumnado de cada grupo, e unha reflexión persoal do docente baseada
na experiencia co grupo e no rexistro diario de clase.
- MOTIVACIÓN DO ALUMNADO, AMBIENTE NAS SESIÓNS E ACTUACIÓN PERSOAL DA PERSOA DOCENTE:
Avaliarase a través dunha enquisa ao alumnado, a través da reflexión persoal da persoa docente baseada no rexistro
diario de clase e cun feed-back obtido das entrevistas ou titorías coas familias.
- INFORMACIÓN AO ALUMNADO E ÁS FAMILIAS DA PROGRAMACIÓN:
Mediante unha listaxe de control  avaliarase se o alumnado e familias foron informados en tempo e forma dos
contidos da programación didáctica a través da páxina web do centro. Ademais o alumnado terá unha información
constante ao longo do curso do relativo ao desenvolvemento da mesma.
 

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

O seguimento da programación realizarase a través da sección de "Seguimento" da Aplicación PROENS. Nesta
sección indicarase a data de inicio e fin da UD, o número de sesións previstas, o número de sesións realizadas, o grao
de cumprimento da programación (baixo-medio-alto),  as  propostas de mellora e  calquera observación que se
considere oportuna.
 
O seguimento e a avaliación da programación realizarase nos seguintes momentos:
 
- Ao remate de cada unidade didáctica: avaliarase a eficacia das actividades propostas, a consecución de obxectivos
por parte do alumnado, as dificultades atopadas, as necesidade de medidas de reforzo, os materiais e recursos
empregados, outros instrumentos, etc.
 
- Unha vez ao mes, na reunión convocada polo Xefe de Departamento, realizarase o seguimento da programación
didáctica e estableceranse as medidas correctoras que, de ser o caso, se estimen necesarias.
 
- Ao finalizar o trimestre, onde analizaranse as UUDD levadas a cabo, factores favorables e dificultades atopadas na
temporalización das mesmas e resultados acadados polo alumnado. No caso de que quedara sen impartir algunha
UD, o seu peso repartirase equitativamente entre o resto de UUDD traballadas no trimestre.
 
- Ao finalizar o curso escolar.
 
As propostas de mellora reorientarán e modificarán a nova programación, se é o caso, e unha vez discutido no seo do
departamento  (reorientarán  as  estratexias  para  desenvolver  contidos,  reforzarán  aspectos  varios,  variarán
procedementos,  etc....)  sempre  buscando a  optimización  do  proceso  e  o  aproveitamento  dos  recursos.  Estas
propostas deberán quedar reflectidas na memoria final de curso do departamento.
 

9. Outros apartados
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