Trabajo EDUCACION FiSICA 4° ESO

1° Trimestre

Dibuja 1 ejercicio de fuerza para cada uno de los muisculos que se encuentran en los apuntes, asi coma o su estiramiento correspondiente.

Sigue el siguiente modelo.

SEGMENTO | . DESCRIPCION DEL
corroraL | MYSEULO | erepercro bE FUERZA DIBUJO ESTIRAMENTO

El trabajo debe tener una portada donde se indique: alumno/a, curso y nidmero.




